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bdkbZ&1 

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk dh le> 

 

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk% izeq[k vo/kkj.kk,a   

ckY;koLFkk dkSrwgy vkSj mRlqdrk dh voLFkk gSA bl 

le; gj ?kVuk jkspd yxrh gS rFkk u;h ckrksa dks tkuus 

dh mRlqdrk gksrh gSA cPps vius vkl&ikl dh ?kVukvksa 

vkSj phtksa esa :fp ysrs gSaA NksVh&NksVh ckrsa tSls& fpfM+;k¡ 

dk mM+uk] pwgk&fcYyh dk nhokjksa ls dwnuk ] 

Qy&lfCt;ksa ds fofHkUu jax] rjg&rjg ds f[kykSus] pank 

ekek dh dgkfu;k¡] jsyxkM+h dh lhVh vkfn muds fy, 

cgqr euksgkjh gksrs gSaA cPpksa dh ftKklkvksa rFkk 

mRlqdrkvksa ds iuius ds fy, ;g cgqr t:jh gS fd 

ifjokj mudk ifjiks"k.k csgrj <+ax ls djsA ;g vof/k 

csgn laosnu'khy gksrh gS rFkk bldk cPpksa ds lokZaxh.k 

fodkl ij xgjk izHkko iM+rk gSAbu izkjafHkd o"kksZa esa 

lh[kus ds fy, efLr"d vR;Ur yphyk gksrk gSALuk;q 

foKku ds {ks= esa gq, 'kks/kksa ds vuqlkj ik¡p o"kZ dh vof/k 

rd cPpksa dh efLr"d dh uCcs izfr'kr rd òf) gks pqdh 

gksrh gSA bl o`f) dk cPps ds iks"k.k] LokLF;] 

euks&xR;kRed] lkekftd vuqHkoksa vkSj ifjos'k ls xgjk 

laca/k gSA vr% izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk dk;ZØeksa dks lqfu;ksftr <+ax ls ykxw fd;s 

tkus dh vko';drk gSA 

Hkkjrh; lanHkksZa esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ¼bZålhålhåbZ½ dks lkekU;r% tUe ls 8 o’kZ 

dh vk;q okys cPpksa dh ns[kHkky ,oa f”k{kk ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA blds varxZr “kkfey 

gS%& 

 “kqU; ls 3 o’kZ ds cPpksa ds fy, ikyuk ?kj ¼Øsp½ }kjk izkjafHkd mRizsj.kk dk;ZØe ;k fQj 

x`g mRizsjd ifjoss”kA 

 3 ls 6 o’kZ ds cPpksa ds fy, izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk dk;ZØe ¼ vkaxuokM+h] ckyokM+h 

f”k”kq&”kkyk,¡] iwoZ fo|ky;] fdaMjxkMZu] fo|ky; dh rS;kjh djokus okys fo|ky; vkfn½A 

 6 ls 8 o’kZ ds cPpksa ds fy, fo|ky; f”k{kk ds fgLls ds :i esa iwoZ izkFkfed f”k{kk ds 

dk;ZØeA 

vkerkSj ij izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk dsanz blh izkFkfed fo|ky;ksa dk fgLlk gksrs gSaA izkjafHkd 

ckY;koLFkk f”k{kk dk;ZØe ls tkx:d gksdj vki cky dsafnzr gksrs gSa vkSj v/;kidksa] vfHkHkkodksa 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki 

l{ke gksaxs%& 

 izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky 

vkSj f'k{kk dh izeq[k 

vo/kkj.kk,¡ fodflr djus esaA 

 bZålhålhåbZå dh vko';drk 

,oa mÌs'; dks le>us esaA 

 izkjafHkd o"kksZa ds nkSjku 

xq.koŸkkiw.kZ izkjafHkd 

ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk 

dk cPps ds fodkl ,oa thou 

ij izHkko dk fo'ys"k.k djus 

esaA 

 cky fodkl dh 

voLFkk,¡]mi&voLFkk,¡ ,oa 

lh[kus dh izfØ;k ds laca/k 

dks tkuus esaA  
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,oa vU; lqj{kknkrkvksa dks izkjafHkd vkSipkfjd vf/kxe ds tksf[ke ds ckjs es lpsr djrs gSaA ;g 

fodklkRed izfrekuksa ds vuq:i [ksy vk/kkfjr dk;ZØe dk vuqlj.k djrs gSa vkSj laKkukRed] 

Hkk"kk;h] lkekftd] laosxkRed] “kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl ds fy, cPpksa dks xfrfof/k;ksa esa 

layXu djrs gSa rFkk rjg&rjg ds vuqHko ,oa volj iznku djrs gSaA xq.koŸkkiw.kZ izkjafHkd 

ckY;koLFkk f”k{kk dk;ZØe ds varxZr cky fodkl ,oa fo|ky; dh rS;kjh ¼rRijrk½ ds 

fHkUu&fHkUu igyqvksa ls tqM+s vk;q ,oa fodklkRed izfrekuksa ds vuq:i xfrfof/k;ka cgqr gh 

uokpkjh vkSj yphysiu ds lkFk djokbZ tkrh gS ftlls cPps izkFkfed d{kkvksa esa tkus ds fy, 

ruko eqä rjhds ls rS;kj gks vkSj mUgsa lh[kus ;ksX; mRizsfjr okrkoj.k feysA xq.koŸkkiw.kZ 

izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk dh vfHkdYiuk vkxkeh fo|ky; dh miyfC/k ds :i esa dh xbZ gSA 

;g fo|ky; dh rS;kjh ls dgha vkSj vf/kd gS D;ksafd cPps dk laiw.kZ fodkl gh bldk y{; gSA 

bZålhålhåbZ dh egŸkk dks Lohdkj djrs gq, vkSj bldh vfuok;Zrk vkSj ǹf’Vdks.k ij egŸo 

nsrs gq, ubZ jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2019 esa dgk x;k gS fd%& 

blds varxZr gq, orZeku “kks/k ;g Li’V djrs gSa fd 8 o’kZ ds de mez ds cPps vius fy, 

uhfr;ksa ;k fdlh iwoZ fu/kkZfjr le; lhek }kjk r; le; vkSj fn”kk dk vuqlj.k ugha djrsA 

blds QyLo:i “kkykiwoZ o d{kk 1 vkSj 2 ds cPpksa dk ,d cgqr cM+k vuqikr mudh viuh 

fodkl dh vko”;drkvksa ds vuq:i f”k{kk ugh izkIr dj jgk gSA ;g dsoy 8 o’kZ dh mez rd 

gh gks ikrk gS fd cPps iwoZ fu/kkZfjr f”k{k.k izfØ;kvksa ls lkeatL; fcBkuk “kq: dj ikrs gSaA vr% 

egŸoiw.kZ gks tkrk gS fd 3 ls 8 o’kZ dh vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, ,d yphyh] cgqeq[kh] 

cgqLrjh;] [ksy&vk/kkfjr] xfrfof/k&vk/kkfjr] vkSj [kkst vk/kkfjr f”k{kk miyC/k gksA  

lh[kus ds izkjafHkd o’kksZa ds lanHkZ esa “kks/k fu’d’kZ  

 Ekkuo efLr’d yphyk gksrk gSA “kq:vkrh 5 o’kZ dh laosnu”khy vof/k ds lekIr gksus rd 

lsaflax ikFkost ¼Sensing Pathways½ ds yphysiu esa deh vkus yxrh gSA “kks/k fu’d’kZ 

;g crkrs gS fd cPpksa dk efLr’d fdlh Ok;Ld O;fä ds efLr’d dh rqyuk esa vf/kd 

fØ;k”khy vkSj vf/kd yphyk gksrk gSA NksVs cPps fu%lansg izfrHkk”kkyh tho gksrs gSaA  

    ¼ xksifud ,oa vU; 1999½ 

 “kq:vkrh nkSj essa efLr’d dk fodkl thoui;aZr lh[kus lacaf/kr O;ogkj ,oa LokLF; dh uhao 

j[krk gSA ¼eSd&dsu vkSj eLVMZ 2006½ 

 izfrjks/kh O;oLFkk ,oa “kkjhfjd fodkl ds fy, “kjhj ds izfrjks/kd ra= rFkk iks’k.k j{kk ra= 

ds dk;Z djus ds fy, efLr’d ,oa “kjhj dk tqM+ko cgqr gh egRoiw.kZ gSA cgqr ls dkj.kksa esa 

ls ;g Hkh ,d dkj.k gS ftlds jgrs “kq:vkrh o’kksZa esa efLr’d fodkl dk xq.koŸkkijd 

mÌhiu O;Lr thou esa mRiUu LokLF; ls tqM+k gksrk gSA ¼LVSaMMZ 2000½ 

 ,d uotkr f”k”kq dk efLr’d 10 “ka[k ¼Trillions½ U;wjkWu ls cuk gksrk gSA ckY;koLFkk ds 

vuqHko ;g lqfuf”pr djrs gS fd dkSu ls U;wjkWu dke esa yk, x, gSa] tks efLr’d dk 

lapkyu djrs gSaA ftu U;wjkWu dk bLrseky ugha gks ikrk gS os u’V ¼ej½ gks tkrs gSaA ¼cssxys 

1996½ 

 fo|ky; esa izos”k ls igys ds o’kksZa esa izkjafHkd vf/kxe dk;ZØe esa layXurk cPpksa dh 

fo|ky; rRijrk ij ldkjRed izHkko Mkyrh gSA    ¼lSeul 2010] flfyok ,oa vU; 2010] 

oksax ,oa vU; 2008½ 
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 vacsMdj fo”ofo|ky;] fnYyh }kjk gky esa gh ¼2017½ djk, x, ^^izkjafHkd ckY;koLFkk dh 

f”k{kk dk izHkko** fo’k; v/;;u ls ;g Li’V gksrk gS fd ns”k esa fo|ky; esa nkf[kyk ds 

le; iwoZ izkFkfed f”k{kk iwjh dj pqds cPpksa ds ,d cgqr cM+s rcds ds ikl fo|ky; f”k{kk 

esa izos”k ds fy, t:jh n{krkvksa dk vHkko FkkA bl izdkj ge ikrs gSa fd fo|ky; rd 

igqap dh leL;kvksa ds lkFk gh vko”;d ;ksX;rk,¡ fodflr djus okys ikB~;Øe dk vHkko] 

;ksX; vkSj izf”kf{kr f”k{kdksa dh deh] y{; dks izkIr djus ds fy, vko”;d “kS{kf.kd fof/k;ksa 

dh deh] vxj lHkh ugh arc Hkh cgqr T;knk] izkjafHkd ckY;koLFkk ds f”k{k.k dk;ZØeksa esa 

ekStwn gSA 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986 esa dgk x;k Fkk fd cky fodkl ds lexz Lo:Ik vFkkZr iks’k.k] LokLF; 

vkSj lkekftd] ekufld] “kkjhfjd] uSfrd vkSj HkkoukRed fodkl dks igpkurs gq, izkjafHkd 

ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f”k{kk dks mPp izkFkfedrk nh tk,xhA bZålhålhåbZ ds dk;ZØe ds 

varxZr [ksy ds ek/;e ls f”k{kk xzg.k djus ij cy fn;k tk,xk vkSj ;g izR;sd cPps dh 

t:jr ij dasfnzr gksaxsA bl voLFkk esa vkSipkfjd f”k{kk iz.kkfy;ksa ds iz;ksx dks rFkk i<+us] 

fy[kus vkSj fglkc lh[kus vFkkZr jhfMax jkbfVax vkSj vFkZeSfVd ij cy fn;k tk,xkA bu 

dk;ZØeksa esa LFkkuh; leqnk; dks iqjh rjg lfEeyr fd;k tk,xkA 

bZålhålhåbZ dh vko”;drk ,oa mÌs'; 

bZålhålhåbZ xHkkZ/kku ls vkB o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds fodkl ds fofHkUu vk;keksa dh 

vk/kkj'khyk gSA ;g cPpksa ds ldkjkRed O;fDrRo fuekZ.k esa izHkkoh Hkwfedk vnk djrk gSA 

bZålhålhåbZ ds varxZr vkB o"kZ dh vk;q ds cPps ds lokZaxh.k fodkl gsrq izHkkoh dk;ZØe vkSj 

izko/kkuksa dks lanfHkZr fd;k x;k gSA blfy, ;g vko';d gS bls izHkkoh <+ax ls ykxw fd;k tk,A 

izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ds mÌs'; 

lkekU; mÌs”; 

Hkkjrh; f”k{kk vk;ksx 1964&66 ds vuqlkj izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ds eq[; mÌs'; bl izdkj 

gS%& 

1- cPps esa vPNs “kkjhfjd xBu] ekalisf”k;ksa dk leqfpr leUo; vkSj cqfu;knh xR;kRed 

dkS”kyksa dk fodkl djukA 

2- LokLF; lacaf/kr vPNh vknrksa vkSj O;fäxr lkeatL; ds fy, vko”;d cqfu;knh dkS”kyksa 

dk fodkl djuk tSls diM+s iguuk] Hkkstu djuk] /kksuk] lQkbZ djuk vkfnA 

3- cPps esa ldkjkRed lewg izfrHkkfxrk dks izksRlkfgr djuk] nwljksa ds vf/kdkjksa o 

fo”ks’kkf/kdkjksa ds izfr laosnu”khy eukso`fŸk;ka vkSj vkpkj&fopkj ds rkSj&rjhds fodflr 

djukA 

4- cPpksa dks viuh Hkkouk,a ,oa eukso`fŸk;ksa dks vfHkO;ä djus] le>us Lohdkj djus vkSj 

vko”;drkuqlkj fu;af=r djus ds fy, rS;kj djuk ftlls muesa HkkoukRed ifjiDorrk 

iSnk gksA 

5- cPpksa esa lkSUn;kZuqHkwfr dk fodkl vkSj lao/kZu djukA 
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6- cPpksa esa ckSf)d ftKklkvksa dks mRizsfjr djukA vius vklikl ds ifjos”k dks le>us esa 

enn djuk] [kkstchu djuk vkSj dqN u;k djus ,oa iz;ksx djus ds fy, volj iznku 

djds muesa ubZ&ubZ :fp;ksa dk fodkl djukA 

7- Lo&vfHkO;fä ds i;kZIr volj nsdj cPpksa esa jpukRedrk vkSj vkRefuHkZjrk dks izksRlkfgr 

djukA 

8- vius fopkj o Hkkoukvksa dks izokg ds lkFk lgh ,oa Li’V vankt esa vfHkO;ä djus dh 

{kerk dks cPpksa esa fodflr djukA 

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ds dqN vU; mÌs'; bl izdkj gS%& 

 cPpksa dks bl izdkj ds volj nsuk fd os viuh uSlfxZd {kerkvksa dk leqfpr o lgt 

fodkl dj ldsaA bl rjg ls LoLF;] mRiknd ,oa larq’V Hkfo’; dh uhao j[kh tk ldsxhA 

 izkFkfed fo|ky;ksa esa izos”k ds fy, cPpksa dh lgt o lqxe rS;kjh vkSj lQy izkFkfed 

f”k{kkA 

 cfPp;ksa dks dqN bl rjg ls leFkZu lsok,a nsuk fd os f”k{kk txr esa izos”k dj ldsa] fdlh 

izdkj dk izf”k{k.k izkIr dj lds vkSj dk;Z laxBu dk fgLlk cu ldasA 

 

 

fof”k’V mÌs';  

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f”k{kk ds mÌs'; dks fo”ks’k :Ik ls fuEufyf[kr vyx&vyx 

fodkl ds izR;sd igyw ij /;ku dsafnzr djrs gq, of.kZr fd;k tk ldrk gS& 

1-“kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl  

f”k”kq ds vaxksa dk leqfpr fodkl] mudk lapkyu ,oa fu;a=.k rFkk muesa larqyu ykuk gh 

“kkjhfjd o xR;kRed fodkl dgykrk gSA xR;kRed fodkl dh xfr esa O;fä Lora= gksrk gSA 

xR;kRed fodkl dks eq[; :Ik ls nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS% LFkwy xfr dkS”ky ,oa lw{e 

xfr dkS”kyA  

mÌs'; 

 i;kZIr “kkjhfjd fodkl dks cuk, j[kus esa enn djukA 

 cPPkksa esa lw{e vkSj LFkwy xfrd dkS”kyksa dk fodkl djukA 

 raf=dk is”kh; ¼U;wjks eLdqyj½ leUo; dk fodkl djukA 

 

2- laKkukRed fodkl 

laKkukRed fodkl ls rkRi;Z mu lHkh n{krkvksa ds fodkl ls gS ftudh lgk;rk ls ge vius 

vklikl ds okrkoj.k dks le>rs gSa  
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laKku ls rkRi;Z gekjh ;kn j[kus] ns[kus] lquus] varj dj ikus] phtksa ds chp lg&laca/k cuk 

ikus vkfn dh {kerk ls gSA lh[kus dh {kerk euq’; dks nwljh lHkh iztkfr;ksa ls vyx djrh gSA 

mÌs'; 

 ikapksa Kkusafnz;ksa ds mi;ksx dks izksRlkfgr djukA 

 Le`fr ,oa lw{e voyksdu {kerk dk fujarj fodkl djukA 

 Øfed rFkk rdZiw.kZ fparu dk fodkl djukA 

 oxhZdj.k ,oa leL;k lek/kku ds dkS”kyksa dk fodkl djukA vkdkj] jax] LFkku] rkieku] 

?kj] i;kZoj.k] la[;k dh vo/kkj.kk] le; dh vo/kkj.kk vkfn dh tkudkjh dks foLrkj 

nsukA 

 vius Lrj ds vuqlkj fofHkUu lacks/kuksa dks le>ukA 

 

3- Hkk’kk fodkl  

Hkk’kk viuh ckr dgus dk izeq[k ek/;e gSA ;g eq[; :Ik ls fofHkUu lwpukvksa] euksHkkoksa] fparuksa 

vkSj vuqHkwfr;ksa ds vknku&iznku dh i)fr gSA cPPks Hkk’kk vuqdj.k] izsj.kk o izksRlkgu rFkk 

vH;kl }kjk lh[krs gSaA 

mÌs'; 

 nwljksa dh ckrksa dks /;ku ls lquuk] vFkkZr Jo.k dkS”ky dk fodkl djukA 

 ekSf[kd vfHkO;fä ds dkS”kyksa dk fodkl djukA 

 i<+us fy[kus dh rRijrk fodflr djukA 

 viuh ftKklk O;ä djus ds fy, cPpksa esa iz”u djus dh {kerk fodflr djukA 

 cPpksa ds “kCn HkaMkj esa fujarj o`f) ,oa u, “kCnksa ds iz;ksx dks izksRlkfgr djukA 

 cky xhrksa dks y; rFkk Loj ds mrkj&p<+ko ds lkFk xkukA 

 

4- lkekftd ,oa laosxkRed fodkl 

cPpksa ds O;ogkj] xq.kksa vkSj {kerkvksa esa cgqr vf/kd O;fäxr fHkUurk gksrh gSA dqN cPps cgqr 

lfØ;] feyulkj] Lora=] ftKklq] vkØked rFk [krjs mBkus okys xq.k vfHkO;ä djrs gS] tcfd 

vU; dqN cPps ugha A os nwljksa ij vf/kd fuHkZj jgus okys rFkk ladksph izo`fŸk ds gksrs gSA gj 

cPps dk viuk vyx fof”k’V O;fäRo gksrk gSaA ;g dqN va”k rd tUetkr gksrk gS fdarq cgqr 

dqN ;g cPpksa ds okrkoj.kh; rRoksa ij fuHkZj djrk gSA lkekftd ,oa laosxkRed fodkl dk 

eryc cPps ds O;ogkj ,oa thou dh fo”ks’krkvksa dk ,d ,slk fodkl gS ftlesa os vius vki dks 

fdlh Hkh txg ,oa fdlh Hkh okrkoj.k esa vPNh rjg ls lek;ksftr dj ldsaA cPps dh leLr 

fØ;k,a ,oa O;ogkj muds laosxksa ij fuHkZj djrk gSA laosxksa ds larqfyr fodkl ij gh mudk 

lkekftd fodkl vk/kkfjr gksrk gSA 
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mÌs'; 

 cPpksa esa lqj{kk dh Hkkouk fodflr djukA 

 vius laosxksa ij fu;a=.k dj ikukA 

 okaNuh; O;fäxr ,oa lkekftd vknrksa dk fodkl djukA 

 viuh ckjh dh izrh{kk djuk rFkk lewg esa dk;Z djukA 

 ldkjkRed vkRe laizR;; fodflr djukA 

 “kkykiwoZ dsanz ds fofHkUu fØ;kdykiksa esa lg;ksx nsukA 

 viuh Hkkoukvksa dks izdV djuk rFkk vkRefuHkZj gksukA 

 Ok;Ldksa dh ckr dks lquuk rFkk muds funsZ”kksa dks le>us dh {kerk dk fodkl djukA 

 t:jreanksa dh lgk;rk djukA fLFkfr ds vuqlkj la;r O;ogkj djukA 

5- l`tukRed vfHkO;fä rFkk lkSan;Z cks/k dk fodkl  

lHkh cPpksa esa l`tukRed {kerk gksrh gSA tc ge vkjafHkd ckY;koLFkk dh ckr djrs gSa rks gekjk 

mÌs'; jpukRed izfØ;k ij tksj nsus dk gksrk gS uk fd l`tukRed vfHkO;fä ds ifj.kkeksa dkA 

viuh dYiuk “kfä dks dyk ,oa jpukRed fØ;k ds ek/;e ls vfHkO;Dr djuk vkSj ubZ&ubZ 

oLrqvksa dh jpuk djuk l`tukRedrk dgykrh gSA ;g Lo;a dh Hkkouk,a vkSj fopkj izLrqr djus dk 

,d ek/;e gSA 

mÌs'; 

 l`tukRed fparu dk fodkl djukA 

 dyk rFkk vU; fØ;kvksa ds ek/;e ls l`tUkkRed vfHkO;äh dk fodkl djukA 

 “kkjhfjd vaxksa dk dykRed <+ax ls lapkyu djukA  

 i;kZoj.k esa miyC/k rFkk vU; izdkj dh lqqanj oLrqvksa ds izfr laosnu”khy gksukA 

 xhrksa rFkk y;kRed fØ;kvksa esa :fp yssukA 

 vfHku; Hkwfedk fuoZgu ¼jksy Iys½ dh {kerk dk fodkl djukA 

 miyC/k oLrqvksa ls uewus cukus dh {kerk dk fodklA 

                   xfrfof/k 1%& cky fodkl ds {ks= 

cky fodkl ds izR;sd {ks= ds fy, ,d [ksy xfrfof/k lkspsaA bl xfrfof/k ds lQy fu;kstu 

gsrq fofHkUu pj.kksa dh O;k[;k djsaA   
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izkjafHkd o’kksZa ds nkSjku xq.koŸkkiw.kZ izkjafHkd ckY;koLFkk] ns[kHkky ,oa f”k{kk dk cPps ds fodkl ,oa 

thou ij izHkkoA 

jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ds vuqlkj xq.koŸkk vius vki esa O;oLFkk dh gh fo”ks’krk gS uk 

fd fdlh funsZ”k ;k ;qfä ;k fQj fdlh miyfC/k fo”ks’k dk dksbZ pkfjf=d y{k.k gSA bl lanHkZ esa 

,d vkSj ckr /;ku nus okyh gS fd ;g ;ksX;rkvksa dk ekiu Hkj ugha gSA blds lkFk dqN xq.k/keZ 

;kuh fd ewY; Hkh tqM+s gq, gSA f”k{kk dh xq.koŸkk esa lq/kkj ds iz;kl rHkh lQy gksaxs tc lekurk 

rFkk lkekftd U;k; ykus ds iz;kl Hkh lkFk&lkFk fd;s tk;A xq.koŸkk vius vki esa cgqLrjh; ,oa 

cgqvk;keh vo/kkj.kk gS ftlds varxZr cgqr ls dk;ZØe vkSj d{kkbZ O;oLFkk,a varfuZfgr gksrs gS     

¼ eklcuZ ,oa vU; 2008½A izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ds ifjizs{; esa xq.koŸkk] cPpksa dks 

fn, tkus okys lh[kus ds ifjos”k ds mu ?kVdksa dh vksj ladsr djrh gS] tks cPps ds “kSf{kd o 

lkekftd {ks= esa ldkjRed miyfC/;ksa dks csgrj dj ldsA izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk 

dh xq.koŸkk ds tks nks eq[; vk;ke gS] os lh/ks&lh/ks dk;ZØe ds cqfu;knh <kaps ,oa lqfo/kkvksa rFkk 

cPpksa dks d{kk esa fn, tkus okys izR;{k vuqHkoksa ls laca/k j[krs gSA 

 

izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk esa xq.koŸkk gksus dh ckr dks gj {ks= esa izR;sd Lrj ij Lohdkj fd;k x;k 

gSA izR;sd cPps dh f”k{kk dh “kq:vkr xq.koŸkkijd rjhds ls gks] ;g cPps dk vf/kdkj gS vkSj 

izR;sd vfaHkHkkod ,oa f”k{kd dk nkf;Ro gSA izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk ds lanHkZ esa ^^ xq.koŸkk** dks 

ifjHkkf’kr djrs gq, ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd blesa os lHkh eqÌs “kkfey gks tks NksVs cPpksa ds o`f) 

,oa fodkl ds vuq:i lqanj ls lqanjre vuqHkoksa dk rkuk ckuk jprs gksA 

xq.koŸkk dks lqfuf”pr djus ds laca/k esa bl ckr ij xkSj djuk t:jh gS fd izkjafHkd ckY;koLFkk 

f”k{kk ds {ks= esa tks yksx rjg&rjg ls viuh lsok,a ns jgs gS] mudh bl {ks= ds ckjs esa fdruh 

le> gSA fdlh Hkh izkjafHkd ckY;koLFkk ,oa f”k{kk dk;ZØe esa f”kf{kdk vkSj cPps ftl rjg dh 

i`’BHkwfe ls vkrs gSa vkSj ftl rjg ds vuqHko  vius lkFk ykrs gSa mudk viuk gh ,d cgqfo/k 

cgqjaxh lalkj gksrk gSA 

f”kf{kdk ds lkeus bu lHkh NksVs cPpksa dh ns[kHkky ,oa f”k{kk dh ,d cgqr cM+h pqukSrh Hkjk nkf;Ro 

gksrk gSA ;|fi mRd`’V dksfV dh xq.koŸkk okys izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk dk;ZØe esa yphykiu dk 

izko/kku gksrk gS] rFkkfi f”kf{kdk dks pkfg, fd og Bksl ;kstuk cuk,a ftlls fd cPpksa dh :fp;ksa] 

{kerkvksa o t:jrkssa ds vuq:Ik dk;ZØe dks vkdkj fn;k tk lds vkSj larqyu Hkh yk;k tk ldsA 
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,d xq.koŸkkijd izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk dk;ZØe ls vis{kk dh tkrh gS fd mlesa fuEufyf[kr 

?kVdksa dk lekos”k gks%& 

 vk;q vkSj fodkl ds izfreku ds vuq:i ikB~;p;kZA 

 [ksy ds fy, mfpr ,oa i;kZIr voljA 

 mRizsfjr o izksRlkfgr djus okyk okrkoj.kA 

 lqizf”kf{kr ,oa ;ksX; dk;ZnyA 

 leku volj okyh uhfrA 

 cPpksa ds voyksdu ,oa vkdyu ds mi;qä rjhdsA 

 vfHkHkkodksa ,oa ikydksa dh leqfpr layXurkA 

 iks’kd vkgkj ,oa LokLF; dh ns[kHkkyA 

 mi;qä v/;kid f”k{kkFkhZ vuqikrA 

 fo|ky; rS;kjh vkSj izkFkfed fo|ky;ksa ds fy, lgt ijkxeuA 

 

 iwoZ izkFkfed f”k{kk iwjh djus okys cPps ls vis{kk,a 

 cPpk “kkjhfjd ,oa ekufld :i ls vkRefuHkZj gksA 

 og fcuk fdlh f”k{kd ds vkRefo”okl ds lkFk vius fopkj O;ä dj ldsA 

 lh[kus ds fy, mlesa LoHkkfod ftKklk vkSj yxu gks vkSj og iz”u iwN ldsaA 

 mlesa iqLrdksa ds iUus myVus&iYkVus dh vknr gks vkSj og fo’k; oLrq tkuus dh 

mRlqdrk j[krk gksA 

 nwljs cPpksa ds lkFk fgyfey dj [ksy lds vkSj mlesa fofHkUu dk;ksZa esa lg;ksx nsus dh 

rRijrk gksA 

 og vius “kjhj] diM+ksa rFkk oLrqvksa dh lQkbZ ds izfr tkx:d gksA 

 mlesa vPNh vknrsa gks] tSls& gkFk /kksuk] viuh ckjh dk bartkj djuk] viuh phtksa dks 

laHkky dj j[kuk] fcuk iwNs fdlh Hkh pht dks u ysuk bR;kfnA 

 og Øec) rFkk rdZiw.kZ fparu dj ldsA 

cPps dSls lh[krs gSa% cky fodkl dh voLFkk,a ¼ 0&3] 3&6 rFkk 6&8 o’kZ ½ mi voLFkk,¡ ,oa 

lh[kuk  

cPpksa ds lh[kus esa vklikl dk okrkoj.k fof”k’V Hkwfedk fuHkkrk gSA tUe ls 6 o’kZ rd bldh 

izHkko”khyrk vkSj Hkh vf/kd gksrh gS A vklikl ds okrkoj.k ls vfHkizk; mu ckSf)d] lkekftd vkSj 

izkd`frd ifjfLFkfr;ksa ls gS tks cPps ds vkl ikl miYkC/k gSA tgka cPpk iyrk] c<+rk gS mlh 

okrkoj.k dk vuqdj.k dj lh[krk gSA lh[kuk cPps vkSj mlds lkekftd&lakLd`frd ,oa HkkSfrd 

okrkoj.k ds chp ijLij fØ;k ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA ;g ekuk x;k gS fd nks frgkbZ ls T;knk 

lh[kuk lkekftdj.k dh izfØ;k ds }kjk gksrk gSA blesa cPps ds ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk mlds 
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HkkSfrd ,oa izkd`frd okrkoj.k 'kkfey gSA blds lkFk&lkFk ifjokj ls ckgj leqnk; ds lnL;ksa ,oa 

vU; lewg ds fe=ksa ds lkFk ikjLifjd fØ;k Hkh lfEefyr gksrh gSA 

cM+ksa dh eerk ,oa Lusgiw.kZ okrkoj.k lh[kus esa cPpksa dh enn djrk gSA lkFk gh mlds HkkoukRed 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA :fpdj rFkk ljy ls dfBu dh vksj vk;q vuq:i 

xfrfof/k;ka lqpk: :Ik ls djus ds volj feyus ls cPps esa lgtrk ls lh[kus dh izo`fŸk fodflr 

gksrh gSA ;gh izkjafHkd ckY;koLFkk dh f”k{kk dk ewyHkwr fl)kar gSA gj cPps dh igq¡p esa lalk/kuksa 

dh miyC/krk rFkk mRizsj.k mldh {kerk rFkk dkS”ky ds fodkl dk vk/kkj gSA  

 cky fodkl ifjorZu dh ,d ,slh izfØ;k gS] ftlesa cPpk xfr] fopkj] ,glkl rFkk vU; O;fä;ksa 

ds laidZ dh Jà[kyk esa ljy ls tfVy Lrjksa ij fuiVuk lh[krk gSA fodkl ls rkRi;Z gS cPps dh 

O;fäxr “kfä;ksa ,oa {kerkvksa dk fodkl] ftlesa “kkjhfjd vkSj ekufld] HkkoukRed] Hkk’kkbZ ,oa 

l`tukRed vk;ke izeq[k gSA ifjos”k esa miyC/k voljksa ls tqM+rs gq, cPps ldkjkRed lksp ds lkFk 

voyksdu rFkk vUos’k.k djrs gq, KkuktZu djrs gSa] vkSj viuh ftKklkvksa dk lek/ku djrk gSA 

cPps Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr dj ikus esa l{ke gksrs gaSA 

cPpksa ds fodkl ds fy, ftEesnkj yksxksa tSls ns[kHkkydrkZ] f”k{kd] vfHkHkkod vkSj cPpksa ds fodkl 

esa lg;ksxh;ks dks cky fodkl ,oa lh[kus dh ewyHkwr vo/kkj.kk ,oa fof/k;ksa ls voxr gksuk gh 

pkfg,A ;g loZekU; rF; gS fd gj cPpk vius vki esa fof”k’V gksrk gS vkSj mlds ikl viuh 

;ksX;rk ,oa dkS”ky gksrs gSaA cPps ds vanj LokHkkfod :i ls Øks/k] bZ’;kZ] ftKklk] g’kZ] Lusg ds Hkko 

gksrs gSaA mlesa Lo;a ,oa vU; dk cks/k gksrk gSA lkekftd O;ogkj esa O;fäxr fHkUurk gksrh gSA  

lh[kuk ;k vf/kxe dks fuEufyf[kr izdkj ls lqfuf”pr fd;k tk ldrk gS%& 

lh[kuk O;ogkj dk vis{kkdr̀ LFkk;h ifjorZu gSA thou dh ekaxksa ls feyus ds fy, vko”;d vknrsa] 

Kku vkSj òfŸk dks xzg.k djuk lh[kuk gSA ;g O;fäRo esa vis{kkd`r LFkkbZ ifjorZu ¼lHkh laHko 

foekvksa esa½ gSA lh[kus dh izfØ;k dh fo”ks’krk,a fuEufyf[kr gS%& 

lh[kuk ,d lrr izfØ;k gS& cpiu ls gh izR;sd euq’; vius O;ogkj] lksp] izo`fŸk] :fp bR;kfn ls 

vius O;ogkj esa ifjorZu dh dksf”k”k djrk gSA og thou dh ifjorZu”khy fLFkfr;ksa esa Lo;a dks 

fujarj fQV j[kus ds fy, djrk gSA 

lh[kuk ,d izR;{k y{; gS& izR;sd euq’; vius thou esa dqN y{;ksa dks izkIr djus dh vfHkyk’kk 

j[krk gSA bu y{;ksa dks lh[kus ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA ;fn izkIr djus ds fy, dksbZ 

mÌs'; ugha gS rc ogka lh[kus dh dksbZ vko”;drk ugha gksxhA 

lh[kuk lqfopkfjr gS& tc dksbZ O;fä vius y{; fu/kkZfjr djrk gS rc og y{; dks izkIr djus ds 

fy, tkucw>dj dqN fØ;kdyki djrk gSA ;fn mlds ikl y{; rd igqapus ds fy, dksbZ lqfopkj 

ugha gS ;k og blds fy, fcYdqy “kkar gS] rc mldk y{; rd igqapuk eqf”dy gSA bldk rkRi;Z 

gS fd mldk lh[kuk detksj gSA 

lh[kuk ,d lfØ; izfØ;k gS& dqN lh[kus ds fy, “kkjhfjd] ekufld ;k nksuksa izdkj ds dqN 

fØ;kdyki djus dh vko”;drk gksrh gSA u, vuqHkoksa dks lh[kus ds fy, efLr’d dk lfØ; gksuk 

vko”;d gS] vU;Fkk lh[kuk laHko ugha gks ldsxkA 
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lh[kuk oS;fDrd gS& ,d cPpk lh[kus dh izfØ;k esa viuh xfr ls lh[krk gSA dqN cPps fdlh 

vo/kkj.kk dks “kh?kzrk ls lh[k ysrs gSa] ogh dqN cPps mlh vo/kkj.kk dks e/;e ;k ean xfr ls 

lh[krs gSA okLro esa] fofHkUu O;fä;ksa dh lh[kus dh xfr fHkUu&fHkUu gksrh gSA 

lh[kuk ,d O;fDr okrkoj.k ds lkFk ijLij fØ;k dk ifj.kke gS& ,d f”k{kd ds :Ik esa cPpksa dks 

izksRlkfgr djus ds fy, lko/kkuhiwoZd okrkoj.k dk laxBu djuk gS] izk;% tc os f”k{kd ls ijLij 

fØ;k djrs gSA vkil esa vius lkfFk;ksa ls ijLij fØ;k djrs gSa rFkk f'k{k.k vf/kxe lkexzh ls 

ijLij fØ;k djrs gSaA 

lh[kuk LFkkukarj.kh; gS& ,d fLFkfr esa fd;k x;k vf/kxe ;k lh[kuk vU; fLFkfr;ksa esa leL;k gy 

djus esa mi;ksxh gks ldrk gSA xf.kr] foKku] lkekftd foKku vkSj Hkk’kk lh[kuk cPpksa ds 

okLrfod thou esa fofHkUu fØ;kdykiksa ds izn”kZu esa mudh lgk;rk djrk gSA 

                                  ewY;kadu 

1- izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ds fof'k"V mÌs';ksa dk o.kZu djsaA 

2- izkjafHkd Lrj ij cPpksa esa l`tukRed fparu ds fodkl ds fy, lq>ko nsaA 

3- izkjafHkd o"kksZa ds nkSjku xq.koŸkkiw.kZ izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk dk cPps ds fodkl 

ij D;k izHkko iM+rk gS\ foLrkj ls ppkZ djsaA 
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bdkbZ&2 

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ¼bZlhlhbZ½ ds ikB~;p;kZ dh le> 

 

cPps ds thou ds igys 8 o’kZ fu.kkZ;d o’kZ gksrs gSa ftUgsa 

efLr’d dh òf) vkSj fodkl ds fy, egRoiw.kZ ekuk tkrk 

gSA gky esa gh gq, raf=dk foKku vuqla/ku us cPps ds thou 

ds izkjafHkd o’kksZa ds egŸo dh iqf’V dh gSA vuqla/kku ls irk 

pyk gS fd izkjafHkd ckY;koLFkk ds o’kksZa esa lkFkZd laKkukRed] 

Hkk’kkvksa] lkekftd vkSj xR;kRed {kerkvksa ds fodkl ds fy, 

dqN fof”k’V dkjd egRoiw.kZ gksrs gaS] tks ckn ds thou dh 

lQyrk esa ;ksxnku nsrh gSA ;g voLFkk lkekftd ewY;ksa vkSj 

O;fäxr vknrksa ds fuekZ.k dh uhao esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

vnk djrh gSA bl voLFkk esa cPps vius pkjksa vksj ds yksxksa 

ds vkSj lalkj ds izfr muds jaxksa] vkd`fr;ksa] /ofu;ksa vkSj 

vkdkjksa ds izfr eqX/k vkSj ftKklq gksrs gSaA cPpksa esa lalkj ds 

vuqHko djus dh ;ksX;rk vf/kd le`) vkSj fofHkUurk iznku 

djus okyh gksrh gSA vius ifjos”k dh [kkstchu djus gsrq 

cPps isz{k.k] ppkZ djus] vuqeku yxkus] fo”ys’k.k djus] [kkst 

djus] tk¡p iM+rky djus] iz”u iwNus vkSj iz;ksx djus esa 

O;Lr gks tkrs gSA bl izfØ;k esa og O;kid vkSj foLrr̀ 

vo/kkj.kk vkSj uohu fopkjksa dh jpuk djrs gSa] muesa lq/kkj 

djrs gSa vkSj mUgsa fodflr djrs gSaA cPpksa dks izs{k.k] 

[kkstchu vkSj tkap&iM+rky ds Ik;kZIr volj nsus dh vko”;drk gksrh gSa] rkfd os vius vklikl 

ds vkSj O;kid ifjos”k dh le> fodflr dj ldsA 

 

vkajfHkd f”k{kk dh ladYiuk gS fd rhu ls Ng o’kZ dh vk;q ds lHkh cPpksa dk lokZaxh.k fodkl 

lqfuf”pr djus ds fy, lkoZHkkSfed] lerkoknh] vkuannk;h] lekosf”kr vkSj cPpksa ds ifjos”k ls esy 

[kkrs lh[kus ds voljksa dks leqUur fd;k tk,A ;g lc rHkh laHko gks ik,xk tc vfHkHkkod vkSj 

f”k{kd HkkoukRed :Ik ls leFkZu nsa] laLd`fr ls tqM+s] cky&dsafnzr] izksRlkguo/kZd vf/kxe ifjos”k 

l`ftr djus esa lgHkkxh cusaA bldk y{; gS fd izR;sd cPps dh {kerkvksa dk mlds mPpre Lrj 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki 

l{ke gksaxas& 

 ,d larqfyr rFkk 

lanHkZ;qDr bZålhålhåbZ 

ikB~;p;kZ dh le> 

fodflr djus esaA 

 bZ0lh0lh0bZ ikB~;p;kZ ds 

y?kq ,oa nh?kZdkfyd mÌs'; 

rFkk fu;kstu dks le> 

fodflr djus esaA 

 xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds 

fy, fofHkUu 

fof/k;k¡@izfØ;kvksa dk p;u 

djus esa A 

 d{kk esa fodklksuqdwy] cky 

dsafnzr rFkk lekos'kh 

okrkoj.k dk fuekZ.k djus 

esaA 
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rd fodkl gks rkfd [ksy vkSj fodklkRed izfrekuksa ds vuq:Ik vH;kl }kjk thoui;Zar jgus okys 

vf/kxe dh etcwr uhao rS;kj gks ldsA ;g ikB~;p;kZ bl ckr dks Hkh egRo nsrh gS fd ldkjRed 

n`f’Vdks.k] vPNs ewY;] leh{kkRed fparu ds dkS”kyksa] lg;ksx] laizs’k.k] jpukRedrk] rduhsd] lk{kjrk 

vkSj lkekftd&HkkoukRed fodkl gksA bl ikB~;p;kZ dh ;g Hkh lksp gS fd tc cPps vkjafHkd 

fo|ky; ls izkFkfed fo|ky; dh vksj dne c<+k,¡ rks mUgsa fdlh izdkj dh HkkoukRed ijs”kkuh u 

gks vkSj os Hkfo’; esa jpukRed o larks’kizn thou dk vkuan ys ldsaA 

 

 ,d larqfyr rFkk lanHkZ;qDr bZålhålhåbZ ikB~;p;kZ dh le>  

,d ikB~;p;kZ esa mu lHkh igyqvksa dks lekfgr fd;k tkrk gS] tks cPpksa ds fodkl vkSj f”k{kk ds 

fy, vko”;d gksA blds fy, ,d ,sls cky dsafnzr ǹf’Vdks.k dh vko”;drk gS tks cPpksa dks 

lokZaxh.k fodkl ds volj iznku djsa rFkk mUgsa lh[kus dh izfØ;k esa lfØ; :i ls Hkkxhnkj cuk,A 

fodkl mUeq[k ikB~;p;kZ cPpksa ds lh[kus dh vko”;drk esa fofo/krk dh iwfrZ djrh gSA ;g 

ikB~;p;kZ nLrkost cPpksa ds fy, mi;qä vk;q vuqdwy vko”;drk vkSj ;ksX;rkvksa ds vuq:i rS;kj 

fd;k x;k gSA bls ykxw djus esa “kkykiwoZ f”k{kdksa ,oa fuxjkuh ra= dh iw.kZ le> fodflr djuk 

rFkk mudh LokHkkfod vko”;drk ij cy fn;k tkuk t:jh gSA 

cPpk viuh :fp] vfHko`fŸk] lqj{kk ,oa lgkuqHkwfr ds okrkoj.k esa lgtrk ls lh[k ikrk gSA ftlesa 

mls :fp u gks] og mls cks> Lo:Ik le>rk gSA gj ,d cPpk iz”kalk pkgrk gSA cPps dks 

NksVs&NksVs dk;ksZa ds lQy laiknu ds ckn iz”kalk feyus ls og vkSj vPNs <+ax ls dk;Z djrk gSA 

cPps dks ekjihV vkSj ekufld izrkM+uk nsdj vuq”kkflr ugha fd;k tk ldrk gSA mls vuq”kkflr 

djus ds fy, I;kj] lgkuqHkwfr vkSj laosnu”khyrk T;knk izHkkodkjh fl) gksrs gSaA cPps dks bl rjg 

dk okrkoj.k iznku djsa ftlls bZålhålhåbZå dk;ZØe dks izHkkoh :i ls ykxw fd;k tk ldsA 

thou ds izkjafHkd 8 o’kZ cgqr uktqd gksrs gsa D;ksafd bu o’kksZa esa fodkl cgqr rsth ls gksrk gSA ;fn 

cPps dks bl le; lgh okrkoj.k u feys rks blls mlds fodkl ij izfrdwy izHkko iM+ ldrk gSA 

;g izfrdwy izHkko Hkfo’; esa gkfudkjd gks ldrk gSA cPps dk fodkl vkSj lh[kuk bl rjg gksuk 

pkfg, fd mldks cksf>y u yxsA vR;f/kd ncko cPps dks dqafBr djrk gS rFkk volj miyC/k u 

gksus ls mlds lh[kus dh xfr ckf/kr gksrh gSA 

iwoZ&izkFkfed f”k{kk dh ladYiuk 

iwoZ&izkFkfed f”k{kk dh ladYiuk gS fd rhu ls Ng o’kZ dh vk;q ds lHkh cPpksa dk lokZaxh.k fodkl 

lqfuf'pr djus ds fy, lkoZHkkSfed] lerkoknh] vkuannk;h] lekosf”kr vkSj cPpksa ds ifjos”k ls esy 

[kkrs] lh[kus ds volj dks iznku fd;k tk,A ;g lc rHkh laHko gks ik,xk tc vfHkHkkod vkSj 

f”k{kd HkkoukRed :Ik ls leFkZu nsa] laLd`fr ls tqM+s] cky&dsafnzr izksRlkguo/kZd] vf/kxe ifjos”k 

l`ftr djus esa lgHkkxh cusaA bldk y{; gS fd izR;sd cPps dh {kerkvksa dk fodkl mlds mPpre 

Lrj rd gks rkfd [ksy vkSj fodklkRed izfrekuksa ds vuq:i vH;kl }kjk thoui;aZr jgus okys 

vf/kxe dh etcwr uhao rS;kj gks ldsA ;g ikB~;p;kZ bl ckr dks Hkh egRo nsrh gS fd ldkjkRed 

n`f’Vdks.k] vPNs ewY;] leh{kkRed fparu ds dkS”kyksa] lg;ksx] laisz’k.k] jpukRedrk] rduhd] lk{kjrk 

vkSj lkekftd&HkkoukRed fodkl Hkh gksA bl ikB~;p;kZ dh ;g Hkh lksp gS fd tc cPps 
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iwoZ&izkFkfed fo|ky; ls izkFkfed fo|ky; dh vksj dne c<+k,¡ rks mUgsa fdlh izdkj dh HkkoukRed 

ijs”kkuh u gks vkSj os Hkfo’; esa jpukRed o larks’kizn thou dk vkuan ys ldsaA 

ikB~;p;kZ ds fy, fn”kk&funsZ”k  

bZålhålhåbZ ikB~;p;kZ ds funsZ”ku fl)kar 

ikB~;p;kZ dk Lo:i lexz n`f’Vdks.k okyk vkSj lanHkZ ds vuqlkj yphyk Hkh gks ldrk gSA ikB~;p;kZ 

rhu y{;ksa dks lacksf/kr djrh gS&laizs’k.k gsrq eq[; dkS”ky@ladYiuk,¡] f”k{kdksa }kjk vuqlj.k dh 

tkus okyh f”k{k.k&izfØ;k,¡ vkSj o’kZ ds var esa cPpksa }kjk izkIr fd, tkus okys vkjafHkd lh[kus ds 

izfrQyA 

vkjafHkd ikB~;p;kZ ds ekxZn”kZd fl)kar 

vkjafHkd f”k{kk dh mHkjrh gqbZ t:jrksa vkSj cnyrs ifjn`”; ds vkyksd esa ;g iz;kl fd;k x;k gS 

fd ekStwnk ikB~;p;kZ lexzrkoknh] fodklkRed izfrekuksa ds vuq:i] cPpksa ds lkekftd lanHkksZa ls 

tqM+h gks] vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd [ksy ,oa xfrfof/k vk/kkfjr gSA fuEufyf[kr ekxZn”kZd 

fl)kar ekStwnk ikB~;p;kZ dh :ijs[kk r; djrs gSa%& 

1- lh[kuk lrr~ gksrk gS&  tUe ds lkFk gh lh[kuk vkjaHk gks tkrk gS vkSj ;g izfØ;k 

vkthou pyrh jgrh gSA pq¡fd cPps bfUnz;ksa vkSj mRizsj.k ds }kjk lh[krs gSa] blfy, muds 

fodkl ij vkjafHkd ns[kHkky vkSj mRizsj.kk dk lexz vkSj O;kid :Ik ls izHkko iM+rk gSA 

fo”ks’k raf=dk foKku ls izkIr lk{; fl) djrs gSa fd vkjafHkd vf/kxe vkxkeh thou dh 

miyfaC/k;ksa dks izHkkfor djrk gSA tho raf=dk foKku ds {ks= esa gq, vuqla/kku n”kkZrs gSa fd 

cPps ds thou ds “kq:vkrh o’kksZa esa ftl izdkj ds vuqHko fn, tkrs gSa] cPps mUgha rjhdksa ls 

lh[krs gSaA ;|fi vuqokaf”kdh dh efLr’d dh jpuk esa cgqr cM+h Hkwfedk gS rFkkfi vkxs ds 

thou esa efLr’d fdl izdkj ls dk;Z djsxk] blds fy, cPpksa ds vkjafHkd vuqHko cgqr gh 

egRoiw.kZ gSA 

2- gj cPpk vyx gksrk gS vkSj og viuh xfr ls gh c<+rk]lh[krk vkSj fodflr gksrk gS & 

;|fi lHkh cPpksa ds fodkl dk vkerkSj ij yxHkx ,d&lk gh vuqØe gksrk gS] fQj Hkh ;g 

lR; gS fd lHkh cPps vius vki esa vf}rh; gS vkSj viuh xfr ds vk/kkj ij {kerk,¡ vkSj 

dkS”ky vftZr djrs gSaA ,d vPNs iwoZ&izkFkfed fo|ky;h dk;ZØe esa cPpksa dh fofHkUu 

{kerkvksa vkSj fodkl dh viuh xfr dk /;ku j[kk tkrk gSA ,d vPNk iwoZ&izkFkfed 

fo|ky; dk;ZØe ;g Hkh lqfuf”pr djrk gS fd lHkh cPpksa dk mudh {kerkvksa ds lkFk 

“kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed] uSfrd vkSj ckSf)d fodkl gks ldsA ;g ikB~;p;kZ fodkl 

mu leqfpr izfØ;kvksa dk ikyu djrh gS] tks cPpksa ds }kjk vf/kdre lh[kus vkSj muds 

fodkl esa enn djus ds fy, mudh voLFkk vkSj lanHkZ ds mi;qDr gksA ikB~;p;kZ ;g Hkh 

lq>krh gS fd fodkl ds fHkUu&fHkUu pj.kksa esa cPpksa dh vko”;drkvksa] ¼fo'ks"k vko”;drk 

okys cPpksa lfgr lHkh cPpksa½ dks vkjafHkd o’kksZa esa gh leqfpr mRizsj.kk nsus ds volj iznku 

fd, tk, rFkk lacksf/kr djus okyh vusd f”k{k.k&”kSfy;ksa dk mi;ksx fd;k tk,A 

3- lh[kus vkSj fodkl dk vk/kkj [ksy ,oa xfrfof/k;k¡ gSS & iwoZ&izkFkfed f”k{kk ds fy, [ksy ,oa 

xfrfof/k;k¡ loZJs’B f”k{k.k ek/;e gSA ;s xfrfof/k;k¡ cPpksa dks [kkstchu djus] iz;ksx djus] 

ifjos”k dks vius vuqlkj <+kyus vksj vuqHko djus ds volj iznku djrh gSA bl izdkj cPps 



17 
 

Lo;a gh Kku dk lt̀u djrs gSaA ikB~;p;kZ bl izdkj dh [ksy xfrfof/k;ksa dk lq>ko nsrh gS] 

ftuls fofHkUu izdkj ds [ksyksa] tSls] LoNan o funsZf”kr [ksy] fØ;k”khy vkSj nwljs ds }kjk 

[ksyk, tkus okys [ksy] Hkhrjh rFkk cká [ksy] oS;fDrd ,oa lkewfgd [ksy] lajpukRed o 

vlajpkukRed [ksyksa ds vuqikr esa larqyu cuk jgs gaSA [ksyksa dk vf/kdka”k Hkkx Lo;a iszfjr 

[ksyksa ,oa xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,] tks cPpksa dh :fp vkSj bPNk ij vk/kkfjr 

gksA 

4- cPpksa ds lh[kus ds fy, cM+ksa ds lkFk izfrfØ;kRed vkSj lg;ksxh var%fØ;k ¼laokn½ vfuok;Z 

gS & cPps vius vfHkHkkodksas] ifjokj] f”k{kd o lekt ds lkFk vius laca/kksa ds }kjk lh[krs 

gSA laca/kks dks cuk, j[kus ls cPpksa esa lqj{kk dh Hkkouk] vkRefo”okl] dkSrwgy vkSj laokn 

djus dh {kerk iSnk gksrh gSA bu laca/kksa vkSj var%fØ;k ds vk/kkj ij cPps ;g Hkh lh[krs gS 

fd viuh Hkkoukvksa dks fdl izdkj fu;af=r fd;k tk, vkSj mUgsa lekt esa mi;ksxh rjhd ls 

dSls nwljksa ls tksM+k tk,A vuqHko tU; vf/kxe ds fy, ifjos”k fufeZr djus ls cPps lh[krs 

gSaA cPps vius ifjos”k esa izR;{k o fØ;kRed vuqHkoksa }kjk lh[krs gS tks mUgsa vius f”k{kd 

vkSj lkfFk;ksa ds lkFk ikjLifjd var%fØ;k djus vkSj muds funsZ”kksa ds vk/kkj ij vius Kku 

dk l`tu djus esa lgk;d gksrk gSaA tc lh[kuk bl izdkj ls gksxk rks og LFkk;h Hkh gksxkA 

“kq:vkrh voLFkk esa cPps vius Lrj ls vkxs dh tkudkjh dks Hkh tkuus dh dksf”k”k djrs gSa] 

fQj okil viuh vk;q vuq:Ik tkudkjh dh [kkstchu djrs gS] iqu% vkxs ds Lrj dh 

[kkstchu esa tqV tkrs gSaA bl izdkj vf/kxe dk ;g pØ pyrk gh jgrk gSA bl ckr dks 

lqfuf”pr djuk cgqr t:jh gS fd cPpksa dks muds fodklkRed izfrekuksa ds vuq:Ik lkexzh] 

vuqHko vkSj pqukSfr;k¡ nh tk,¡ ftlls os Lo;a Kku dk l`tu dj ldsA bl izfØ;k esa dk;ksZa 

dh iqujko`fŸk Hkh gksxh rFkk v?;kidksa vkSj vuqHkoh fe=ksa dk ekxZn”kZu Hkh gksxkA blls lHkh 

cPpksa dks viuh uSlfxZd {kerkvksa dk fodkl djus dk volj feysxk vkSj os Lora= :i ls 

dke djuk Hkh lh[ksaxsA 

5- ikjLifjd f”k{k.k&vf/kxe vuqHkoksa dks le`) djrk gS & cPpksa dk vkil esa ,d&nwljs ds 

lkFk dke djuk] cPPkksa dk f”k{kd ds lkFk vkSj lkexzh ds lkFk rjg&rjg ds dk;Z djuk] 

xq.koŸkkijd iwoZ&izkFkfed f”k{kk dk egRoiw.kZ igyq gSA cPpksa ds vkil esa laokn] ifjos”kh; 

vkSj lkaLd`frd vuqHkoksa dks fofo/krk rFkk lkFkZd laokn lqn<̀+ Kku ds l`tu dh uhao iznku 

djrs gS o mUgsa vkSipkfjd fo|ky; ds fy, RkS;kj djrs gSaA 

6- LFkkuh; :i ls miyC/k lkexzh dk fodkl vkSj mi;ksx lh[kus ds voljksa dks le`) djrk 

gS & LFkkuh; :i ls miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx cPpksa dks vkjafHkd mRizsj.kk vkSj f”k{kk nsus 

esa cgqr gh lgk;d gksrk gSA blls LFkkuh; :i ls egRoiw.kZ ewY;ksa vkSj lkaLd`frd i`’BHkwfe 

ds vU; nwljs igyqvksa dk laj{k.k rks gksrk gh gS] lkFk&gh ;s viuh lkaLd`frd vfLerk ds 

fy, Hkh egRoiw.kZ gSA ;s f”k{kd] cPpksa] vfHkHkkodksa vkSj leqnk; dks lfØ; ,oa jpukRed 

f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa ;ksxnku nsus ds volj Hkh iznku djrs gSaA  

7- lanHkZ ds izfr laosnu”khyrk vkSj fofo/krkvksa dh ljkguk vf/kxe esa lgk;d gksrh gS & ;g 

cgqr gh vko”;d gS fd lHkh cPpksa ds ldkjkRed fcanqvksa vkSj {kerkvksa dh igpku dh tk, 

ftlls mUgsa lh[kus ds vf/kdre volj fn, tk ldsaA izR;sd cPps dks gj “kSf{kd vuqHko 

vkSj xfrfof/k esa “kkfey djus dh t:jr gSA fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa dks O;fDrxr :i 

ls funsZ”k feyuk pkfg, rkfd cPps visf{kr dkS”ky] O;ogkj ds rkSj&rjhds vkSj vo/kkj.kkvksa 

dks lh[k ldsa vkSj mUgsa fodflr dj ldsaA pw¡fd lkekthdj.k iwoZ&izkFkfed f”k{kk dk ,d 

egRoiw.kZ y{; gS] blfy, cPpksa dks [ksy] lkewfgd xfrfof/k;ksa vkSj fHkUu&fHkUu izdkj ds 
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laoknksa esa Hkkx ysus ds Hkjiwj volj feyus pkfg,A ;g cgqr gh egRoiw.kZ gS fd lHkh cPpksa 

dks] pkgs os fdlh Hkh tkfr] oa”k] tsaMj] {kerk] ySafxd :>ku] v{kerk] Hkk’kk] laLd`fr] /keZ] 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds gks] leku :Ik ls lh[kus ds volj lqyHk gksA ikB~;p;kZ laca/kh 

fu.kZ; Kku ds mu lanHkksZa vkSj lkaLd`frd ì’BHkwfe o vuqHkoksa dks lEeku o egRo nsus okys gks 

ftUgsa cPps vius lax iwoZ&izkFkfed fo|ky; esa ysdj vkrs gSaA bl rjg ds volj Hkh fn, 

tkus pkfg, rkfd cPps ,d&nwljs dh lkaLd`frd vkSj lkewfgd le> rFk varfuZfgr fofo/krk 

dks Lohdkj dj ldsaA 

8- ekr`Hkk’kk@?kj dh Hkk’kk gh f”k{k.k dk ek/;e gksuh pkfg, & Hkk’kk dk cPpksa dh igpku vkSj 

HkkoukRed lqj{kk ls lkFk ?kfu’B laca/k gSA Hkk’kk mUgsa vius fopkj vkSj Hkkoukvksa dks Lora= 

:Ik ls vfHkO;Dr djus esa lgk;d gSA gekjs tSls cgqHkk’kh ns”k esa lh[kus&fl[kkus dh Hkk’kk 

,d tfVy eqÌk gSA iwoZ&izkFkfed fo|ky;ksa esa vkus okys cPpksa ds ?kj dh Hkk’kk] fo|ky; dh 

Hkk’kk ;k fQj ml {ks= esa cksyh tkus okyh Hkk’kk ls fHkUu gks ldrh gSA “kks/k ;g n”kkZrs gS fd 

ftu cPpksa dks iwoZ&izkFkfed dk;ZØe esa viuh ekr`Hkk’kk esa cksyus ds volj feyrs gS] os 

vklkuh ls fdlh fo’k; ij le> cuk ysrs gSaA cPpksa dh ekr`Hkk’kk@?kj dh Hkk’kk esa f”k{k.k dks 

varjk’Vªh; Lrj ij Lohdkj fd;k x;k gSA D;ksafd “kq:vkrh o’kksZa esa vo/kkj.kkvksa dh le> 

cukus fd fy, ;gh ,d lokZf/kd mi;qDr rjhdk gSA ;fn d{kk dk ifjos”k ,slk gs ftlesa 

vyx&vyx Hkk’kk,¡ cksyus okys cPps ekStwn gS rks f”k{kd ls vis{kk gS fd os vfHkO;fDr ds 

fy, gj Hkk’kk dks Lohd`r djsa vkSj fQj /khjs&/khjs fo|ky; dh Hkk’kk ls mudk ifjp; 

djok,¡A lHkh cPpksa dks lkadsfrd Hkk’kk ls ifjfpr gksus ds ekSds Hkh fn, tkus pkfg,A ;g 

lekos”ku dh uhfr dh uhao Mkyus esa ennxkj gksxkA  

9- vf/kxe esa ifjokj dh lgHkkfxrk ;ksxnku nsrh gS & cPpksa ds vf/kxe vkSj fodkl esa 

vfHkHkkodksa vkSj ifjokj dk cgqr gh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA iwoZ&izkFkfed ikB~;p;kZ] 

iwoZ&izkFkfed fo|ky;ksa vkSj ?kjksa esa ifjokjksa dh lgHkkfxrk vkSj lk>snkjh dh vuq”kalk djrh 

gSA  

             Xkfrfof/k 1%& laosnh xfrfof/k;ksa ij fopkj djsa  

 

izR;sd bafnz; ds fy, laosnh xfrfof/k;ksa vkSj vuqHkoksa ds ckjs esa lkspsa ,oa mudh lwph cuk,aA 

lk>k djsa dh bl izdkj dh xfrfof/k;k¡ NksVs cPpksa ds lokZaxh.k fodkl esa fdl izdkj 

lgk;d gSaA  

 

vkjafHkd& ikB~;p;kZ ds Yk{;  

cPpksa esa tUe ls gh lh[kus dh vn~Hkqr {kerk vkSj bPNk gksrh gSA vr% ;g cgqr egRoiw.kZ gS 

fd cPpksa dks [ksy&[ksy esa fofHkUu xfrfof/k;ksa }kjk le`) vuqHko fn, tk,¡ ftlls os 

leh{kkRed fparu vkSj leL;k lek/kku] tSls dkS”ky fodflr dj ldsa vsksj viuh vk;q rFkk 

fodkl ds vuq:i le> cuk ldsaA fodkl ds lHkh ?kVd@vk;ke] tSls& laKkukRed] 

lkekftd&HkkoukRed] Hkk’kk vkSj lk{kjrk] “kkjhfjd xR;kRed] jpukRed rFkk lkSaUn;Z cks/k dk 

ijLij laca/k gS] blfy, bu lHkh ds fy, xfrfof/k;ksa ,oa vuqHkoksa dks “kS{kf.kd izfØ;kvksa esa 

“kkfey fd;k tkuk pkfg,A [kkstchu djus] le> cukus] iz;ksx djus vkSj vuqHkoksa RkFkk 

tkudkjh dks lkFkZd fo’k;oLrq ,oa dkS”kyksa dk cnyus ds Hkjiwj volj fn, tk,¡A  
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fodflr fd, tkus okys vk/kkjHkwr dkS”kyksa ,oa vo/kkj.kkvksa] f”k{kdksa }kjk bLrseky dh tkus 

okyh f”k{k.k iz.kkyh rFkk iwoZ&izkFkfed 1]2 vkSj 3 ds var esa izkIr fd, tkus okys vkjafHkd 

vf/kxe izfrQyksa dks lacksf/kr djrh gSA iwoZ&izkFkfed f”k{kk ds y{;] cPpksa dk lh[kuk vkSj 

fodkl lexz :i ls gksrk gS] LokLF; dk {ks= gks ;k fQj laKkukRed ;k O;fDrxr vkSj 

lkekftd fodkl vFkok fQj [kq”kgkyh] lHkh eas fodkl vkSj lh[kus dh izfØ;k fHkUu&fHkUu 

pyrh gSA cPps fHkUUk&fHkUu le; ij] rFkk ls lh[krs gSA iwoZ&izkFkfed f”k{kk dk mÌs'; cPpksa 

esa varfuZfgr laHkkoukvksa ds leqfpr fodkl dks lqxe cukuk gS vkSj lokZaxh.k fodkl ,oa 

thoui;Zr lh[kus dh uhao j[kuk gSA izLrqr ikB~;p;kZ fuEufyf[kr rhu eqq[; y{;ksa ds 

ek/;e ls fodkl ds lHkh {ks=ksa dks lacksf/kr djrh gSA 

 

y{; 1  

 ;g y{; cPpksa ds lkekftd&HkkokRed vkSj “kkjhfjd&xR;kRed fodkl ds fofHkUu igyqvksa 

dks mtkxj djrk gSA bl igy esa cPpksa ds fy, fu;ksftr [ksy] jpukRed xfrfof/k;ksa vkSj 

vuqHkoksa ds ek/;e ls ldkjkRed Lo&vo/kkj.kk] vkRe&fu;a=.k] lkekftd dkS”ky] vk¡[k rFkk 

gkFk dk leUo;u vkSj LFkwy&xR;kRed rFkk lw{e&xR;kRed dkS”kyksa dk fodkl “kkfey gSA 

blds vfrfjDr ;g cPpksa dks LokLF;] iks’k.k] LoPNrk vkSj lqj{kk ds fy, vfHkfoU;kl iznku 

djrk gSA 

Yk{; 2 

;g y{; Hkk’kk vkSj lk{kjrk dkS”kyksa ds fodkl] tks lHkh {ks=ksa ls lh[kus dk ,d vfHkUu Hkkx 

gS] ij /;ku dsafnzr djrk gSA Loa; dks jpukRed :Ik ls O;Dr djus vkSj vkRefo”okl ds 

lkFk laizs’k.k djus ds fy, cPpksa dks o;Ldksa vkSj vU; cPpksa ds lkFk ikjLifjd fØ;k djus 

ds volj fn, tkus dh vko”;drk gSA tc cPps mÌs';iw.kZ funZs”k ds lkFk vFkZiw.kZ 

xfrfof/k;ksa esa O;Lr gksrs gSa] rks os lquus] cksyus] i<+us vkSj fy[kus ds dkS”ky fodflr dj 

ysrs gSaA ;s mUgsa izHkkoh laizs’kd cuus esa l{ke cukrs gSaA 

y{; 3 

;g y{; cPpksa ds laKkRed fodkl ij izdk”k Mkyrk gS ftlesa i;kZoj.k tkx:drk vkSj 

oSKkfud eukso`fŸk] xf.krh; lksp vkSj leL;k lek/kku “kkfey gSA ;g bl ckr ij /;ku 

dsafnzr djrk gS fd tc cPps i;kZoj.k ls ikjLifjd fØ;k djrs gS] og fofHkUu vo/kkj.kvksa 

,oa dkS”kyksa dk fodkl djrs gSaA bl y{; dk lkj ;g gS fd cPpksa dks volj iznku djrk 

gS tks mUgsa ftKklk] vuq”kkflr] jpukRed vkSj vfHkO;Dr djus okyk cuk,A blds vykok 

leL;k&lek/kku] foospukRed fparu vkSj rdZ ls lacaf/kr dkS”ky fodflr djus ds fy, 

fofo/k izdkj ds vuqHko vkSj xfrfof/k;k¡ Hkh lq>k;h xbZ gSA 

y{; 4 

cPpksa ds vPNs LokLF; vkSj [kq”kgkyh dks cuk, j[kuk cPpksa ds loksZRd`’V “kkjhfjd] 

lkekftd&HkkoukRed vkSj euksoSKkfud LokLF; rFkk [kq”kgkyh ds fy, izkjafHkd ckY;koLFkk 

dk le; cgqr gh egRoiw.kZ gSA bu o’kksZa ds nkSjku vxj cPpksa dks lgh volj vkSj izksRlkgu 

feys rks mudh ik¡pksa bfUnz;ksa dk fodkl gksrk gS] mudh lw{e rFkk LFkwy ek¡lisf”k;k¡ o gfï;k¡ 

etcwr curh gS] vk¡[kksa vkSj gkFkksa dk leUo;u csgrj gksrk gS tks fy[kus dh ;ksX;rk 

fodflr djus ds fy, vko”;d gSA lkFk gh tc cPps nwljs cPpksa ds lkFk T;knk&ls&T;knk 

[ksy vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dh “kq:vkr djrs gSa vkSj muesa “kkfey gksrs gSa rks og lkekftd 

dkS”kyksa dk fodkl djrs gS rFkk igyh igpku dk cks/k djus yxrs gSaA cPpksa ds chp ;s 
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layXurk “kq:vkrh nkSj esa nks&nks ds tksM+ksa esa /khjs&/khjs NksVs vkSj mlds ckn cM+s lewgksa esa 

gksrh gS ftlds }kjk og nwljksa ds lkFk lketL;rk ds lkFk [ksyuk] dke djuk vkSj jguk 

lh[krs gSA os bl ckr dks Hkh igpkuus yxrs gS fd os lHkh ,d&nwljs ls fHkUu gS vksj bl 

rF; dks Hkh le>us yxrs gSa fd bu fHkUurvksa dks u dsoy Lohdkj fd, tkus] cfYd mudk 

vknj fd, tkus dh Hkh vko”;drk gSA 

 

 

y{; 5 

lcls egRoiw.kZ ckr rks ;g gS fd cPpksa dks viuh fodflr gksrh gqbZ {kerkvksa vkSj 

miyfC/k;ksa ds izfr Lok;rŸkk ,oa fo”okl ds cks/k dk vuqHko djus ds volj feysA blls 

cPpksa esa LoLFk vknrksa dk fodkl gksxk] tks vPNs “kkjhfjd LokLF; vkSj vkRelEeku rFkk 

ldkjkRed vkRecks/k ds fodkl esa enn djsxkA ;fn muds Lo;a ds izfr ldkjkRed Hkko dks 

mfpr :i ls iksf’kr fd;k tkrk gS rks muds thoui;Zar ldkjkRed cus jgus dh laHkkouk 

c<+ tkrh gSA vf/kxe rFkk [ksy vuqHko ,sls gks tks cPpksa ds fy, vkd’kZd vkSj pqukSrhiw.kZ 

gksA ;s vuqHko ,sls gksus pkfg, ftlesa cPpksa }kjk vlQyrk dh vis{kk lQyrkvksa ds vuqHko 

ds volj iznku djsaA bl izdkj dk ǹf’Vdks.k muesa u;h phtksa dks lh[kus dh :fp tkxr̀ 

djus] u;s vkSj fnu&izzfrfnu ds dk;ksZa esa layXu jgus rFkk viuh Hkkoukvksa ,oa iz;klksa ds 

izfr fu;ferrk dk Hkko iznf”kZr djus esa enn djsxkA ;s lHkh dkS”ky thou esa lQyrk vkSj 

[kq”kgkyh esa ;ksxnku nsrs gSaA 

 

y{; 6  

mi;qDr vuqHko ,oa volkj lqfuf”pr djuk& 

iwoZ&izkFkfed fo|ky;ksa esa cPpksa dks :fpdj vkSj vk;q mi;qDr cká [ksy xfrfof/k;ksa esa Hkkx 

ysus ds i;kZIr ,oa fu;fer volj feyus pkfg,A ;s cká [ksy xfrfof/k;k¡ bl izdkj dh gks 

tks LFkwy ek¡lisf”k;ksa ds fodkl esa ;ksxnku ns ldsa] tSls& xsan idM+uk ¼dSp djuk½] nkSM+uk] 

dwnuk] jLlh dwnuk] larqyu cukuk bR;kfnA cká [ksyksa ds lkFk&lkFk iwoZ&izkFkfed fo|ky;ksa 

dh nSfud ;kstuk esa LoPNan :i ls vanj [ksys tksusokys [ksyksa ds fy, Hkh le; vkSj volj 

gksus pkfg,A bu [ksyksa ds fy, xfrfof/k {ks= ¼,fDVfoVh ,fj;k½ gks] ftuesa CykWd ls [ksyuk] 

tksM+&rksM+ djus okys [ksyksa o dyk laca/kh xfrfof/k;ksa ds fy, Hkjiwj lkexzh gksA ;s cPpksa dh 

jpukRedrk] dYiuk”kfDr dks iksf’kr djus eas rks enn djsaxs gh] lkFk gh vk¡[kksa&gkFkksa ds 

leUo;u dks Hkh lqǹ<+ djsaxsA 

y{; 7 

[ksy xfrfof/k;k¡ cPpksa ds lkekftd lanHkksZa ds vuqlkj gksuh pkfg,A ljy ls tfVy ds 

fl)kar dks /;ku esa j[krs gq, mudh ;kstuk cukuh pkfg,A [ksy xfrfof/k;k¡ pqukSfriw.kZ gksus 

ds lkFk ,slh Hkh gksuh pkfg, ftls T;knkrj cPps leku iz;klksa }kjk laikfnr dj ik,¡A ;s 

cPps dh O;fDrxr vko”;drkvksa ds vuq:i Hkh gksuh pkfg,A LoPNan [ksy xfrfof/k;k¡ cPpksa 

dks viuh :fp iznf”kZr djus] fu.kZ; ysuss vkSj nwljksa ds vf/kdkj ,oa ifjizs{; dks le>us ds 

volj nsrh gSA ;s xfrfof/k;k¡ lkekftd :i ls okaNuh; O;ogkj ¼izks&lks”ky fcgsfo;j½] 

tSls& viuh ckjh dh izfr{kk djuk] lk>k djuk] nwljksa dh enn djuk] viuh vkSj nwljksa dh 

Hkkoukvksa dks igpkuuk rFkk laosnu”khy gksuk ,oa rnkuqHkwfr ds fodkl esa lg;ksx djrh gSA 
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y{; 8  

;fn ge cPpksa dh :fp;ksa vkSj izkFkfedrkvksa dk /;ku j[krs gSa rks cPpksa esa fu;fer :Ik ls 

dke djus dh vknr c<+rh gS] dke dks iwjk djus dk Hkko vkSj dk;Z laca/kh vPNh vknrksa dk 

fodkl gksrk gSA Hkkstu dk le; vkSj “kkSp tkus ds fy, NksVs&NksVs vodk”k vkfn tSls 

izko/kku LokLF; laca/kh vPNh vknrksa ds cuus esa enn djrs gSa] tSls& gkFk /kksuk] nk¡rksa dh 

lkQ&lQkbZ] iks’kd vkgkj ysuk] pck&pckdj [kkuk] LoPN ty ihuk] vius vkl&ikl ds 

ifjos”k dks lkQ j[kuk vkfnA 

f”k{kd lqfuf”pr djsa fd cPpksa dks LoPNan ,oa lqjf{kr cká ,oa vanj [ksys tkus okys [ksyksa 

esa layXu djus ds fy, i;kZIr] vklkuh ls miyC/k] lqjf{kr] vk;q&mi;qDr ,oa lkQ&lqFkjs 

midj.k@lkexzh feysA vfHkHkkodksa vkSj cPpksa ds lkFk dke djus okys vU; yksxksa dh enn 

ls fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa ds fy, mi;qDr cnyko fd, tk ldrs gSaA miyC/k lkexzh 

lHkh cPpksa dks ckjh&ckjh ls [ksyus ds fy, i;kZIr gksuh pkfg, rkfd muesa lkekftd dkS”kyksa 

ds fodkl dks c<+kok feys] tSls& lewg lkFkh esa vPNs ls f[kykSuksa dks lk>k djuk vkSj 

f'k"Vkpkj esa jgukA ;g lqfuf”pr djuk fd lHkh cPps [ksy esa “kkfey gaS vkSj [ksy jgs gS 

RkFkk ,d&nwljs ds lkFk rkyesy cSBk jgs gaSA 

y{; 9 

cPps izHkko”kkyh laizs’kd cus 

rhu o’kZ dh vk;qokys cPps tc iwoZ&izkFkfed fo|ky; esa izos”k ysrs gSa rks vkerkSj ij os 

,dHkk’kh ifjos”k ls vkrs gSaA os vius ?kj dh Hkk’kk esa ekSf[kd :Ik ls viuh ilan vkSj ukilan 

rFkk vo”;drkvksa dks tkfgj djus dh {kerk j[krs gSa tks muds fo|ky; dh Hkh Hkk’kk gksrh 

gSA dqN f”kf{kr ifjokjksa esa cPpksa dks “kS”kokLFkk ¼0&2 o’kZ½ ls gh iqLrdksa dks ns[kus] dguh 

lquus] nwljksa dks i<+rs gq, ns[kus ds volj fey tkrs gSaA 

y{; 10 

mi;qDr vuqHko vkSj volj lqfuf”pr djuk 

f”k{k.k iz.kkyh esa mi;qDr izdkj dk cnyko ;g ek¡x djrk gS fd f”k{kd lk{kjrk dks vyx 

ls lacksf/kr u djsa] cfYd iBu&ys[ku fl[kkus dk dke d{kk esa ekSf[kd Hkk’kk dkS”ky ds 

fodkl ds lkFk&lkFk gh djsaA bu nksuksa dkS”kyksa ¼iBu&ys[ku½ dks ,d&nwljs ds iwjd ds 

:i esas ns[kuk pkfg,A bu nksuksa dkS”kyksa dh ikjLifjd fuHkZjrk dks le>uk t:jh gS D;ksafd 

Hkk’kkbZ n{krk vklkuh ls vkSj le> ¼cks/k½ ds lkFk iBu dkS”ky dks lqxe cukrh gsA cPps dks 

iBu ds ftrus vf/kd volj fn, tk,¡xs] cPps dk “kCn&HkaMkj mruk gh le`) gksxkA ;g 

cgqr gh egRoiw.kZ gS fd cPpksa ds ?kj dh Hkk’kk dks iwjk&iwjk lEEkku fn;k tk,] D;ksafd cPpksa 

dh igpku vkSj vkjafHkd voLFkk ds vuqHko dk ?kj esa cksys tkuh okyh Hkk’kk ls xgjk laca/k 

gksrk gSA ?kj dh Hkk’kk dks egRo fn;k tkuk t:jh gSa fo|ky; dh Hkk’kk ds lkFk&lkFk cPpksa 

dh Hkk’kk dk mi;ksx djrs gq, f}Hkk’kh i)fr viukus ls vFkZcks/k vkSj vf/kxe esa vklkuh 

jgrh gSA fo|ky; dh Hkk’kk dh xzkárk Hkh lqxe gks tkrh gSA 

y{; 11  

cPpksa dk lh[kus ds izfr mRlkg iznf”kZr djuk vkSj vius vklikl ds ifjos”k ls tqM+ukA 

NksVs cPps cgqr gh ftKklq gksrs gSa vkSj vius lalkj ds izfr ea=eqX/k jgrs gSaA mlds jax] 

vkd`fr;ksa ] /ofu;k¡ vkdkj vkSj uewwuksa ds ckjs  esa og lcls vf/kd vkdf’kZr yksxksa ds izfr 

jgrs gSa fo”ks’kdj mudh ns[kHkky djus okyksa rFkk vkl&ikl ds yksxksa ds izfr nwljksa ds lkFk 
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tqM+us vkSj viuh Hkkoukvksa dks lk>k djus dh {kerk cPpksa esa lh[kus ds fo”ks’k volj iznku 

djrh gS] tks muds lkaLd`frd vkSj lkekftd tqM+ko dh vk/kkjf”kyk gSA iwoZ&izkFkfed voLFkk 

esa cPps vius vklikl dh nqfu;k dks vius gh ifjizs{; ls le>uk vkjaHk dj nsrs gSaA 

 

 

Yk{; 12 

xf.krh; lksp vkSj rkfdZd fparu 

laKkUkkRed fodkl ds fy, cgqr gh egRoiq.kZ vk;ke gSA vewZr] fu;e vk/kkfjr fparu dh 

uhao mu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls etcwr gksrh gS tks cPpksa ds fy, vFkZiw.kZ gksA bl Lrj ij 

xf.krh; lksp esa oLrqvksa vkSj mudh ek=k ds lkFk&lkFk muds LFkkfud laca/kksa dh le> 

“kkfey gSA bl Lrj ij oLrvksa dh fof”k’V fo”ks’krkvksa ;k muds xq.kksa dh le> dks “kkfey 

ugha fd;k x;k gSA 

mi;qDr vuqHko vkSj volj lqfuf”pr djuk laKkukRed {ks= esa cPpksa dk vf/kxe mudh 

ik¡pksa bfUnz;ksa ds Hkjiwj fodkl }kjk gksuk pkfg,A blds lkFk&gh [kkstchu djus] iz;ksx djus] 

iz”u iwNus tSls voljksa dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A ;g lc cPpksa ds iwoZ Kku vkSj 

vklikl ds ifjos”k ls tqM+k gksuk pkfg,A cPpksa dk lh[kuk vkSj fodkl lexz :i ls gksrk 

gSA ;g LokLF;] laKkukRed] Hkk’kk;h] O;fDrxr rFkk lkekftd ldq”kyrk@fodkl ds {ks=ksa esa 

vxzlj gksrk gSA cPps fHkUu rjhdksa vkSj fHkUu xfr ls lh[krs gSaaA ikB~;p;kZ fuEufyf[kr rhu 

O;kid y{;ksa ds ek/;e ls fodkl ds lHkh {ks=ksa dks ,dhd̀r djrh gS&  

eq[; ladYiuk,¡@dkS'kyksa çR;sd y{; ds varxZr] laçsf"kr dh tkus okyh eq[; ladYiuk,¡ ;k dkS'ky 

f'k{kdksa ds fy, fn, x, gSa] ftudk y{; cPpksa dk lokaZxh.k fodkl gSA f'k{kdksa ls vis{kk dh tkrh 

gS fd ikB~;p;kZ dks laçsf"kr djrs le; lqfuf'pr djsa fd çR;sd ladYiuk ;k dkS'ky dks fofHkUu 

rjhdksa ls lacksf/kr fd;k tk,A f'k{k.k çfØ;k,¡ f'k{kdksa }kjk ikB~;p;kZ dks bl çdkj laçsf"kr djus 

esa mi;ksx esa yh tkus okyh dk;Zuhfr;k¡ gSa] ftlesa cPps [kkstchu] tk¡p&iM+rky] leL;k&lek/kku 

vkSj foospukRed fparu }kjk vius vf/kxe dk fuekZ.k djrs gSa vkSj bl çdkj fufnZ"V vkjafHkd 

lh[kus ds çfrQy çkIr djrs gSaA 

vkjafHkd lh[kus ds çfrQy NksVs cPpksa ds lh[kus vkSj fodkl ds fy, vis{kk,¡ gSaA nwljs 'kCnksa esa] 

cPpksa dks çR;sd o"kZ ds var esa D;k tku ysuk pkfg, vkSj D;k djus ;ksX; gks tkuk pkfg,A lh[kus 

ds çfrQy çkIr djus gsrq f'k{kdksa dks [ksyus] vUos"k.k djus] [kkst djus vkSj leL;k&lek/kku ds 

fy, xfrfof/k;ksa] vuqHkoksa] fo"k;oLrq dks f'k{k.k fof/k esa lfEefyr djuk pkfg,A  

 ikB~îp;kZ ds y?kq ,oa nh?kZdkfyd mís'; rFkk fu;kstu 

Hkkjr ljdkj us iwoZ&çkFkfed f'k{kk dh xq.koÙkk dks lq/kkjus ds fy, dbZ çko/kku fd;s gSa] tSls & 

LokLF; vkSj ns[kHkky lqfo/kkvksa dh miyfC/k] vk/kkfjd lajpuk] ikBîp;kZ] f'k{kd&çf'k{k.k vkSj 

f'k{k.k&vf/kxe dks c<+kok nsuss ds ç;klA ¼jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986( jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 

:ijs[kk&2005( jk"Vªh; çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk uhfr] 2013( jk"Vªh; çkjafHkd 

ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] 2013 vkSj çkjafHkd ns[kHkky vkSj f'k{kk ds 

fy, xq.koÙkk ekud] 2013½A 
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fd;s x, losZ{k.k ds vuqlkj ns'k esa 3 ls 8 o"kZ ds cPpksa] vFkkZr fo|ky;&iwoZ vkSj çkjafHkd fo|ky; 

f'k{kk ¼d{kk 1 vkSj 2½ ds fy, çko/kkuksa rd igq¡p esa o``f) gqbZ gSA f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e] 

2009 ds ykxw gksus ds lkFk] vc lHkh cPpksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os 6 o"kZ ds gksus ij fo|ky; 

vk;sA 'kks/k }kjk irk pyrk gS fd cPpksa dh ,d cM+h la[;k vi;kZIr fo|ky;h rS;kjh ds lkFk 

çkFkfed d{kkvksa esa ços'k ysrh gS] ftldh otg ls muds lh[kus dk Lrj de jg tkrk gS rFkk 

fo|ky; ls ckgj gksus dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA lkFk gh] jk"Vªh; ekud ds vulqkj dk;kZUo;u ds 

fy, vuqdwy cuk;k tk ldsA 

    iwoZ&çkFkfed f'k{kk ds mís'; 

 ,d cky vuq:i okrkoj.k dk fuekZ.k djuk tgk¡ lHkh cPps viuk egÙo le>sa] vius vki 

dks lEekfur o lqjf{kr eglwl djsa vkSj Lo;a ds çfr ldkjkRed Hkko j[ksaA  

 cPpksa esa csgrj LokLF;] [kq'kgkyh] iks"k.k] LoPNrk ,oa LokLF; laca/kh vPNh vknrksa ds fy, 

etcwr uhao MkyukA cPpksa dks ,slk ifjos'k nsuk tks mUgsa çHkko'kkyh laçs"kd cuus esa 

ennxkj gks vkSj tgk¡ os çHkko'kkyh rjhds ls lquuk&cksyuk lh[k ldsaA 

 cPpksa dks yxu ls lh[kus okyk cukus] leh{kkRed :i ls lksp fodflr djkus] jpukRed 

cukus vkSj vius ifjos'k ls lg;ksx] laokn vkSj tqM+ko LFkkfir dj ldus esa enn djukA  

 iwoZ&çkFkfed fo|ky; ls çkFkfed fo|ky; esa lgt ikjxeu ds fy, rS;kj djukA 

 vfHkHkkodksa vkSj leqnk; ds lkFk Hkkxhnkj cudj dke djuk ftlls lHkh cPpksa dks iuius 

ds volj fey ldsA 

   iwoZ&çkFkfed f'k{kk ds mÌs'; 

1- cky&fgrS"kh okrkoj.k lqfuf'pr djuk tgk¡ çR;sd cPps dk egRo gks] mls vknj feys] og 

lqj{kk vkSj lqn`<+rk dk vuqHko djs vkSj ,d ldkjkRed vkRe/kkj.kk fodflr djsA 

2- vPNs LokLF;] [k'kqgkyh] iks"k.k] LoLFk vknrsa vkSj LoPNrk ds fy, Bksl vk/kkj rS;kj djukA 

3- cPpksa dks çHkkoh laçs"kd cuus vkSj xzg.k'khy rFkk Hkkocks/kd nksuksa Hkk"kkvksa dks fodflr djus 

esa l{ke cukukA  

4- cPpksa dks vfHkHkkod Hkkxhnkj f'k{kkFkhZ cuus] foospukRed :i ls lkspus] jpukRed] Hkkxhnkj] 

laçs"kd cuus vkSj vius vklikl ds ifjos'k ls tqM+us esa enn djukA 

5- cPpksa }kjk iwoZ&çkFkfed ls çkFkfed fo|ky; esa cnyko dks lgt :i ls lek;ksftr 

djukA 

6- vfHkHkkodksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk gj cPps ds fodkl ds volj çnku djus gsrq ,d 

tksM+hnkj ds :i esa dk;Z djukA 

7- cky&fgrS"kh okrkoj.k lqfuf'pr djuk tgk¡ çR;sd cPps dk egÙo gks] mls vknj feys] og 

lqj{kk vkSj lqn`<+rk dk vuqHko djsa vkSj ,d ldkjkRed vkRe&/kkj.kk dk fodkl gksA  

8- vPNs LokLF;] [kq'kgkyh] iks"k.k] LoLFk vknrsa vkSj LoPNrk ds fy, Bksl vk/kkj rS;kj djukA  

9- cPpksa dks çHkkoh laçs"kd cukus vkSj xzg.k'khy rFkk Hkko&cks/kd nksuksa Hkk"kkvksa dks fodflr 

djus esa l{ke cukukA  

10- cPpksa dks Hkkxhnkj f'k{kkFkhZ cukus] foospukRed :i ls lkspus] jpukRed Hkkxhnkjh] laçs"kd 

cukus vkSj vklikl ds ifjos'k ls tqM+us esa enn djukA 
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11- cPpksa }kjk iwoZ&çkFkfed ls çkFkfed fo|ky; esa cnyko dks lgt :i ls lek;ksftr 

djukA  

12- vfHkHkkodksa ,oa leqnk;ksa ds lkFk gj cPps ds fodkl ds volj çnku djus gsrq ,d 

tksM+hnkj ds :i esa dk;Z djukA  

  

iwoZ&çkFkfed fo|ky;h cPpksa dh fo'ks"krk,¡  

iwoZ&çkFkfed fo|ky; ds cPps vius ifjos'k esa jaxksa] vkd`fr;ksa] /ofu;ksa] vkdkjksa vkSj uewuksa ds çfr 

vR;ar ftKklq vkSj mRlkgh gksrs gSaA mudh vius vklikl ds ifjos'k dks tkuus&le>us dh vkSj 

foHksnhdj.k dh {kerk fnu&çfrfnu le)̀ gksrh tkrh gSA ;g vkjafHkd vf/kxe cM+ksa vkSj lkfFk;ksa 

nksuksa gh ds lkFk laçs"k.k ls gksrk gS] ftlesa Hkk"kk dh cM+h egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA cPpksa dks bl 

çdkj ds gj volj miyC/k djokus pkfg,] ftlls os vius vklikl vkSj blls Hkh dgha vkxs 

tkdj ekuoh;] lkekftd o lkaLd`frd ifjos'k dks le>us ds fy, ç'u dj ldsa vkSj [kkstchu dj 

ldsaA vius ifjos'k dh tk¡p&iM+rky djrs le; cPps voyksdu djus] ç'u djus] ppkZ djus] 

vuqeku yxkus] fo'ys"k.k djus] [kkstchu vkSj rjg&rjg ds ç;ksx djus esa yxs jgrs gSaA bl çfØ;k 

ds nkSjku os rjg&rjg dh vo/kkj.kkvks rFkk fopkjksa dh jpuk djrs gSa] muesa lq/kkj djrs gSa vkSj 

bl çdkj vo/kkj.kkvks ds çfr le> cukrs gSaA os viuh Hkkoukvks ij fu;a=.k j[kuk] ,d&nwljs ds 

lkFk feydj lk>k djus dh vknr Mkyuk] viuh ckjh dh çrh{kk djuk vkSj fe=ksa ds lkFk lg;ksx 

djuk lh[krs gSaA cPps ;g crkus esa l{ke gks tkrs gSa fd os dc [kq'k gSa vkSj dc mnkl gSaA vius 

çfr Hkh mudh le> vkdkj ysus yxrh gSA blfy, çLrqr ikB~;p;kZ esa bl çdkj dh fof'k"V 

fo"k;&oLrq vkSj oLrq&f'k{k.k dyk dks vrafuZfgr fd;k x;k gS tks cPpksa dh vk;] vkSj fodklkRed 

t:jrksa dks iwjk dj ldsA lkFk&gh fn'kk funsZ'kd fl)karksa ds :i esa lS)kfUrd vkSj vo/kkj.kkRed 

:ijs[kk dk vk/kkj cu ldsA bl çdkj ls ;g ikB~;p;kZ vk;q&fo'ks"k esa fn, tkus okys vuqHkoksa esa 

yphysiu dk çko/kku rks çLrqr djrh gh gS] lkFk gh lkFk fofo/krk dk Hkh /;ku j[krh gSA 

cgqLrjh;] fefJr vk;qoxZ okyh d{kkvks dh okLrfodrkvksa dks Hkh /;ku esa j[krh gS vkSj 

iwoZ&çkFkfed d{kkvks ls çkjafHkd d{kkvksa esa tkus dh çfØ;k dks ljy cukrh gSA bldk ifj.kke bl 

:i esa çfrfcafcr gksrk gS fd cPps vius ^Lo* dh Nfo ds çfr ldkjkRed Hkko j[krs gSa] vius çfr 

vkRefo'okl iSnk djrs gSa] csgrj dk;Z dj ikrs gSa vkSj blls muds fo|ky; esa cus jgus dh 

laHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA  

iwoZ&çkFkfed ikB~;p;kZ ds ekxZn'kZd fl)kar  

iwoZ&çkFkfed f'k{kk dh mHkjrh gqbZ t:jrksa vkSj cnyrs ifjn`'; ds vkyksd esa ;g ç;kl fd;k x;k 

gS fd ekStwnk ikB~;p;kZ lexzrkoknh] fodklkRed çfrekuksa ds vuq:i] cPpksa ds lkekftd lanHkksaZ ls 

tqM+h gks vkSj lcls egRoiw.kZckr ;g gS fd [ksy ,oa xfrfof/k vk/kkfjr gksA 

fuEufyf[kr ekxZn'kZd fl)kar ekStwnk ikB~;p;kZ dh :ijs[kk r; djrs gSa%& 

 lh[kuk lrr vkSj lap; gksrk gSaA  tUe ds lkFk gh lh[kuk vkjaHk gks tkrk gS vkSj ;g 

çfØ;k vkthou pyrh jgrh gSA pw¡fd cPps bfUæ;ksa vkSj mRçsj.kk ds }kjk lh[krs gSa] blfy, 

muds fodkl ij vkjafHkd ns[kHkky vkSj mRçsj.kk dk lexz vkSj O;kid :i ls çHkko iM+rk 
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gSA blfy, ;g vko';d gS fd fo'ks"k vko';drk okys cPpksa lfgr lHkh cPpksa dks vkjafHkd 

o"kksaZ esa gh leqfpr mRçsj.kk nsus ds volj çnku fd, tk,aA 

raf=dk foKku ls çkIr lk{; fl) djrs gSa fd vkjafHkd vf/kxe vkxkeh thou dh 

miyfC/k;ksa dks çHkkfor djrk gSaA  

 

tho&raf=dk foKku ds {ks= esa gq, vuqla/kku n'kkZrs gSa fd cPps ds thou ds 'kq#vkrh o"kksaZ esa 

ftl çdkj ds vuqHko fn, tkrs gSa] cPps mUgha rjhdksa ls lh[krs gSaA ;|fi vuqokaf'kdh dh 

efLr"d dh jpuk esa cgqr cM+h Hkwfedk gS rFkkfi vkxs ds thou esa efLr"d fdl çdkj ls 

dk;Z djsxk] blds fy, cPpksa ds vkjafHkd vuqHko cgqr gh egRoiw.kZ gSaA 

 gj cPpk vyx gksrk gS vkSj og viuh xfr ls gh c<+rk] lh[krk vkSj fodflr gksrk gSA 

;|fi lHkh cPpksa ds fodkl dk vkerkSj ij yxHkx ,d&lk gh vuqØe gksrk gS] fQj Hkh ;g lR; 

gS fd lHkh cPps vius&vki esa vf}rh; gSa vkSj viuh xfr ds vk/kkj ij {kerk,¡ vkSj dkS'ky vftZr 

djrs gSaA ,d vPNs iwoZ&çkFkfed fo|ky;h dk;ZØe esa cPpksa dh fofHkUu {kerkvksa vkSj  fodkl dh 

viuh xfr dk /;ku j[kk tkrk gSA iwoZ&çkFkfed fo|ky; dk;ZØe ;g Hkh lqfuf'pr djrk gS fd 

lHkh cPpksa dk mudh iwjh {kerkvks ds lkFk 'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed] uSfrd vkSj ckSf)d 

fodkl gks ldsA ;g ikB~;p;kZ fodkl mu leqfpr çfØ;kvksa dk ikyu djrh gS tks cPpksa ds }kjk 

vf/kdre lh[kus vkSj muds fodkl esa enn djus ds fy, mudh vk;q] voLFkk vkSj lanHkZ ds 

mi;Drq gksaA ikB~;p;kZ ;g Hkh lq>krh gS fd fodkl ds fHkUu&fHkUu pj.kksa esa cPpksa dh vko';drkvksa 

dks lacksf/kr djus okyh vusd f'k{k.k&'kSfy;ksa dk mi;ksx fd;k tk,A 

 Xkfrfof/k;ksa  ds vk;kstu ds fy, fofHkUu fof/k;ksa@izfØ;kvksa dk p;u ¼mnkgj.k&fo"k;oLrq 

vk/kkfjr izfØ;k] izkstsDV fof/k vkfn½           

lh[kus vkSj fodkl dk vk/kkj [ksy ,oa xfrfof/k;k¡ gSa 

iwoZ&çkFkfed f'k{kk ds fy, [ksy ,oa xfrfof/k;k¡ loZJs"B f'k{k.k ek/;e gSaA ;s xfrfof/k;k¡ cPpksa dks 

[kkstchu djus] ç;ksx djus] ifjos'k dks vius vuqlkj <kyus vkSj vuHkqo djus ds volj çnku 

djrh gSaA bl çdkj cPps Lo;a gh Kku dk l`tu djrs gSaA ikB~îp;kZ bl çdkj dh [ksy 

xfrfof/k;ksa dk lq>ko nsrh gS ftuls fofHkUu çdkj ds [ksyksa] tSls LoPNan o funsZf”kr [ksy] 

fØ;k'khy vkSj nwljs ds }kjk [ksyk, tkus okys [ksy] Hkhrjh rFkk cká [ksy] oS;fDrd ,oa lkewfgd 

[ksy] lajpukRed o vlajpukRed [ksyksa ds vuqikyu esa larqyu cuk jgrk gSA [ksyksa dk vf/kdka'k 

Hkkx Lo;a çsfjr [ksyksa ,oa xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg, tks cPpksa dh #fp vkSj bPNk ij 

vk/kkfjr gksA 

 cPpksa ds lh[kus ds fy, cM+ksa ds lkFk çfrfØ;kRed vkSj lg;ksx var%fØ;k ¼laokn½ vfuok;Z 

gSA 

cPps vius vfHkHkkodksa] ifjokj] f'k{kd o lekt ds lkFk vius laca/kksa ds }kjk lh[krs gSaA laca/kksa dks 

cuk, j[kus ls cPpksa esa lqj{kk dh Hkkouk] vkRefo'okl] dkSrqgy vkSj laokn djus dh {kerk iSnk 
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gksrh gSA bu laca/kksa vkSj var%fØ;k ds vk/kkj ij cPps ;g Hkh lh[krs gSa fd viuh Hkkoukvks dks fdl 

çdkj fu;af=r fd;k tk, vkSj mUgsa lekt esa mi;ksxh rjhds ls dSls nwljksa ls tksM+k tk,A  

 vuqHkotU; vf/kxe ds fy, ifjos'k fufeZr djus ls cPps lh[krs gSaaA 

cPps vius ifjos'k esa çR;{k o fØ;kRed vuqHkoksa }kjk lh[krs gSa tks mUgsa vius f'k{kd vkSj lkfFk;ksa 

ds lkFk ikjLifjd var%fØ;k djus vkSj muds funsZ'kksa ds vk/kkj ij vius Kku dk l`tu djus esa 

lgk;d gksrs gSaA tc lh[kuk bl çdkj ls gksxk rks og LFkk;h Hkh gksxkA 'kq#vkrh voLFkk esa cPps 

vius Lrj ls vkxs dh tkudkjh dks Hkh tkuus dh dksf'k'k djrs gSa] fQj okil viuh vk;q vuq:i 

tkudkjh dh [kkstchu djrs gSa] iqu% vkxs ds Lrj dh [kkstchu esa tqV tkrs gSaA bl çdkj vf/kxe 

dk ;g pØ pyrk gh jgrk gSA bl ckr dks lqfuf'pr djuk cgqr t:jh gS fd cPpksa dks muds 

fodklkRed çfrekuksa ds vuq:i lkexzh] vuqHko vkSj pqukSfr;k¡ nh tk,¡ ftlls os Lo;a Kku dk 

l`tu dj ldsaA bl çfØ;k esa dk;ksaZ dh iqujkòfÙk Hkh gksxh] v/;kidksa vkSj vuqHkoh fe=ksa dk 

ekxZn'kZu Hkh gksxkA blls lHkh cPpksa dks viuh uSlfxZd {kerkvkas dk fodkl djus dk volj 

feysxk vkSj os Lora= :i ls dke djuk Hkh lh[ksaxsA 

 ikjLifjd f'k{k.k&vf/kxe vuqHkoksa dks le`) djrk gSa 

cPpksa dk vkil esa ,d&nwljs ds lkFk dke djuk] cPpksa dk f'k{kd ds lkFk vkSj lkexzh ds lkFk 

rjg&rjg ds dk;Z djuk xq.koÙkkijd iwoZ&çkFkfed f'k{kk dk egRoiw.kZigy gSA cPpksa ds vkil esa 

laokn] ifjos'kh; vkSj lkaLd`frd vuqHkoksa dh fofo/krk rFkk lkFkZd laokn lqǹ<+ Kku ds l`tu dh 

uhao çnku djrs gSa o mUgsa vkSipkfjd fo|ky; ds fy, rS;kj djrs gSaA  

 LFkkuh; :i ls miyC/k lkexzh dk fodkl vkSj mi;ksx lh[kus ds voljksa dks le`) djrk 

gS 

LFkkuh; :i ls miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx cPpksa dks vkjafHkd mRçsj.kk vkSj f'k{kk nsus esa cgqr gh 

lgk;d gksrk gSA blls LFkkuh; :i ls egRoiw.kZ ewY;ksa vkSj lkaLd`frd i`"BHkwfe ds igyqvksa dk 

laj{k.k rks gksrk gh gS] lkFk&gh ;s viuh lkaLd`frd vfLerk ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSaA ;s f'k{kd] 

cPpksa] vfHkHkkodksa vkSj leqnk; dks lfØ; ,oa jpukRed f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k esa ;ksxnku nsus ds 

volj Hkh çnku djrs gSaA 

 

 lanHkZ ds çfr laosnu'khyrk vkSj fofo/krkvksa dh ljkguk vf/kxe esa lgk;d gksrh gSa 

;g cgqr vko';d gS fd lHkh cPpksa ds ldkjkRed fcanqvks vkSj {kerkvksa dh igpku dh tk, ftlls 

mUgsa lh[kus ds vf/kdre volj fn, tk ldsaA çR;sd cPps dks gj 'kSf{kd vuqHko vkSj xfrfof/k esa 

'kkfey djus dh t:jr gSA fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks O;fDrxr :i ls funsZ'k feyus pkfg, 

ftlls cPps visf{kr dkS'ky] O;ogkj ds rkSj&rjhds vkSj vo/kkj.kkvks dks lh[k ldsa vkSj mUgsa 

fodflr dj ldsaA pw¡fd lekthdj.k iwoZ&çkFkfed f'k{kk dk ,d egRoi.kZ y{; gS] blfy, cPpksa 

dks [ksy] lkewfgd xfrfof/k;ksa vkSj fHkUu&fHkUu çdkj ds laoknksa esa Hkkx ysus ds Hkjiwj volj feyus 

pkfg,A ;g cgqr gh egRoiw.kZgS fd lHkh cPpksa dks] pkgs os fdlh Hkh tkfr] oa'k] tsaMj] {kerk] ySaafxd 

#>ku] v{kerk] Hkk"kk] laLd`fr] /keZ] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds gks] leku :i ls lh[kus ds volj 
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lqyHk gksA ikB~;p;kZ laca/kh fu.kZ; Kku ds mu lanHkksaZ vkSj lkaLd`frd i`"BHkwfe o vuqHkoksa dks lEeku 

o egÙo nsus okys gksa ftUgsa cPps vius lax iwoZ&çkFkfed fo|ky; esa ysdj vkrs gSaA bl rjg ds 

volj Hkh fn, tkus pkfg, rkfd cPps ,d&nwljs dh lkaLd`frd vkSj lewg dh le> rFkk varfuZfgr 

fofo/krk dks Lohdkj dj ldsaA 

 ekr`Hkk"kk@?kj dh Hkk"kk gh f'k{k.k dk ek/;e gksuh pkfg, 

Hkk"kk dk cPpksa dh igpku vkSj HkkoukRed lqj{kk ls lkFk ?kfu"B lac/k gSA Hkk"kk mUgsa vius fopkj 

vkSj Hkkoukvks dks Lora= :i ls vfHkO;Dr djus esa lgk;d gSA gekjs tSls cgqHkk"kh ns'k esa 

lh[kus&fl[kkus dh Hkk"kk ,d tfVy eqík gSA iwoZ&çkFkfed fo|ky;ksa esa vkus okys] çkFkfed fo|ky;ksa 

esa vkus okys cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk] fo|ky; dh Hkk"kk ;k fQj ml {ks= esa cksyh tkus okyh Hkk"kk ls 

fHkUu gks ldrh gSA 'kks/k ;g n'kkZrs gSa fd ftu cPpksa dks iwoZ&çkFkfed dk;ZØe esa viuh ekr`Hkk"kk esa 

cksyus ds volj feyrs gSa] os vklkuh ls fdlh fo"k; ij le> cuk ysrs gSaA cPpksa dh ekr`Hkk"kk@?kj 

dh Hkk"kk esa f'k{k.k dks varjkZ"Vªh; Lrj ij Lohdkj fd;k x;k gS D;ksafd 'kq#vkrh o"kksaZ esa vo/kkj.kkvksa 

dh le> cukus ds fy, ;gh ,d lokZf/kd mi;qDr rjhdk gSA ;fn d{kk dk ifjos'k ,slk gS ftlesa 

vyx&vyx Hkk"kk,¡ cksyus okys cPps ekStwn gSa rks f'k{kd ls vis{kk gS fd os vfHkO;fDr ds fy, gj 

Hkk"kk dks Lohd`r djsa vkSj fQj /khjs&/khjs fo|ky; dh Hkk"kk ls mudk ifjp; djok,¡A lHkh cPpksa dks 

lkadsfrd Hkk"kk ls ifjfpr gksus ds ekSds Hkh fn, tkus pkfg,A ;g lekos'ku dh uhfr dh uhao Mkyus 

esa ennxkj gksxkA  

 vf/kxe esa ifjokj dh lgHkkfxrk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gS 

cPpksa ds vf/kxe vkSj fodkl esa vfHkHkkodksa vkSj ifjokj dk cgqr gh egRoiw.kZ;ksxnku gksrk gSA 

iwoZ&çkFkfed ikB~;p;kZ] iwoZ&çkFkfed fo|ky;ksa vkSj ?kjksa esa ifjokjksa dh lgHkkfxrk vkSj lk>snkjh dh 

vuq'kalk djrh gSA 

                                    ewY;kadu 

1- izkjafHkd ikB~;p;kZ ds ekxZn'kZd fl)karksa dk o.kZu djsaA 

2- cky dsafnzr f'k{kk ds egRo dk o.kZu djsaA 

3- izkjafHkd ikB~;p;kZ ds y{;ksa dk mYys[k djrs gq, foLrkj ls ppkZ djsaA  
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bdkbZ & 3 

çkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{kk ,oa fo|ky; dh rS;kjh 

 

 ekuo&thou fujarj fodklkRed izfØ;k gSA 

rkRi;Z gS fd thou ds fdlh Hkh vk;q ls vkxs dk 

fodkl thou esa gq, fiNys fodkl dk çfrQy 

gksrk gS vkSj eq[;r% thou esa gq, fiNys fodkl 

ds nkSjku gh fu/kkZfjr gksrk gSA Hkkjro"kZ ds cPpksa 

ds lanHkZ esa ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd cM+h 

la[;k esa cPps vi;kZIr fo|ky;h rS;kjh ds lkFk 

çkFkfed d{kkvksa esa ços'k ysrs gSaA Qyr% muds 

fo|ky; ls vle; ckgj gksus dh laHkkouk,a c<+ 

tkrh gSa ,oa muds d{kk&d{k esa lh[kus dk Lrj 

Hkh de gks tkrk gSA 

 izkFkfed fo|ky;ksa esa izkjafHkd ckY;koLFkk 

ns[kHkky vkSj f'k{kk ds foLrkj dk vFkZ 

,oa vk/kkj 

iwoZ esa çkjfEHkd ckY;koLFkk dks xHkkZ/kku ls ysdj 

N% o"kZ dh mez rd ekuk tkrk Fkk] fdUrq 

lkekU;r% vc bls c<+kdj  xHkkZ/kku ls ysdj 

vkB o"kZ dh mez rd dj fn;k x;k gSA bl vof/k dks nks o"kksaZ rd c<+kus ds ihNs rdZ dk vk/kkj 

;g gS fd iwoZ çkFkfed f'k{kk vkSj çkFkfed f'k{kk ds chp ds laØe.k&dky dks ljy cuk;k tk 

ldsA lkFk&gh] f'k{kk ds fgr/kkjdksa vkSj ;kstukdkjksa ds }kjk çkjfEHkd ckY;koLFkk dh ;kstukvksa dk 

lexz :i ls fu/kkZj.k ,oa fØ;kUo;u fd;k tk ldsA 

fodklkRed euksfoKku ds fl)karksa ,oa vf/kxe ds fl)karksa ds vuqlkj ;g çkjfEHkd ckY;koLFkk dk 

dky cPpksa ds fodkl ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZgksrk gSA bl voLFkk esa ekuo&efLr"d dk fodkl 

æqr&xfr ls gksrk gSA mlds lkekftd vkSj O;fäxr LoHkko vkSj vknrksa dk rhoz fodkl gksrk gS] 

tks cPpksa ds lokaZxh.k fodkl dh cqfu;kn gksrh gSA 

ubZ f'k{kk&uhfr&2020 esa cPpksa dh ewyHkwr vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, ftu ewyHkwr fl)karksa 

dks viuk;k x;k gSA muesa ls fuEufyf[kr çkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ls çR;{kr% 

lEc) gSa%& 

 

 gj cPps dh fof'k"V {kerkvksa dh Lohd`fr] igpku vkSj muds fodkl gsrq ç;kl djuk  

f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks bu {kerkvksa ds çfr laosnu'khy cukuk ftlls os cPps dh 

vdknfed vkSj vU; {kerkvksa esa mlds lokaZxh.k fodkl ij Hkh iwjk /;ku nsaA 

bl bdkbZ ds v?;;u ds ckn vki l{ke 

gksaxsa& 

 izkFkfed fo|ky;;ksa esa izkjafHkd 

ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ds 

foLrkj dk vFkZ le>us esaA 

 izkjafHkd o"kksZa esa izfØ;kvksa ds cky 

dsfUnzr gksus dk vFkZ le>us esaA 

 izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk esa [ksy ,oa 

xfrfof/k;ksa ds vk;kstu dk egRo dks 

cy nsus esaA 

 fo|ky; vkus ls igys cPpksa dh Hkk"kk 

rFkk xf.krh; dkS'ky dh le> 

fodflr djus esaA 
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 cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;kKku dks lokZf/kd çkFkfedrk nsuk ftlls lHkh cPps d{kk 3 rd 

lk{kjrk vkSj la[;kKku tSls lh[kus ds ewyHkwr dkS'kyksa dks gkfly dj ldsaA  

    ;g uhfr orZeku dh 10$2 okyh fo|ky; O;oLFkk dks 3 ls 18 o"kZ ds lHkh cPpksa ds fy, 

ikB~;p;kZ vkSj f'k{kk&'kkL=h; vk/kkj ij 5 $ 3 $ 3 $ 4 dh ,d u;h O;oLFkk esa iquxZfBr  djus 

dh ckr djrh gS] tSlk fd ;gk¡ nh x;h vkd`fr esa fn;k x;k gS%& 

 

orZeku esa 3 ls 6 o"kZ dh mez ds cPps  10$2 okys <kaps esa 'kkfey ugha gSa D;ksafd 6 o"kZ ds cPpksa dks 

d{kk 1 esa ços'k fn;k tkrk gSA u, 5$3$3$4 <kaps esa 3 o"kZ ds cPpksa dks 'kkfey dj çkjfEHkd 

ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ¼bZålhålhåbZ½ dh ,d etcwr cqfu;kn dks 'kkfey fd;k x;k gS 

ftlls vkxs pydj cPpksa dk fodkl csgrj gks] os csgrj miyfC/k;ka gkfly dj ldsa vkSj [kq'kgky 

gksaA  

 izkjafHkd o"kksZa esa izfØ;kvksa ds cky dsfZUnzr gksus dk vFkZ 

   1- çkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk% lh[kus dh uhao gS& 

1-1- cPpksa  ds efLr"d dk 85 çfr'kr fodkl 6 o"kZ dh voLFkk ls iwoZ gh gks tkrk gSA 

cPpksa ds efLr"d ds mfpr fodkl vkSj 'kkjhfjd of̀) dks lqfuf'pr djus ds fy, 

muds vkjafHkd 6 o"kksa dks egRoiw.kZekuk tkrk gSA orZeku le; esa] fo'ks"k :i ls 

lkekftd&vkfFkZd :i ls oafpr i`"BHkwfe ds djksM+ksa cPpksa ds fy,] xq.koÙkkiw.kZ 

çkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk miyC/k ugha gSA blfy, bZålhålhåbZ esa 
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fuos'k djus ls bldh igq¡p ns'k ds lHkh cPpksa rd gks ldrh gS ftlls lHkh cPpksa 

dks 'kSf{kd ç.kkyh esa Hkkx ysus vkSj rjDdh djus ds leku volj fey ldsaxsA 

bZålhålhåbZ laHkor%] lerk LFkkfir djus esa lcls 'kfä'kkyh ek/;e gks ldrk gSA 

çkjfEHkd ckY;koLFkk fodkl] ns[kHkky ds fy, xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds lkoZHkkSfed 

çko/kku dks tYn&ls&tYn] fu'p; gh o"kZ 2030 ls iwoZ] miyC/k fd;k tkuk pkfg,] 

rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd igyh d{kk esa ços'k ikus okys lHkh cPps 

fo|ky;h f'k{kk ds fy, iwjh rjg ls rS;kj gksaA 

1-2- bZålhålhåbZ esa eq[; :i ls yphyh] cgqvk;keh] cgq&Lrjh;] [ksy&vk/kkfjr] 

xfrfof/k&vk/kkfjr] vkSj [kkst&vk/kkfjr f'k{kk dks 'kkfey fd;k x;k gSA tSls v{kj] 

Hkk"kk] la[;k] fxurh] jax] vkdkj] baMksj ,oa vkmVMksj [ksy] igsfy;k¡ vkSj rkfdZd 

lksp] leL;k lqy>kus dh dyk] fp=dyk] isafVax] vU; n`'; dyk] f'kYi] ukVd] 

dBiqryh] laxhr rFkk vU; xfrfof/k;ksa dks 'kkfey djrs g, blds lkFk vU; dk;Z 

tSls lkekftd dk;Z] ekuoh; laosnuk] vPNs O;ogkj] f'k"Vkpkj] uSfrdrk] O;fäxr 

vkSj lkoZtfud LoPNrk] lewg esa dk;Z djuk vkSj vkilh lg;ksx dks fodflr djus 

ij Hkh /;ku dsfUær fd;k x;k gSA bZålhålhåbZ dk lexz mís'; cPpksa dk 

'kkjhfjd&HkkSfrd fodkl] laKkukRed fodkl] lkekftd&fodkl] laosxkRed&fodkl] 

uSfrd fodkl] lkaLd`frd fodkl] laokn ds fy, çkjfEHkd Hkk"kk] lk{kjrk vkSj 

la[;kRed Kku ds fodkl esa vf/kdre ifj.kkeksa dks çkIr djuk gSA 

1-3- ,uålhåbZåvkjåVh }kjk 8 o"kZ dh vk;q rd ds lHkh cPpksa ds fy, nks Hkkxksa esa 

çkjfEHkd ckY;koLFkk dh f'k{kk ds fy, ,d mRd`"V ikB~;p;kZ vkSj 'kS{kf.kd <kapk 

fodflr fd;k tk,xk] vFkkZr 0&3 o"kZ ds cPpksa ds fy, ,d lc&ÝseodZ vkSj 3&8 

lky ds fy, ,d vU; lc&ÝseodZ dk fodkl fd;k tk,xkA mijksä fn'kk&funsZ'kksa 

ds vuqlkj] bZålhålhåbZ jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; uokpkj ,oa loksZÙke çFkkvksa ij 

uohure 'kks/k dks 'kkfey djsxkA 

iwoZ çkFkfed f'k{kk og f'k{kk gS tks 3&6 o"kZ ds vk;q&lewg dks nh tkrh gSA ;g vkSipkfjd f'k{kk 

dk  çFke pj.k gSA çkFkfed f'k{kk fHkUu&fHkUu Lo:iksa esa nh tk jgh gS tSls & vk¡xuokM+h] ulZjh 

Ldwy] iwoZ&çkFkfed fo|ky;] çhçsVjh Ldwy] fdaMjxkVZu] ekWUVsljh Ldwy vkSj ljdkjh ,oa futh 

fo|ky;ksa ds iwoZ çkFkfed vuqHkkxA 

                  xfrfof/k 1%& ewyHkwr lk{kjrk ,oa la[;kRedrk 

ubZ f'k{kk uhfr }kjk izLrkfor ewyHkwr lk{kjrk ,oa la[;kRedrk ¼FLN½ ds 2025 ds y{;ksa dks izkIr 

djus ds fy, vius lq>ko nhft,A 

 

iwoZ&çkFkfed f'k{kk dh ladYiuk 

iwoZ&çkFkfed f'k{kk dh ladYiuk gS fd rhu ls N% o"kZ dh vk;q ds lHkh cPps dk lokaZxh.k fodkl 

lqfuf'pr djus ds fy, lkoZHkkSfed] lerkoknh] vkuannk;h] lekosf'kr vkSj cPpksa ds ifjos'k ls esy 

[kkrs lh[kus ds voljksa dks leqUur fd;k tk,A ;g lc rHkh laHko gks ik,xk tc vfHkHkkod vkSj 
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f'k{kd HkkoukRed :i ls leFkZu nsa] laLd`fr ls tqM+sa] cky&dsafær çksRlkguo/kZd vf/kxe ifjos'k 

l`ftr djus esa lgHkkxh cusaA bldk y{; gS fd çR;sd cPps dh {kerkvksa dk mlds mPpre Lrj 

rd fodkl gks rkfd [ksy vkSj fodklkRed çfrekuksa ds vuq:i vH;kl }kjk thoui;aZUr jgus okys 

vf/kxe dh etcwr uhao rS;kj gks ldsA ;g ikB~;p;kZ bl ckr dks Hkh egRo nsrh gS fd ldkjkRed 

n`f"Vdks.k] vPNs ewY;] leh{kkRed fparu ds dkS'kyksa] lg;ksx] laçs"k.k] jpukRedrk] rduhd] lk{kjrk 

vkSj lkekftd&HkkoukRed fodkl Hkh gksA bl ikB~;p;kZ dh ;g Hkh lksp gS fd tc cPps 

iwoZ&çkFkfed fo|ky; ls çkFkfed fo|ky; dh vksj dne c<+k,¡ rks mUgsa fdlh çdkj dh HkkoukRed 

ijs'kkuh u gks vkSj os Hkfo"; esa jpukRed o larks"kçn thou dk vkuan ys ldsaA 

iwoZ&çkFkfed f'k{kk ds mís'; 

,d ,sls cky vuq:i okrkoj.k dk fuekZ.k djuk tgk¡ lHkh cPps viuk egRo le>sa] vius vkidks 

lEekfur o lqjf{kr eglwl djsa vkSj Lo;a ds çfr ldkjkRed Hkko j[ksaA cPpksa esa csgrj LokLF;] 

[kq'kgkyh] iks"k.k] LoPNrk ,oa LokLF; laca/kh vPNh vknrksa ds fy, etcwr uhao MkyukA cPpksa dks 

,slk ifjos'k nsuk tks mUgsa çHkko'kkyh laçs"kd cuus esa ennxkj gks vkSj tgk¡ os çHkko'kkyh rjhds ls 

lquuk&cksyuk lh[k ldsaA cPpksa dks yxu ls lh[kus okyk cuus] leh{kkRed :i ls lksp ldus] 

jpukRed cuus vkSj vius ifjos'k ls lg;ksx] laokn vkSj tqM+ko LFkkfir dj ldus esa enn djukA 

iwoZ&çkFkfed fo|ky; ls çkFkfed fo|ky; esa lgt ikjxeu ds fy, rS;kj djukA vfHkHkkodksa vkSj 

leqnk; ds lkFk Hkkxhnkj cudj dke djuk ftlls lHkh cPpksa dks iuius ds volj fey ldsa A 

ekxZn'kZd fl)kar 

iwoZ&çkFkfed f'k{kk dh mHkjrh gqbZ t:jrksa vkSj cnyrs ifjn`'; ds vkyksd esa ;g ç;kl fd;k x;k 

gS fd ekStwnk ikB~;p;kZ lexzrkoknh] fodklkRed çfrekuksa ds vuq:i] cPpksa ds lkekftd lanHkksaZ ls 

tqM+h gks vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd [ksy ,oa xfrfof/k vk/kkfjr gksA fuEufyf[kr ekxZn'kZd 

fl)kar ekStwnk ikB~;p;kZ dh :ijs[kk r; djrs gSa 

 lh[kuk lrr vkSj lap;h gksrk gSA 

 raf=dk foKku ls çkIr lk{; fl) djrs gSa fd vkjafHkd vf/kxe vkxkeh thou dh 

miyfC/k;ksa dks çHkkfor djrk gSA 

 gj cPpk vyx gksrk gS vkSj og viuh xfr ls gh c<+rk] lh[krk vkSj fodflr gksrk gSA 

lh[kus vkSj fodkl dk vk/kkj [ksy ,oa xfrfof/k;k¡ gSA 

 cPpksa ds lh[kus ds fy, cM+ksa ds lkFk çfrfØ;kRed vkSj lg;ksxh var%fØ;k ¼laokn½ vfuok;Z 

gSA 

 vuqHkotU; vf/kxe ds fy, ifjos'k fufeZr djus ls cPps lh[krs gSaA 

 ikjLifjd f'k{k.k&vf/kxe vuqHkoksa dks le`) djrk gSA 

 LFkkuh; :i ls miyC/k lkexzh dk fodkl vkSj mi;ksx lh[kus ds voljksa dks le`) djrk 

gSA 

 lanHkZ ds çfr laosnu'khyrk vkSj fofo/krkvksa dh ljkguk vf/kxe esa lgk;d gksrh gSaA 

 ekr`Hkk"kk@?kj dh Hkk"kk gh f'k{k.k dk ek/;e gksuh pkfg,A 

 vf/kxe esa ifjokj dh lgHkkfxrk ;ksxnku nsrh gSA 
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cPps vkerkSj ij 3 o"kZ dh vk;q rd iwoZ&çkFkfed fo|ky; esa tkus yk;d gks tkrs gSaA cPpksa dks 

3–6 o"kZ dh vk;q ds nkSjku d{kk ,d ls igys de&ls&de rhu o"kZ dh iwoZ&çkFkfed f'k{kk fey 

tk,A ;|fi cPpksa ds fodkl ds lanHkZ esa fodkl dk ,d lkoZHkkSfed fuf'pr Øe crk;k x;k gS 

rFkkfi ;g Hkh ns[kus esa vkrk gS fd iwoZ&çkFkfed fo|ky; esa vkus okys cPps vius lanHkZ vkSj 

{kerkvksa ds dkj.k fHkUu&fHkUu çdkj ds vuqHkoksa ds lkFk vkrs gSaA d{kk esa ekStwn fofo/krk dk ,d 

vkSj cM+k dkj.k ;g Hkh gS fd ,d&gh d{kk esa fHkUu&fHkUu vk;q&oxZ ds cPps ekStwn gksrs gSaA bl 

fofo/krk ds vuq:i iwoZ ckY;koLFkk f'k{kk esa i;kZIr yphykiu gksuk pkfg,] cPpksa ds dkykuqØfed 

vk;q ls c¡k/kuk ugha pkfg,A iwoZ ckY;koLFkk f'k{kk dks f'k{kd vius fglkc ls cky vuq:i cuk,¡A 

cPpksa dh vk;q dks vkSj bl lPpkbZ dks /;ku esa j[krs gq, fd os igyh ckj vius ?kj ls vyx u;s 

okrkoj.k esa dqN le; fcrk,¡xs] mUgsa LoPNan :i ls [ksyus ds Hkjiwj ekSds fn, tk,¡] ftlls os 

yksxksa vkSj u;s okrkoj.k ds çfr viuh ilan fodflr dj ldsaA bl çdkj ls /khjs&/khjs lqfu;ksftr 

xfrfof/k;ksa dh vksj c<+k tk ldsxkA  

cPpksa dk lh[kuk vkSj fodkl lexz :i ls gksrk gS] LokLF; dk {ks= gks ;k fQj laKkukRed ;k 

O;fäxr vkSj lkekftd fodkl vFkok fQj [kq'kgkyh] lHkh esa fodkl vkSj lh[kus dh çfØ;k 

lkFk&lkFk pyrs gSaA cPps fHkUu &fHkUu le; ij] fHkUu &fHkUu rjhdksa ls vkSj fHkUu &fHkUu xfr ls 

lh[krs gSaA iwoZ&çkFkfed f'k{kk dk mís'; cPpksa esa vrafuZfgr laHkkoukvksa ds leqfpr fodkl dks lqxe 

cukuk gS vkSj lokaZxh.k fodkl ,oa thoui;aZr lh[kus dh uhao j[kuk gSA iwoZ ckY;koLFkk f'k{kk dks 

fuEufyf[kr rhu eq[; y{;ksa ds ek/;e ls fodkl ds lHkh {ks=ksa dks lacksf/kr djuk pkfg,%& 

y{; 1% cPpksa ds vPNs LokLF; vkSj [kq'kgkyh dks cuk, j[kuk 

çkjafHkd ckY;koLFkk dk le; cgqr gh egRoiw.kZ gSA bu o"kksaZ ds nkSjku vxj cPpksa dks lgh volj 

vkSj çksRlkgu feysa rks mudh ik¡pksa bfUæ;ksa dk fodkl gksrk gS] mudh lw{e rFkk LFkwy ek¡lisf'k;k¡ o 

gfì;k¡ etcwr curh gSa] vk¡[kksa vkSj gkFkksa dk leUo;u csgrj gksrk gS tks fy[kus dh ;ksX;rk 

fodflr djus ds fy, vko';d gSA lkFk&gh tc cPps nwljs cPpksa ds lkFk T;knk&ls&T;knk [ksy 

vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dh 'kq#vkr djrs gSa vkSj muesa 'kkfey gksrs gSa rks og lkekftd dkS'kyksa dk 

fodkl djrs gSa rFkk igyh igpku dk cks/k djus yxrs gSaA cPpksa ds chp ;g layXurk 'kq#vkrh 

nkSj esa nks&nks ds tksM+ksa esa] /khjs&/khjs NksVs vkSj mlds ckn cM+s lewgksa esa gksrh gS ftlds }kjk og 

nwljksa ds lkFk lkeatL;rk ds lkFk [ksyuk] dke djuk vkSj jguk lh[krs gSaA  

vuqHko ,oa volj lqfuf'pr djuk 

iwoZ&çkFkfed fo|ky;ksa esa cPpksa dks #fpdj vkSj vk;q mi;qä cká xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds 

i;kZIr ,oa fu;fer volj feyus pkfg,A ;s cká xfrfof/k;k¡ bl çdkj dh gks tks LFkwy ek¡lisf'k;ksa 

ds fodkl esa ;ksxnku ns ldsa] tSls xsan idM+uk ¼dSp djuk½] nkSM+uk] dwnuk] jLlh dwnuk] laryqu 

cukuk vkfnA cká [ksyksa ds lkFk&lkFk iwoZ&çkFkfed fo|ky;ksa dh nSfud ;kstuk esa LoPNan :i ls 

vanj [ksys tkus okys [ksyksa ds fy, Hkh le; vkSj volj gksus pkfg,A bu [ksyksa ds fy, xfrfof/k 

{ks= ¼,fDVfoVh ,fj;k½ gks] ftuesa CykWd ls [ksyuk] tksM+&rksM+ djus okys [ksyksa o dyk laca/kh 

xfrfof/k;ksa ds fy, Hkjiwj lkexzh gksA ;s cPpksa dh jpukRedrk] dYiuk'kfä dks iksf"kr djus esa rks 

enn djsaxs gh] lkFk&gh vk[kksa&gkFkksa ds leUo;u dks Hkh lqn`<+ djsaxsA [ksy xfrfof/k;k¡ cPpksa ds 

lkekftd lanHkksaZ ds vuqlkj gksuh pkfg,A ljy ls tfVy ds fl)kar dks /;ku esa j[krs gq, mudh 

;kstuk cukuh pkfg,A [ksy xfrfof/k;k¡ pqukSrhiw.kZ gksus ds lkFk ,slh Hkh gksuh pkfg, ftls T;knkrj 
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cPps leku ç;klksa }kjk laikfnr dj ik,¡A ;s cPpksa dh O;fäxr vko';drkvksa ds vuq:i Hkh gksuh 

pkfg,A LoPNan [ksy xfrfof/k;k¡ cPpksa dks viuh #fp çnf'kZr djus] fu.kZ; ysus vkSj nwljksa ds 

vf/kdkj ,oa ifjçs{; dks le>us ds volj nsrs gSaA ;s xfrfof/k;k¡ lkekftd :i ls okaNuh; O;ogkj 

¼çks&lks'ky fcgsfo;j½] tSls viuh ckjh dh çrh{kk djuk] lk>k djuk] nwljksa dh enn djuk] viuh 

vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa dks igpkuuk rFkk laonsu'khy gksuk ,oa rnkuqHkwfr ds fodkl esa lg;ksx 

djrh gSaA Hkkstu dk le; vkSj 'kkSp tkus ds fy, NksVs&NksVs vodk'k vkfn tSls çko/kku LokLF; 

laca/kh vPNh vknrksa ds cuus esa enn djrs gSa] tSls gkFk /kksuk] nk¡rksa dh lkQ&lQkbZ] iks"kd vkgkj 

ysuk] pck&pckdj [kkuk] LoPN ty ihuk] vius vkl&ikl ds ifjos'k dks lkQ j[kuk vkfnA 

f'k{kd lqfuf'pr djsa fd cPpksa dks LoPNan ,oa lqjf{kr cká ,oa vanj [ksys tkus okys [ksyksa esa 

layXu djus ds fy, i;kZIr] vklkuh ls miyC/k] lqjf{kr] vk;q mi;qä ,oa lkQ&lqFkjs 

midj.k@lkexzh feysA vfHkHkkodksa vkSj cPpksa ds lkFk dke djus okys vU; yksxksa dh enn ls 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, mi;qä cnyko fd, tk ldrs gSaA f'k{kd dh Hkwfedk ,d 

;kstukdkj vkSj lqxedrkZ dh gksuh pkfg,A os ,d larqfyr dk;ZØe dh ;kstuk cuk,¡ tks cPpksa dh 

vYi vof/k rd /;kudsafær djus dh {kerk vkSj cPpksa ds [ksyus&dwnus dh t:jr ds vuq:i gksA 

blds lkFk gh dk;ZØe esa vko';drkuqlkj yphysiu dk Hkh çko/kku gksA f'k{kd dks iwoZ&çkFkfed 

f'k{kk ds mís';ksa vkSj y{;ksa dks /;ku esa j[kdj vkd"kZd vkSj #fpdj xfrfof/k;k¡ cukuh pkfg, ,oa 

okrkoj.k ,slk gks tks cPpksa dks lkexzh nwljs cPpksa ds lkFk lk>k djus rFkk f'k{kd ds lkFk dke 

djus ds fy, çsfjr djs ftlls cPps muesa nwljs cPpksa vkSj f'k{kd ds lkFk feydj dke dj ldsa A 

y{; 2% cPps çHkko'kkyh laçs"kd cusa 

rhu o"kZ dh vk;q okys cPps tc iwoZ&çkFkfed fo|ky; esa ços'k ysrs gSa rks vkerkSj ij os ,dHkk"kh 

ifjos'k ls vkrs gSaA os vius ?kj dh Hkk"kk esa ekSf[kd :i ls viuh ilan vkSj ukilan rFkk 

vko';drkvksa  dks tkfgj djus dh {kerk j[krs gSa tks muds fo|ky; dh Hkh Hkk"kk gksrh gSA 

dqN f'kf{kr ifjokjksa esa cPpksa dks 'kS'kokLFkk ¼0&2 o"kZ½ ls gh iqLrdksa dks ns[kus] dgkuh lquus] nwljksa 

dks i<+rs gq, ns[kus ds volj fey tkrs gSaA iwoZ&çkFkfed fo|ky; dh ikB~;p;kZ bl çdkj dh gks 

fd og cPpksa ds bu lHkh vkjafHkd vuqHkoksa vkSj cPpksa ds laçs"k.k dkS'kyksa dks c<+kok ns] ftlls cPps 

vius fopkj vkSj viuh Hkkouk,¡ ekSf[kd :i ls lk>k dj ldsa ;k vius vuqHkoksa dk vf/kd 

çHkko'kkyh rjhds ls o.kZu dj ldsaA ;g Hkh lqfuf'pr djuk pkfg, fd cPps lwpuk,¡ çkIr vkSj 

lk>k dj ldsa rFkk leh{kkRed o l`tukRed fparu tSls mPpLrjh; dkS'kyksa dk fodkl dj ik;sA 

/khjs&/khjs os ml Hkk"kk esa le> ds lkFk i<+uk vkSj fy[kuk Hkh lh[k ysrs gSaA gkyk¡fd] bl çdkj dh 

fLFkfr mUgha iwoZ&çkFkfed fo|ky;ksa esa laHko gksxh tgk¡ cPpksa dks funsZ'k nsus ,oa muls laokn djus 

dh Hkk"kk ¼ek/;e½ ogh gksxh tks muds ?kj esa cksyh tkrh gS] vFkkZr~ og Hkk"kk ftlesa cPps dks 

iwoZ&çkFkfed fo|ky; esa ços'k ds le; fdlh çdkj dh n{krk igys ls gh çkIr FkhA ;fn ge vius 

ns'k ds cgqHkk"kh lanHkZ ij n`f"V Mkysa rks irk pysxk fd cPpksa dh ,d cgqr cM+h la[;k ,slh gS 

ftuds ?kj dh Hkk"kk fo|ky; ;k iwoZ&çkFkfed fo|ky; esa iBu&ikBu ds ek/;e dh Hkk"kk ls fHkUu 

gSA vaxzsth ek/;e okys iwoZ&çkFkfed fo|ky;ksa dh la[;k rsth ls c<+ jgh gS tgk¡ vf/kdrj os cPps 

vk jgs gSa ftuds ?kj esa vaxzsth ls ifjp; ;k rks u ds cjkcj gS ;k fQj cgqr gh de gSA cPpksa esa 

Hkk"kk ds ekSf[kd Lo:i ¼cksyus ds dkS'ky½ dks lqn<̀+ fd, fcuk i<+uk&fy[kuk ;kfU=d rjhds ls 

gksrk gSA 'kCn ds v{kjksa dks vyx&vyx djds i<+uk lh[k ikrs gSa ysfdu bl çdkj ds iBu esa os 

vFkZ xzg.k ugha dj ikrs vFkkZr~ le> ds lkFk ugha i<+ ikrs gSaA pwafd fo|ky; ds lHkh fo"k;ksa esa 
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Hkk"kk çeq[k gS] blfy, 'kq#vkrh nkSj dh bl deh dk udkjkRed çHkko cPpksa ds ckn ds çn'kZu ij 

iM+rk gSA bl pqukSrh ds lkFk&lkFk ,d vkSj pqukSrh ;g gS fd gekjs ikl ,d cgqr cM+h la[;k esa 

os cPps vkrs gSa tks vius ifjokj ds igys lnL; gSa ftUgsa fo|ky; vkus dk volj feyk gS ¼çFke 

ih<+h ds f'k{kkFkhZ½ vkSj ftuds ?kj esa i<+kbZ &fy[kkbZ dk okrkoj.k ugha gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd 

mUgksaus vius ?kj esa dHkh fdrkcsa u ns[kh gksa ;k fQj vius ?kj esa dHkh fdlh dks i<+rs gq, Hkh u 

ns[kk gksA bl rjg ds ifjos'k ls vkus okys cPpksa dks tc fo|ky;@iwoZ&çkFkfed fo|ky; esa 

lk{kjrk laca/kh xfrfof/k;ksa ls tksM+k tkrk gS rks os cPps bu vuqHkoksa ds lkFk lkFkZd o vFkZiw.kZ rjhds 

ls ugha tqM+ ikrs gSaA Hkk"kk vkSj lk{kjrk dh f'k{k.k ç.kkyh dh j.kuhfr;ksa ds iqujkoyksdu ,oa 

cnyko dh vko';drk gksxhA bu pqukSfr;ksa dks ns[krs gq, Hkk"kk vkSj lk{kjrk ds çfr n`f"Vdks.k esa 

cnyko dh vko';drk gSA ;g cgqr gh t:jh gS fd cPpksa dks iwoZ&çkFkfed fo|ky; dh Hkk"kk esa 

lgtrk vkSj n{krk ds lkFk ekSf[kd :i ls laçs"k.k djuk fl[kk;k tk,A mUgsa eqfær vkSj fyf[kr 

lkexzh ls ifjfpr djok;k tk,] ifjfpr lanHkksaZ esa iBu ,oa ys[ku vFkZiw.kZ <ax ls djus ;ksX; cuk;k 

tk,A iqLrdksa esa vkSj i<+uk lh[kus esa #fp fodflr dh tk,A ;fn iwoZ&çkFkfed voLFkk esa gh Hkk"kk 

ds okpu] iBu vkSj ys[ku dkS'kyksa dh etcwr uhao j[kh tk, rks ;g cPpksa ds 'kq#vkrh nkSj ds 

lh[kus dk lcls cM+k çek.k fpà gksxkA blds vfrfjä] /ofu;ksa dks igpkuuk vkSj /ofu ,oa n`'; esa 

laca/k LFkkfir djus tSls dkS'kyksa ds fodkl ds lkFk lqxerk ls iBu lkexzh dks i<+uk lh[kus esa 

cPpksa dh enn djuk Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA 

mi;qä vuqHko vkSj volj lqfuf'pr djuk & f'k{k.k ç.kkyh esa mi;qä çdkj dk cnyko ;g ek¡x 

djrk gS fd f'k{kd lk{kjrk dks vyx ls lacksf/kr u djsa] cfYd iBu&ys[ku fl[kkus dk dke d{kk 

esa ekSf[kd Hkk"kk dkS'ky ds fodkl ds lkFk&lkFk gh djsaA bu nksuksa dkS'kyksa ¼iBu&ys[ku½ dks 

,d&nwljs ds iwjd ds :i esa ns[kuk pkfg,A bu nksuksa dkS'kyksa dh ikjLifjd fuHkZjrk dks le>uk 

t:jh gS D;ksafd Hkk"kkbZ n{krk vklkuh ls vkSj le> ¼cks/k½ ds lkFk iBu dkS'ky dks lqxe cukrh gS] 

cPps dks iBu ds ftrus vf/kd volj fn, tk,¡xs] cPps dk 'kCn&HkaMkj mruk gh lè) gksxkA 

fo|ky; dh Hkk"kk ds lkFk&lkFk cPpksa dh Hkk"kk dk mi;ksx djrs gq, f}Hkk"kh i)fr viukus ls 

vFkZcks/k vkSj vf/kxe esa vklkuh jgrh gSA fo|ky; dh Hkk"kk dh xzkárk Hkh lqxe gks tkrh gSA cPps 

çHkko'kkyh rjhds ls laçs"k.k djuk lh[k ysrs gSa] c'krsZ mUgsa lqfo/kktud] xSj&vkykspukRed vkSj 

rukoeqä okrkoj.k esa nwljs cPpksa rFkk o;Ldksa ds lkFk ckr djus&lquus] gkoHkko ds lkFk vius 

vuqHko lk>k djus ds Hkjiwj volj fn, tk,¡A blfy, v/;kidksa dks pkfg, fd os f}Hkkf"kd ;k 

cgqHkkf"kd ifjos'k d{kk esa cuk,¡ ftlls lHkh cPpksa dks leku volj çkIr gksA dgkuh lqukuk] 

okrkZyki] vuqHkoksa dks lk>k djuk] ç'u iwNuk vkSj mÙkj nsuk ;k fdlh dgkuh dks ukVd ds :i esa 

çLrqr djukA ;s volj cPpksa ds çHkko'kkyh okpu dkS'ky dh uhao etcwr djsaxs] muds 'kCn&HkaMkj 

esa o`f) djsaxs vkSj vius vki dks vfHkO;ä djus esa vkRefo'okl iSnk djsaxsA iBu vkSj ys[ku 

fl[kkus ds vkjafHkd nkSj esa f'k{kd dqN ,slh xfrfof/k;ksa dks vk/kkj cuk,¡] ftuls cPps ys[ku ds 

lkFk fnu&çfrfnu ds ifjfpr dkeksa dks tksM+ ldsa] tSls & [kjhnnkjh djus dh lwph cukuk ;k fQj 

cPpksa }kjk cukbZ@dgh tk jgh dgkuh dks ';keiê ij fy[krs tkukA blls cPpksa esa ;g le> 

cusxh fd cksys tk jgs 'kCn fy[ks Hkh tk ldrs gSa ¼eqfær lkexzh cksyh gqbZ Hkk"kk dk gh fyf[kr 

Lo:i gS½A cPpksa ds pkjksa vksj eqæ.k le`) ifjos'k lqfuf'pr djus] tSls & 'kh"kZd fy[kuk] fp=ksa dh 

yscfyax djuk] funsZ'k fy[kuk ;k fQj cPpksa ds uke fy[kuk vkfn ls muesa eqæ.k ds çfr tkx:drk 

fodflr djus esa enn feysxhA cPpksa esa /oU;kRed tkx:drk dk fodkl djus ls tqM+h xfrfof/k;k¡ 

bl çdkj gSa%& 
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vius vkl&ikl dh vkoktksa dks igpkuuk vkSj 'kCnksa esa fufgr /ofu;ksa ds Lo:i ¼iSVuZ½ dks 

igpkuuk] 'kCnksa dh 'kq: vkSj var dh /ofu dh igpku vkSj fp=ksa ls feyku] /ofu ds lkFk v{kj dh 

lgh cukoV dh igpku vkfn xfrfof/k;k¡ ckn ds pj.k esa i<+uk vkSj fy[kuk lh[kus ds fy, t:jh 

gSaA xfrfof/k&{ks= ds vuqHko] tSls dgkuh dh fdrkcksa dks cksydj&i<+dj lqukuk ;k iqLrd ds i`"B 

myVuk&iyVuk cgqr gh vukSipkfjd vkSj vkuannk;h gksus pkfg, rFkk rjg&rjg dh iBu lkexzh] 

tSls dkWfeDl] if=dk,¡] dgkfu;ksa dh fdrkcsa vklkuh ls lqyHk gksuh pkfg,A lLoj dgkfu;k¡ lqukus 

ds ckn vxyk pj.k gS fd cPps iwjh d{kk esa f'k{kd ds lkFk&lkFk i<+sa] ;g NksVs lewg esa ;k 

O;fäxr :i ls Hkh fd;k tk ldrk gSA blls cPpksa esa Lora= :i ls i<+us dh {kerk dk fodkl 

gksxkA vc rd os çkFkfed f'k{kk ds çkjafHkd pj.k esa Hkh igq¡p pqds gksrs gSaA 

y{; 3 & cPpksa dk lh[kus ds çfr mRlkg çnf'kZr djuk vkSj vius vkl&ikl ds ifjos'k ls tqM+uk 

NksVs cPps yksxksa ds çfr lcls vf/kd vkdf"kZr jgrs gSa] fo'ks"kdj mudh ns[kHkky djus okyksa rFkk 

vkl&ikl ds yksxksa ds çfr nwljksa ds lkFk tqM+us vkSj viuh Hkkoukvksa dks lk>k djus dh {kerk 

cPpksa esa lh[kus ds fo'ks"k volj çnku djrh gSA iwoZ&çkFkfed voLFkk esa cPps vius vkl&ikl dh 

nqfu;k dks vius gh ifjçs{; ls le>uk vkjaHk dj nsrs gSaA bl lanHkZ esa ,d mnkgj.k çLrqr gS& 

muds lkeus ik¡p isaflysa dqN bl çdkj ls fc[kjh gqbZ gSa fd os vf/kd LFkku ?ksj jgh gSa vkSj nwljh 

rjQ ik¡p isaflysa ,dne lVh gqbZ j[kh gSaA bl rjg os de LFkku ?ksj jgh gSaA ,slh ifjfLFkfr esa 

cPps le>rs gSa fd nwljh fLFkfr esa isaflyksa dh la[;k de gS] tcfd nksuksa fLFkfr;ksa esa isaflyksa dh 

la[;k cjkcj gSA tSlk mUgsa fn[krk gS] ogh mudh le> dk vk/kkj gksrk gSA vHkh la[;k dh 

vo/kkj.kk fodflr gksus dh voLFkk esa gSA iwoZ&çkFkfed f'k{kk dk eq[; y{; cPpksa dks vf/kd 

rkfdZd fparu dh vksj ys tkuk gSA mudks tSlk os ns[k ik jgs gSa] mlls dgha vkxs le> ds vk/kkj 

ij vo/kkj.kk cukus ds Lrj rd ykus esa mudh enn djuh gSA ifjos'k dks le>us ds fy, ,d 

lqxfBr <k¡ps dh ;kstuk cukus dh vko';drk gS tks cPpksa ds ifjos'k }kjk] ifjos'k ds fy,] ifjos'k 

dh le> fodflr djus esa cPpksa dh enn djsA 

eq[; vo/kkj.kk,¡ vkSj dkS'ky 

çR;sd y{; ds varxZr vo/kkj.kkvksa ;k dkS'kyksa dks Hkh js[kkafdr fd;k x;k gSA f'k{kdksa dks pkfg, 

fd os cPpksa ds lexz fodkl ds y{; dks dsaæ esa j[krs gq, tc ikB~;p;kZ lapkfyr djsa rks bu 

vo/kkj.kkvksa vkSj dkS'kyksa ij /;ku vo'; nsaA 

 izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk esa [ksy ,oa xfrfof/k;ksa ds vk;kstu dk egRo 

'kS{kf.kd çfØ;k,¡ 

'kS{kf.kd çfØ;k,¡ os ;qfä;k¡ gSa ftudk mi;ksx f'k{kd ikB~;p;kZ fØ;kUo;u ds nkSjku bl çdkj ls 

djrs gSa fd cPps vUos"k.k djds] leL;k lek/kku djds vkSj leh{kkRed fparu ds ek/;e ls lh[kus 

dh çfØ;k ls tqM+rs gSaA 'kS{kf.kd çfØ;kvksa ls rkRi;Z funsZ'ku laca/kh ,slh ;qfä;ksa vkSj rduhdksa ls 

gS ftuds dkj.k ^lh[kuk* laHko gks ikrk gS] vkjafHkd ckY;koLFkk  esa f'k{k.k ç.kkyh dh çfØ;kvksa ds 

eq[; rhu ?kVd gksrs gSa%& [ksy] ijLij laokn vkSj ifjos'kA ikB~;p;kZ fØ;kUo;u ds nkSjku bu rhuksa 

?kVdksa dks lfEeyr fd;k tkuk pkfg,A 
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1- [ksy  

[ksy NksVs cPpksa ds lh[kus dh çfØ;k dk egRoiw.kZ?kVd gSA [ksy ds }kjk cPps ;g çnf'kZr djrs gSa 

fd os D;k lh[k jgs gSaA iwoZ&çkFkfed ikB~;p;kZ esa [ksy dks ek/;e ds :i esa cgqr gh egRoiw.kZLFkku 

nsuk pkfg, D;ksafd [ksy Kku c<+kus dh fn'kk esa cPpksa dks ifjos'k ,oa ,d&nwljs ds lkFk laokn 

djus ds volj nsrs gSaA eqä :i ls [ksys tkus okys [ksy] funsZf'kr [ksy ;k lajpkRed [ksy gks 

ldrs gSaA eqä [ksy cPpksa }kjk Lo;a gh 'kq: fd, tkrs gSa vkSj bu [ksyksa esa o;Ldksa dh fuxjkuh o 

gLr{ksi cgqr gh de gksrk gS tcfd funsZf'kr [ksy fdlh fo'ks"k vf/kxe mís'; dks /;ku esa j[krs gq, 

f'k{kd }kjk 'kq: djok, tkrs gSaA 

2- ijLij laokn 

[ksy&vk/kkfjr lh[kus dh çfØ;kvksa esa o;Ld] cPpksa ds laxh&lkFkhs vkSj HkkbZ&cgu cgqr gh 

egRoiw.kZvkSj vfHkUu Hkwfedk vnk djrs gSaA ijLij laokn rhu çdkj ds gksrs gSa& 1- lkfFk;ksa ds lkFk] 

2- cM+ksa ds lkFk vkSj 3- fHkUu&fHkUu çdkj dh lkexzh@oLrqvksa ds lkFkA laxh&lkfFk;ksa ds lkFk 

ijLij laokn [ksy esa nwljs cPpksa dks 'kkfey djuk lh[kus dh n`f"V ls egRoiw.kZvk/kkj çnku djrk 

gS] D;ksafd cPps voyksdu djrs gSa] ,d&nwljs dh udy@vuqdj.k djrs gSa vkSj tks Hkh ns[krs gSa] 

mlds vk/kkj ij dqN u;k djrs gSaA tc os nwljs cPpksa ds lkFk lk>snkjh djrs gSa] vius [ksy Lo;a 

cuk ysrs gSaA leL;kvksa dk lek/kku <w¡<+rs gS] leUo;u djrs gSa] rc lkekftd vkSj HkkoukRed 

dkS'kyksa dk vtZu djrs gSaA fu;e&vk/kkfjr [ksy [ksyrs le; cPpksa dks viuh ckjh dh çrh{kk djuh 

iM+rh gS] bl rjg ls os vkRefu;eu djuk lh[krs gSaA 

3- fHkUu&fHkUu çdkj dh lkexzh@oLrqvksa ds lkFk ijLij laokn 

cPpksa dks eqä vkSj funsZf'kr [ksyksa ds nkSjku fofo/k çdkj dh lkexzh vkSj oLrqvksa ls ijLij laokn 

djus ds volj çkIr gksrs gSaA ;g lqfuf'pr dj ysuk cgqr gh t:jh gS fd lkexzh@oLrq,¡ cPpksa 

dh vk;q o fodklkRed Lrj ds vuq:i gksA ;s nwljs cPpksa ds lkFk feydj [ksyus vkSj ijLij 

laokn djus] lek/kku [kkstus vkSj uokpkj djus ds volj nsus okyh gksA xfrfof/k {ks= esa bl çdkj 

dh lkexzh gks ldrh gS] tSls & Øs;kWu] xqfM+;k] cukoVh Qy ,oa lfCt;k¡] CykWd] ity] euds eksrh] 

ekid di vkSj pEepsa] oxZ ¼D;wc½] cVu] ekid Qhrk] otu ekius okyk ;a=] MkWDVj lsV] ifj/kku 

laca/kh lkexzh ¼ltus&l¡ojus dk lkeku½] iqLrdsa] feêh bR;kfnA bl çdkj dh lkexzh cPpksa dks 

vfHku; okys [ksy [ksyus ds fy, çksRlkfgr djrh gSaA f'k{kd vkSj vfHkHkkod ijLij laoknksa ds 

ek/;e ls cPpksa ds igys ls lh[ks x, dkS'kyksa ds lkFk laca/k LFkkfir djus esa enn djrs gSaA   

ifjos'k 

cPps vius ifjos'k ds lkFk lrr :i ls ijLij laokn djrs jgrs gSaA os ftl pht dks Hkh ns[krs gSa] 

mls Nwus dh vnE; ykylk muesa gksrh gSA blh çdkj os lh[krs gSaA fofo/k çdkj dh lkexzh vkSj 

xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPps oLrqvksa dks tksM+&rksM+ djds] ç'u iwNdj] vuqeku yxkdj] 

lkekU;hdj.k djds HkkSfrd] lkekftd vkSj çkd`frd ifjos'k dk vUos"k.k djrs gSaA 

lh[kus dk ifjos'k bl çdkj dk gksuk pkfg, tks mUgsa viuh vksj vkdf’kZr djs] lqjf{kr gks vkSj 

vuqeku yxkus ds ekSds nsrk gksA lkFk&gh fodkl ds vuq:i fofo/k çdkj dh lkexzh ls ljkguk 

djus] çksRlkfgr djus vkSj çfrfØ;k nsus ls fo'ks"k vko';drk okys cPpksa lfgr lHkh cPpksa esa 
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ldkjkRed Nfo curh gS vkSj vkRefo'okl iSnk gksrk gSA cPps lfØ; vkSj ftKklq f'k{kkFkhZ gksrs gSa] 

blfy, iwoZ&çkFkfed fo|ky; esa mudh lqj{kk vkSj f'k{kk dh O;oLFkk lcls pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA 

NksVs cPpksa ds fy, lqjf{kr HkkSfrd LFkku dk l`tu djuk pkfg, ftlls mudh lh[kus&fl[kkus dh 

çfØ;k esa enn gks ldsA 

xfrfof/k {ks=ksa dk egÙo 

xfrfof/k {ks=ksa esa [ksyus ls cPpksa dks viuh ilan ds vuqlkj [ksy&fØ;k pquus vkSj viuh vfHk#fp 

dks tkuus esa lgk;rk feyrh gSA ,slk djuk mUgsa l`tu djus ds fp=kadu] vUos"k.k] gLr&dkS'ky] 

u;h dq'kyrk,¡] lh[kus ,oa xyfr;k¡ djds viuh dk;Z 'kSyh esa lq/kkj djus ds volj çnku djrk 

gSA lkFk&gh ftl fØ;k esa os layXu gksa] tSls Vkoj cukuk] igsyh ¼ftxlkW ity½ dks gy djuk ;k 

fdlh HkwyHkqyS;k esa ekxZ <w¡<+uk] muesa miyfC/k ,oa lQyrk dk vuqHko djkrk gSA tc cPps vU; 

cPpksa ds lkFk [ksyuk lh[krs gSa] lkexzh dk mi;ksx djus esa Hkkx ysrs gSa] lk>k djrs gSa] ckjh&ckjh 

ls dke djuk lh[krs gSa vkSj vU; cPpksa dh xfrfof/k lekIr gksus rd çrh{kk djuk lh[krs gSa] rks 

;g muds lkekftd] HkkoukRed fodkl esa enn djrk gSA os le; çca/ku ds lkFk vkRe&fu;eu Hkh 

lh[krs gSaA cPpksa dk ikuh ls] jsr ls [ksyuk] tksM+&rksM+ djuk LFkwy ,oa lw{e ek¡lisf'k;ksa ds fodkl 

esa lgk;rk djrk gSA cPps leL;kvksa dk lek/kku djuk lh[krs gSa] dkj.k çnku djrs gSa] u;h 

lkexzh dks [kkstrs gSa vkSj ;g muds laKkukRed fodkl esa lgk;d gksrk gSA xqfM+;k ls [ksyus okys 

[ksy vkSj ukVdh; [ksyksa tSls xfrfof/k {ks=ksa esa 'kkfey gq, cPpksa dk voyksdu djus ls cPpksa ds 

lanHkksaZ] tSls & mudk ifjokj] ikjLifjd var%fØ;k] fj'rs] vo#) vkSj nch gqbZ Hkkouk,¡ vkfn ds ckjs 

esa cgqr dqN irk pyrk gSA bl voyksdu dk mi;ksx f'k{kdksa }kjk fd;k tk ldrk gSA 

xfrfof/k {ks= LFkkfir djuk & ckgjh [ksy ifjos'k dk l`tu 

ckgjh [ksy ds ifjos'k dk l`tu djrs le; ckgjh [ksy ds foU;kl dh vko';drk] [ksy LFkku dk 

vf/kdre mi;ksx djuk vkSj cPpksa dh lqj{kk lqfu'fpr djuk egRoiw.kZ gSaA 

f'k{kdksa dh Hkwfedk 

;g f'k{kd dh ftEesnkjh gS fd og ;g lqfu'fpr djsa fd xfrfof/k {ks= esa cPpksa dks mudh igy 

okys lgt [ksy] tks iwoZ fu;ksftr ugha gksa] mu [ksyksa ds fy, volj çnku fd, tkus pkfg,A 

f'k{kd dks miyC/k LFkku] cPpksa dh #fp vkSj 'kkfey fd, tk jgs fo"k;ksa ds vuqlkj xfrfof/k {ks=ksa 

dks vkd"kZd cukdj d{kk dh O;oLFkk djuh gksrh gSA  

 

cPpksa ds fodkl esa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk ,oa lg;ksx & vfHkHkkodksa dks lalk/ku ds :i esa tksM+uk 

iwoZ &çkFkfed f'k{kd dks vfHkHkkodksa dk lg;ksx fuEufyf[kr rjhdksa ls fey ldrk gS%& 

 NksVs lewg dh xfrfof/k;ksa] tSls jpukRed xfrfof/k;k¡] dgkuh dguk] 'kSf{kd Hkze.k esa cPpksa 

dk lkFk nsuk vkfn esa ,d vfrfjä O;fä ds :i esa vfHkHkkod dk lg;ksxA 

 iwoZ&çkFkfed f'k{kd ds vuiqfLFkr gksus ij vfHkHkkodksa dk fodYi ds :i esa lg;ksxA 

 iwoZ&çkFkfed fo|ky; esa ,df=r dh xbZ csdkj dh oLrqvksa dk nksckjk ç;ksx djus esa 

vfHkHkkodksa dk  fof'k"V O;fä ds :i esa lg;ksxA 
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 cPpksa ds fgr ds fy, fdlh fo'ks"k çfrHkk ,oa dkS'ky esa fuiq.k vfHkHkkod lg;ksx ns ldrs 

gSa] tSls & c<+bZ dks ydM+h ds f[kykSus cukus ds fy, dgk tk ldrk gS] ,slh ekrk tks 

vPNk xkrh gS mldk lg;ksx cPpksa dks xhr fl[kkus esa fy;k tk ldrk gS vkSj fp=dkj dh 

lgk;rk fofHkUu çdkj ds fp= vkSj vyekfj;ksa vkfn dks isaV djus esa yh tk ldrh gSA 

 ifjokjksa dh lkaLd`frd fofo/krk] tSls &Hkkstu] iks'kkd] R;ksgkj vkfn dh tkudkjh lk>k 

djukA fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fo"k; esa tkudkjh çkIr djukA 

vfHkHkkod&f'k{kd laidZ ds volj 

 vkdfLed feyu] tSls tc vfHkHkkod vius cPpksa dks NksM+us ;k ysus vkrs gSaA 

 viuh lqfo/kk ds vuqlkj eghus esa ,d ckj ;k rhu ekg esa ,d ckj f'k{kd&vfHkHkkod lHkk 

dk vk;kstu djukA vfHkHkkodksa ds lkFk rkyesy cukus vkSj mudks muds cPpksa dh çxfr ds 

ckjs esa lwfpr djus ds fy, f'k{kd@dk;ZdrkZ }kjk çR;sd ?kj dk ¼tgk¡ Hkh laHko gks½ 

de&ls&de l= esa ,d ckj ;k frekgh nkSjkA 

 cky esyk ;k cPpksa dk esyk] tks lky esa ,d ckj vk;ksftr fd;k tk ldrk gS ftlesa 

ifjokj dks Hkh vkeaf=r fd;k tkuk pkfg,A 

 fp=ksa lfgr lwpuk i=A 

 NksVs ohfM;ks dk;ZØe tks vfHkHkkodksa ds lkFk rduhd ds fofHkUu rjhdksa ds ek/;e ls lk>k 

fd, tk ldsaA  

leqnk; dh Hkwfedk 

iwoZ &çkFkfed f'k{kk dk;ZØe esa leqnk; ,d egRoiw.kZ lk>snkj gSA leqnk; ds lnL;ksa dh Hkkxhnkjh 

ls cPpksa vkSj muds ifjokj dks csgrj <ax ls le>us esa enn feyrh gSA ;fn leqnk; tkx:d gksxk 

rks gh cPpksa dh vko';drk,¡ iwjh gks ldrh gSaA leqnk; dks fuEufyf[kr rjhdksa ls tkx:d fd;k 

tk ldrk gS%& 

 tkx:drk l`tu dk;ZØe ftlesa yksdxhr] uqDdM+ ukVd] dBiqryh dk [ksy] tRFks vkfn 

dk mi;ksx djrs gq, NksVs cPpksa ds ckjs esa v{kerk laca/kh Hkzkafr;ksa dks nwj fd;k tk ldrk 

gSA 

 iwoZ&çkFkfed fo|ky;ksa esa lekjksg vk;ksftr djus pkfg, ftlesa leqnk; Hkkx ys ldsa] tSls 

& mRlo eukuk] [ksy dk;ZØe] cky esyk vkfn ¼dqN vfHkHkkod ,ls dk;ZØeksa ds vk;kstu 

vkSj çca/ku esa Hkh enn dj ldrs gSa½A ,d ckj tc leqnk; iwoZ&çkFkfed f'k{kk dh 

vko';drk dks igpku ysrk gS rc leqnk; ds lnL;ksa ds chp iwoZ&çkFkfed fo|ky; ds 

LokfeRo dh Hkkouk vfuok;Z :i ls fodflr gksrh gSA os'kHkw"kk] d{kk dh O;oLFkk] le; 

lkj.kh@fnup;kZ] ikB~;p;kZ] 'kS{kf.kd fof/k;k¡ vkSj i)fr;k¡ iwoZ&çkFkfed d{kkvksa ls la;ksftr 

gksuh pkfg,A  

çkjafHkd ckY;koLFkk vof/k ds nkSjku çkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kdksa dk cPpksa dh {kerkvksa #fp;ksa] 

laLd`fr;ksa vkSj ;ksX;rkvksa ds ckjs esa Kku c<+rk tkrk gSA cPpksa ds ifjokjksa ls mudk etcwr laca/k 

fodflr gksrk gSA tc ;g tkudkjh çkFkfed fo|ky;ksa ds vU; f'k{kdksa ls lk>k dh tkrh gS rc 

lh[kus vkSj fodkl ds u;s voljksa dh ;kstuk bl çdkj cukbZ tk ldrh gS tks cPpksa dh {kerkvksa 
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#fp;ksa] laLd`fr;ksa ds vuq:i  gks vkSj cPpksa us tks igys lh[kk gS mls c<+kok nsrh gksA iwoZ&çkFkfed 

ls çkFkfed d{kkvksa dh vksj c<+us dks cPpksa ds lexz vf/kxe dh lrr çfØ;k ds :i esa ns[kk tkuk 

pkfg,A 

lgt ikjxeu ds fy, fujarjrk cuk, j[kuk 

cPpksa ds vuqHkoksa dh fujarjrk lqfuf'pr djus ds fy, fuEufyf[kr dqN lq>ko fn, x, gSaa%& 

 iwoZ&çkFkfed fo|ky; esa cPpksa ds lh[kus ds fy, lh[kus ds vkjafHkd çfrQyksa dks d{kk 1 

ds lh[kus ds çfr Qyksa ds lkFk tksM+k tkuk pkfg,A 

 iwoZ&çkFkfed fo|ky; dks bl rjg ls ;kstuk cukus dh vko';drk gS fd ikB~;p;kZ ds 

y{;ksa dks fo'ks"k vko';drk okys cPpksa lfgr lHkh cPpksa dh fodklkRed vko';drkvksa dh 

iwfrZ fy, vuqdwy cuk;k tk,A 

 f'k{kdksa dks ;g lqfu'fpr djus ds fy, i;kZIr yphykiu nsus dh vko';drk gS fd 

iwoZ&çkFkfed fo|ky; esa cPpksa ds O;fäxr fgrksa dks iwjk fd;k tk,A 

 ekrk&firk vkSj ifjokj dks Hkh ikjxeu dk;ZØe esa 'kkfey gksuk pkfg, rkfd cPps csgrj 

rjhds ls lek;ksftr gks ldsa vkSj çkFkfed fo|ky; dks lgtrkiwoZd viuk ldsaA 

 iwoZ&çkFkfed vkSj d{kk 1 vkSj 2 ds f'k{kdksa dks ,d lkFk çf'k{k.k nsus dh vko';drk gSA 

 u;h d{kk vkSj vuqHkoksa esa ifjorZu vpkud gksus ds ctk, Øfed gksuk pkfg,A 

 iwoZ&çkFkfed vkSj çkFkfed fo|ky; ds f'k{kdksa dks fu;fer :i ls leUo; vkSj laokn 

djuk pkfg, rkfd os iwoZ&çkFkfed ls çkFkfed fo|ky; rd ikjxeu ds fy, cPpksa dks 

rS;kj dj ldsaA iwoZ&çkFkfed fo|ky; ds cPpksa dks d{kk 1 vkSj 2 dh d{kkvksa dk Hkze.k 

djuk pkfg, rkfd os ogk¡ ds vkl&ikl ds HkkSfrd okrkoj.k ls ifjfpr gks ldsa vkSj 

'kS{kf.kd l= 'kq: gksus ls igys fcuk fdlh Hk; ds ifjos'k ds vkfn gks tk,¡A 

çkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{kk ¼bZ0lh0lh0bZ0½ fo|ky; iwoZ f'k{kk dsfUær dk;ZØe gSa ftldk y{; 3&6 

o"kZ rd ds cPps gSaA ;s çk;% çkFkfed fo|ky; ds Hkkx gSaA çkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kjs[k ,oa f'k{kk ¼ 

bZ0lh0lh0bZ0½ dk Hkh ;gh 'kSf{kd vk/kkj gSA ijarq ns[kHkky laca/kh vo;o dks 'kkfey djus ls bldk 

{ks= o`gn gks tkrk gSA blesa Øsp ,oa x`g&vk/kkfjr vfHkHkkod f'k{kk ds ek/;e ls 0&3 o"kZ cM+s 

ckydksa dh ns[kHkky vkSj çsj.kk nsuk 'kkfey gks tkrk gSA 

lafo/kku vf/kfu;e] 2001 ¼86oka la'kks/ku½ 

lafo/kku vf/kfu;e 2001 ¼86oka la'kks/ku½ us lafo/kku esa fofHkUu vuqPNsnksa ds rgr cPpksa ds fgrksa dks 

'kkfey djus ds fy, 0&14 o"kZ rd ds cPpksa dks nks Li"V oxksaZ esa foHkkftr dj fn;k gSA vuqPNsn 

21¼,½ ds i'pkr ekSfyd vf/kdkj ds :i esa iqu% LFkkfir fd;k x;k gS tks bl çdkj gS] ÞjkT; 

6&14 o"kZ dh vk;q ds lHkh cPpksa dks fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk ml <ax ls miyC/k djk;s ftlls 

dkuwu }kjk bldh j{kk dh tk ldsAß 0&6 o"kZ ds cPpksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ dk mís'; Li"V 

djrs gq, lafo/kku vf/kfu;e ¼86oka la'kks/ku½ us vuqPNsn 45 ¼jkT; uhfr ds uhfr&funsZ'kd fl)kUr½ 

dks çfrLFkkfir fd;k ftlds vuqlkj ÞjkT; lHkh cPpksa ds fy, çkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kjs[k rFkk 

f'k{kk ds fy, çko/kku djus dk rc rd ç;kl djsxk tc rd fd os 6 o"kZ dh vk;q iw.kZ ugha dj 

ysrsA 
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 fo|ky; vkus ls igys cPpksa dh Hkk"kk rFkk xf.krh; dkS'ky 

ifjokj ckyd dh Hkk"kk lh[kus dh izFke ikB'kkyk gSA rRi'pkr LkkFkh lewg] fo|ky; vkSj lekt ls 

cPps Hkk"kk lh[krs gSaA Hkk"kk lh[kus dk izFke pj.k Jo.k gSA Jo.k dkS'ky ds fy, efLr"d ,oa 

bafnz;ksa dk leqfpr fodkl gksuk vR;ar vko';d gSA cPPks lqudj gh vuqdj.k }kjk Hkk"kk Kku 

vftZr djrs gSaA lqudj] cksydj] i<+dj vkSj fy[kdj viuh Hkk"kk dkS'kyksa dk fodkl djrs gSaA 

ckyd dh izkjafHkd f'k{kk mldh Jo.k 'kfDr ij vk/kkfjr gSA f'k{kd dks ;g pkfg, fd cPpksa ds 

Hkk"kk f'k{k.k ds nkSjku cksydj] i<+dj vkSj fy[kdj fl[kk;k tk, rkfd cPpksa esa /ofu;ksa ds lw{e 

vUrj dks igpkuus dh {kerk dk fodkl izHkkoh <+ax ls gks lds A cPPkksa ds izkjafHkd Lrj Lrj ij 

Hkk"kk fodkl ds fy, ekr`Hkk"kk ds iz;ksx ij cy fn;k tk,A cPpksa ds Hkk"kk fodkl ds fy, lLoj 

okpu] /kS;ZiwoZd lquuk] iz'u&mŸkj djuk] dgkuh dguk o lquuk] fp= o.kZu] okrkZyki] dfork ikB] 

Jqr ys[k] Hkk"k.k okn&fookn vkfn xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk,A   

xf.krh; lksp vkSj rkfdZd fparu 

xf.krh; lksp vkSj rkfdZd fparu laKkukRed fodkl ds fy, cgqr gh egRoiw.kZvk;ke gSA vewZr] 

fu;e vk/kkfjr fparu dh uhao mu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls etcwr gksrh gS tks cPpksa ds fy, 

vFkZiw.kZ gksaA bl Lrj ij xf.krh; lksp esa oLrqvksa vkSj mudh ek=k ds lkFk&lkFk muds LFkkfud 

laca/kksa dh le> 'kkfey gSA bl Lrj ij oLrqvksa dh fof'k"V fo'ks"krkvksa ;k muds xq.kksa dh le> dks 

'kkfey ugha fd;k x;k gSA ,d ckj tc oLrqvksa ds LFkku&fo'ks"k ds lkFk laca/k vkSj la[;k dh le> 

cu tkrh gS] rc bl le> ds vk/kkj ij vis{kkd̀r vf/kd vewrZ vo/kkj.kkvksa dk fodkl fd;k 

tkrk gSA iw.kZ la[;k vo/kkj.kk ds fy, ek=k] vkdkj] nwjh] yackbZ] pkSM+kbZ vkSj Å¡pkbZ ds cks/k 

¼ek=k&de&T;knk] nwjh&nwj&ikl vkfn½ ls lacaf/kr Kku blds ckn vadxf.kr vkSj chtxf.kr ds 

la[;k cks/k] vkd`fr vkSj LFkku cks/k ds vk/kkj ij T;kferh; le> dk fodkl gksrk gSA iwoZ&çkFkfed 

ikB~;p;kZ xf.krh; ladYiukvksa ds fodkl ds bl fu;e dks vuqHko&vk/kkfjr f'k{k.k ç.kkyh ;qfä;ksa 

ds ek/;e ls lacksf/kr djrh gSA mYys[kuh; ckr ;g gS fd bu xf.krh; vuqHkoksa esa Hkk"kk dh 

egRoiw.kZHkwfedk jgrh gSA 

mi;qä vuqHko vkSj volj lqfuf'pr djuk  

laKkukRed {ks= esa cPpksa dk vf/kxe mudh ik¡pksa bfUæ;ksa ds Hkjiwj fodkl }kjk gksuk pkfg,A blds 

lkFk&gh [kkstchu djus] ç;ksx djus] ç'u iwNus tSls voljksa dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A ;g 

lc cPpksa ds iwoZ Kku vkSj vkl&ikl ds ifjos'k ls tqM+k gksuk pkfg,A 

blds fy, t:jh gS fd f'k{kd dh Lo;a dh vUos"k.kijd ,oa ftKklq ço`fÙk gks vkSj mlesa bruk /kS;Z 

Hkh gks ftlls fd og cPpksa dks ç;ksx ,oa [kkstchu djus ds vkuan dk vuqHko ysus ns rFkk bu 

vuqHkoksa ds ek/;e ls lh[kus dh vuqefr ns ldsA f'k{kd dks cPpksa dh HkkSxksfyd vkSj lkekftd 

i`"BHkwfe dh Hkh le> gksuh pkfg, ftlls og u;s Kku vkSj vuqHkoksa dks blls tksM+ ldsaA vkn'kZ 

fLFkfr rks ;g gS fd f'k{kd }kjk cPpksa dks d{kk ds ckgj ?kqekus ds fy, ys tkuk pkfg, vkSj ckgj 

dh nqfu;k dks çR;{k :i ls le>us esa mudh enn djuh pkfg,A tgk¡ bl rjg dh O;oLFkk laHko 

ugha gks ldrh] ogk¡ f'k{kd dh vksj ls tks loksZÙke fd;k tk ldrk gS] og ;g gS fd f'k{kd ,slh 

xfrfof/k;k¡ l`ftr djsa ftuds }kjk d{kkvksa ds Hkhrj gh vo/kkj.kkvksa dks vuHkqo djus ds volj fn, 

tk ldsaA mnkgj.k ds rkSj ij] og d{kk esa fHkUu&fHkUu çdkj dh lfCt;k¡ vkSj Qy ysdj j[k 
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ldrs gSaA cPpksa dks p[kus] lw¡?kus vkSj Nwus ds ekSds nsa fQj muds vuqHko lqusa vkSj mu ij ckrphr 

djsaA f'k{kd cPpksa dks d{kk esa NksVs&NksVs xeys ykus ds fy, dg ldrs gSa] bl rjg ls og cPpksa 

dks cht ls vadqj.k dh çfØ;k dk vuqHko d{kk esa gh ns ldrs gSaA blh çdkj dqN vkSj xfrfof/k;k¡ 

dh tk ldrh gSa] tSls vfHkHkkodksa ls iwN&iwNdj vius oa'ko`{k dk fp= cukukA blls ifjokj dh 

vo/kkj.kk dk cks/k rks gksxk gh] lkFk gh lkekftd lalkj dh Hkh le> csgrj rjhds ls gksxhA çR;sd 

pj.k esa vf/kxe ds vk/kkjHkwr fl)kar ^Kkr ls vKkr dh vksj*] ^ljy ls tfVy dh vksj* vkSj 

^ifjfpr ls vifjfpr dh vksj* dk gh ikyu djuk pkfg,A ;g cPpksa ds lh[kus dh çfØ;k dks 

lqn`<+ djrk gS vkSj lgh fn'kk çnku djrk gSA f'k{kd funsZf'kr xfrfof/k;ksa ds :i esa bu xfrfof/k;ksa 

vkSj vuqHkoksa dks bl çdkj rS;kj djsa fd ftuesa CykWd fuekZ.k] tksM+&rksM+ djus ds gLrdkS'ky] MkWy 

dkuZj] iqLrd dkuZj ds [ksy gksa] tgk¡ mUgsa dsaæ ds ckgj vkSj Hkhrj vius lgikfB;ksa rFkk nwljs 

yksxksa ds lkFk vkil esa ckrphr djus ds volj feysA blls mudh vo/kkj.kk,¡ etcwr vkSj ifj"d`r 

gksaxhA izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd cPpksa esa xf.kr ds çfr Hk; ;k v#fp iSnk gks tkrh gS D;ksafd 

muesa xf.krh; vo/kkj.kkvksa dh le> ifjos'k ds lkFk laca/k ugha tksM+ ikrhA blfy, ;g cgqr 

egRoiw.kZ gS fd iwoZ la[;k vo/kkj.kk vkSj la[;k cks/k bl rjg ls fodflr fd;k tk, fd cPps 

çfrfnu ds fØ;kdykiksa dks ifjos'k ls tksM+ ldsaA bl rjg ls mUgsa xf.kr lh[kus esa lkFkZdrk dk 

cks/k gksxkA ifj.kkeLo:i lh[kus esa rks csgrjh vk,xh gh] lkFk&gh xf.kr lh[kus ds çfr #fp Hkh 

fodflr gksxhA xf.krh; vo/kk.kkvksa vkSj 'kCn lkeF;Z fl[kkus o muds lqn`<+hdj.k ds fy, dgkuh] 

f'k'kqxhr vkSj dqN nwljh [ksy&vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA f'k{kd iwoZ 

la[;k vo/kkj.kkvksa dks vk/kkjHkwr vuqHko ds :i esa fl[kkus ds fy, funsZf'kr xfrfof/k;ksa dh ,d 

foLr`r J̀a[kyk dk mi;ksx dj ldrs gSaA bu funsZf'kr xfrfof/k;ksa esa cgqr ls laKkukRed dkS'ky 

'kkfey gksus pkfg,] tSls & feyku djuk] oxhZdj.k vkSj Øe esa j[kukA ;s dkS'ky iwoZ la[;k 

vo/kkj.kkvksa dks lh[kus dk vk/kkj çnku djrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] Øe ds vuqlkj j[kus okyh 

xfrfof/k ds 'kq: esa cPpksa dks dgk tk, fd os oLrq dks vkdkj ;k yackbZ ds lanHkZ esa rhu ds Lrj 

rd Øe esa yxk,¡] mlds ckn ik¡p ds Øe esa yxkus ds fy, dgsa vkSj /khjs&/khjs mls tfVy cukrs 

tk,¡A ;g çfØ;k cPpksa dks vkxs dh la[;kvksa vkSj vkd`fr;ksa dks lh[kus dk mi;qä vk/kkj çnku 

djsxhA blds ckn Hkh blh rjg dh ljy çfØ;kvksa dh ;kstuk cuk,¡ vkSj la[;k vkd`fr;ksa dh 

vo/kkj.kkvksa dks cPpksa ds vkl&ikl ds ifjos'k ls tksM+dj lh[kus ds ekSds nsaA 

 

                                 ewY;kadu 

1- iwoZ izkFkfed f'k{kk ds mÌs';ksa dk o.kZu djsaA 

2- ^^izkjafHkd Lrj ij ekr`Hkk"kk gh f'k{k.k dk ek/;e gksuk pkfg,A** O;k[;k dhft,A 

3- izkjafHkd Lrj ij xf.krh; lksp vkSj rkfdZd fparu ds fodkl ds fy, xfrfof/k vk/kkfjr 

f'k{k.k dh D;k mi;ksfxrk gS\ 
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    bdkbZ&4 

cPps dh izxfr dk vkdyu 

 

 izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk esa cPps dh izxfr dks tkuus 

ls igys cPps dh {kerkvksa dk lgh vkdyu djuk 

f'k{kd ds fy, egRoiw.kZ gSA tc f'k{kd izR;sd cPps dh 

{kerkvksa dk lgh vuqeku yxkus dk iz;kl djrs gS rHkh 

os izR;sd cPps ds lh[kus ds fy, d{kk d{k esa loksZi;qDr 

xfrfof/k;ksa dk lQyrkiwoZd vk;kstu dj ldrs gSaA bu 

xfrfof/k;ksa dk mi;ksx cPpksa ds fodkl ds fy, mUgsa 

csgrj okrkoj.k ,oa volj miyC/k djkus ds fy, gksrk 

gSA ;gk¡ bl ckr dk irk yxkuk egRoiw.kZ gS fd bu 

xfrfof/k;ksa us mís';ksa dh izkfIr esa fdruh lQyrk ikbZ 

gSA lkFk&gh] blls cPps ds fodkl ds vk;keksa dks 

fdruh n<̀rk izkIr gqbZ gSA cPps dh izxfr dk vkdyu 

dj gh f'k{kd] izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk ds mís';ksa dks 

izkIr ldrk gSA 

lh[kus okys us fdruk lh[kk gS ,oa fdl xgjkbZ ds lkFk 

lh[kk gS bldk irk vkdyu ls gh gks ldrk gSA 

vkdyu lh[kh gqbZ le> dh ijrsa [kksyrk gSA vkdyu 

djrs le; ge f'k{kd dqN ckrks dks è;ku esa j[ksa%&  

 vkdyu ls lh[kus dh {kerk dk irk pyrk gSA 

 vkdyu funsZ'kksa ds lkFk&lkFk ,oa yxkrkj pyrk jgrk gSA 

 vkdyu dbZ lanHkZ esa gksuk pkfg,A vkdyu ls igys muds fofHkUu :iksa vkSj lanHkksZ dh 

le> t:jh gSA  

 og cPps ds Lrj ds vuqdwy gksA 

 vkdyu djrs le; fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dh rqyuk mlds igys dqN le; rd gqbZ izxfr 

ls djs] u dh vU; cPpksa lsA 

 mudh izxfr dh rqyuk muds mez ds lkis{k gksA 

ge tkurs gSa fd vkdyu ,d fujarj pyus okyh izfØ;k Hkh gSA ;g lh[kus&fl[kkus dks fn'kk iznku 

djrh gSA cky dsfUnzr f'k{kk dk ;g vfHkUu vax gSA vkdyu ds ek/;e ls f'k{kd@f'kf{kdk,¡ 

fo|kfFkZ;ksa dh izfrHkkvksa vkSj t:jrksa dks le> ldrs gSa vkSj vkxkeh dk;Z gsrq mfpr fu.kZ;ksa ij 

igqWp ldrs gSaA vfHkHkkodksa ,oa leqnk;ksa ds lkFk 'kS{kf.kd foe'kZ dk foLrkj dj ge vkdyu dks 

vkSj T;knk izHkkoh cuk ldrs gSaA vfHkHkkod vius cPpssa dh izxfr tkuus ds fy, lnSo mRlqd jgrs 

gSaA ;gh vk/kkj muds lkFk lkFkZd laokn LFkkfir djus esa vkidh enn dj ldrh gSA fQj t:jh 

gS fd ewY;kadu ds iqjkus ikjaifjd rjhds vkSj utfj;s dks ge cnysA 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki  

 çkjafHkd ckY;koLFkk esa vkdyu 

ds egRo ,oa Lo:i  dks le> 

ik;saxsaA 

 fodkl ds fofHkUu vk;ke dk 

vkdyu dj ik;saxsa A  

 vkdyu ds fofHkUu rjhdksa dh 

le> cuk ik;saxsaA 

 vkdyu esa ?kj ,oa fo|ky; ds 

chp ds varlZacaèk dks le> 

ik;saxsaA  

 vkdyu dh çfØ;kvksa esa fo'ks"k 

vko';drk okys cPpksa ds 

lekos'ku ds egRo dks le>  

ik;saxsaA 
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bldks ,d dsl LVMh ds ekè;e ls le> ldrs gSa%& 

   
bl izdkj izkjafHkd ckY;koLFkk esa vkdyu ds ckjs esa vfHkHkkod ,oa leqnk;ksa dks le> cukuk mruk 

gh t:jh gS ftruk ,d f'k{kd ,oa f'k{kk O;oLFkk dksA vr% vkdyu ek= cPps dh izxfr dh 

iSekb'k ugha gS] cfYd lh[kus&fl[kkus dk ,d ek/;e Hkh gSA  

,d NksVk lk xk¡o gSA ogkW 5 o"kZ dh ,d yM+dh ukft;k jgrh gSA og cxy ds xk¡o esa fLFkr ,d 

fo|ky; esa i<+us tkrh gSA mlh xk¡o esa jkew dkdk ls mldh vPNh terh gSA ,d fnu ckr&ckr esa jkew 

dkdk ukft;k ls 1&50 rd fxurh djus dks cksyrs gSA igys og FkksM+k ldqpk;h] fQj  v¡xqfy;ksa dh 

enn ls vVdrs gq, nl rd eqf'dy ls fxu ldh] fQj lkspus yxhA 

blls igys jkew dkdk ukft;k ls vU; dbZ iz'u iwN pqds FksA tSls taxyh tkuojksa ds uke] Qyksa ds 

uke] A B C D ………  vkfnA rHkh cxy ls mldh dkdh eksgfu;k m/kj ls xqtjhA ¼og blh xk¡o ds 

çkFkfed fo|ky; esa f'kf{kdk gSA½ og ns[krh gS fd ukft;k xaHkhj gSaA psgjs ij iwjk L;kgA og rqjar 

ifjfLFkfr dks Hkk¡i tkrh gSA ;gh ukft;k jkst viuh dkdh dks dbZ dfork,¡] xhr] [ksyxhr] fofHkUu 

tkuojksa] if{k;ksa dh <sjksa udy dj ?kj esa lcdks g¡lkrh jgrh gSA fQj dkdh us mls fofHkUu 

tho&tUrqvksa ds udy djus dks dgk og rqjar g¡lrs&g¡lrs <sjksa dh udy 'kq: dj nhA fQj mlus ,d 

xhr lquk;k & 

          Ikk¡p NksVh fpfM+;k¡ [kkrh Fkh vukj  

          ,d fpfM+;k mM+ xbZ ckdh cps pkj 

          pkj NksVh fpfM+;k¡] [kkrh Fkh vukj 

          ,d fpfM+;k mM+ xbZ] ckdh cps rhu 

          Rkhu NksVh------------------------------------------------- 

          ,d fpfM+;k---------------------------------------------nks 

          nks--------------------------------------------------------------- 

          ,d fpfM+;k---------------------------------------------,d 

          ,d NksVh fpfM+;k [kkrh Fkh vukj 

          ,d fpfM+;k mM+ xbZ ckdh cps dqN ugh 

fQj og dkdh ds lkFk g¡lrs] >wers ?kj dh vksj py iM+hA 
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gesa bl lanHkZ esa lrr O;kid ewY;kadu dks le>uk gksxkA lrr ls rkRi;Z d{kk d{k esa fujUrj 

lh[kus dh izfØ;k gSA blesa cPpksa dh vfHk:fp;ksa ,o t:jrks ds vuqlkj cnyko gksrk jgrk gSA 
blh fy, f'k{kd dks mudh cnyrh vfHk:fp;ksa ,oa t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, d{kk&d{k dh 

j.kuhfr;ksa esa cnyko djuk t:jh gks tkrk gSA O;kidrk ls rkRi;Z cPps ds O;fDrRo ls lacaf/kr 

fofo/k igyq&'kkjhfjd LokLF;] O;ogkj] dYiuk'khyrk] jpuk'khyrk] vkfn dk gj laHko fodkl gks 

ldsA lkFk&gh] ikB~;p;kZ ds laKkukRed i{kksa ds lanHkZ esa Hkh vkdyu ls tqM+sA blds fy, ge 

muds vuqHko vk/kkfjr vftZr Kku dk vuqiz;ksx fofHkUu lanHkksZ esa ns[kus ds ekSds <w<sA blds fy, 

lh[kus&fl[kkus dh fofHkUu izfØ;kvksa dks ledkyhu lanHkZ ls tksM+dj ns[kuk gksxkA lh[kus&fl[kkus 

dh xfrfof/k;ksa dks Hkh bUgha lanHkZ ls tksM+rs gq, fu;ksftr djuk gksxkA 

bl izdkj] ge vkdyu ds tfj, cPpksa dh vfHk:fp;ksa] lh[kus dh 'kSfy;ksa ,oa t:jrksa dks lgh 

ek;uksa esa igpku ldrs gSaA lkFk gh] lrr :Ik ls gesa lVhd fu.kZ;ksa ,oa ;kstukvksa rd igqapus esa 

enn fey ldrh gSA 

 izkjafHkd o"kksZa esa fodkl ds fofHkUu vk;ke ,oa vf/kxe 

lkekU;r% izkjafHkd ckY;koLFkk esa fodkl dks ewyr% Ng vk;keksa esa ck¡aVk x;k gSaA  

1- 'kkjhfjd LokLF; ,oa xR;kRed fodkl  

 o`gn~ xR;kRed ekalisf'k;ksa ds lkeatL; vkSj fu;a=.k dk fodklA  

 y?kq xR;kRed ekalisf'k;ksa dh etcwrh ,oa lkeatL; dk fodklA  

 LFkku ,oa fn'kk ds leqfpr Kku ds lkFk 'kjhj ds mi;ksx dk çn'kZuA 

 fuiq.krk ds lkFk dksey ekalisf'k;ksa dk lkeatL;] vk¡[k vkSj gkFk dk lkeatL;A 

 larqyu vkSj 'kkjhfjd lkeatL; ds Kku dk fodklA  

 fofoèk çdkj ds Hkkstu dh igpku ,oa Hkkstu dh LoLFk vknrksa dk çn'kZuA  

 LoLFk vknrksa] O;fäxr è;ku ,oa LoPNrk dk çn'kZuA 

 

2- Hkk"kk fodkl   

 lquus vkSj le>us ds dkS'kyksa dk fodklA  

 xzg.k'khy vkSj vfHkO;fäijd lEçs"k.k&dkS'ky dk mi;ksxA  

 çHkkodkjh] 'kkfCnd] okfpd vkSj lkadsfrd lEçs"k.k&dkS'ky dk fodklA  

 'kCnkoyh dk fodkl vkSj fofoèk mís';ksa ds fy, Hkk"kk dk ç;ksxA  

 çkjafHkd lk{kjrk dkS'kyksa dk çn'kZu vkSj i<+us dh :fpA cPpksa dks i<+us vkSj fy[kus ds 

fy, rS;kj djuk tSls & èofu;ksa dh igpku vkSj muesa varj djuk] èofu tkx:drk] Nih 

gqbZ lkexzh ds çfr tkx:drk vkSj voèkkj.kk,a] o.kksZa dh igpku] o.kZ&èofu lg&lEcUèk] 

fo[k.Mhdj.k] 'kCn ,oa okD; fuekZ.k vkSj çkjafHkd ys[kuA  

 fy[kus esa #fp vkSj {kerk dk çn'kZuA  

 d{kk fofue; dh Hkk"kk dh vkjafHkd n{krk çkIr djrs le; ekr`Hkk"kk dh n{krk dk fodklA 
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3- laKkukRed fodkl  

 la[;k&iwoZ ,oa la[;k dh voèkkj.kk rFkk lafØ;kvksa lfgr fofHkUu voèkkj.kkvksa dk 

fodkl¼rqyuk] oxhZdj.k] Js.kh dh le> rFkk LFkku] ek=k] yackbZ] vk;ru] ,d&,d dh 

laxr] x.kuk vfn ls lEcafèkr Kku ,oa dkS'ky½A  

 iSVuZ dk vuqeku ,oa eki dk vkdyu] vk¡dM+s dh le>A  

 Øfed fparu] foospukRed fparu] voyksdu] rdZ ,oa leL;k lekèkku ls lEcafèkr dkS'kyksa 

dk fodklA  

 phtksa dks myV&iyV dj] ç'u iwNdj] vuqeku yxkdj rFkk lkekU;hdj.k djds HkkSfrd] 

lkekftd vkSj çkd̀frd okrkoj.k dk vUos"k.kA  
 Hkwr] oÙkZeku vkSj Hkfo"; esa gksus okyh ?kVukvksa esa varj djukA  

 O;fä] LFkku ,oa {ks= ds chp lacaèk dk Kku fodflr djukA 

 

4- oS;fäd] lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl 

 vkRe&cksèk] Lo&fu;a=.k] thou dkS'ky@Lo&lgk;rk dkS'ky dk fodklA  

 u;s vuqHko ,oa vfèkxe ds çfr mRlqdrk ,oa igy djus dh n{krk dk fodklA  

 Lora=rk ,oa Lok;Ùkrk ds Hkko dk fodklA 

 {kerkvksa vkSj çkFkfedrkvksa ds çfr tkx:drk] yksxksa esa lekurk ,oe fofHkUurk dh le> 

rFkk O;ogkj ,oa dk;Z ds çfr tkx:drk dk çn'kZuA  

 çklafxd ,oa ;Fkksfpr vknr&fuekZ.k dk çn'kZu] è;ku&dky esa o`f) rFkk nSfud xfrfofèk;ksa 

esa layXurk ,oa n`<+rkA  

 led{kksa] ifjokj] f'k{kd ,oa leqnk; ds çfr vknj Hkko ds lkFk varoZS;fäd dkS'kyksa dk 

fodklA 

 lg;ksx dh Hkkouk] n;k] lkekftd lacaèk] lewg esa var%fØ;k] nwljksa dh lgk;rk dh Hkkouk] 

Hkkoukvksa dh vfHkO;fä ,oa nwljs dh Hkkoukvksa ds çfr vknjHkko dk çn'kZuA  

 vuqdwyu ,oa Hkkoukvksa ij fu;a=.k dh {kerk dk fodklA 

 

5- laosnh ,oa xzg.k'khyrk dk fodkl 

 xfr dks funZsf'kr djus ,oa phtksa dks igpkuus ds fy, fofHkUu KkusfUæ;ksa ¼ns[kuk] lquuk] 

eglwl djuk] Lokn ysuk] lw¡?kuk½ ds mi;ksx dk çn'kZuA  

 LFkku] fn'kk] nwjh] ek=k vkfn ds çfr tkx:drk A 

 

6- jpukRed ,oa lkSUn;Z&cksèk dk fodkl 

 fp=kadu] feêh ds dk;Z rFkk dyk ds nwljs :iksa esa oLrqvksa] ?kVukvksa ,oa fopkjksa dk fp=.kA  

 laxhr rFkk xfr ds fy, ço`fÙk] vkuUn vkSj vfHkO;fä dk çn'kZuA 

    

cPpksa dh vyx&vyx vko';drkvksa dks è;ku esa j[kdj fodkl ds lHkh vk;keksa dks lesVrs gq, 

vUrlZEcafèkr xfrfofèk;ksa ds vk;kstu ds fy, lexz fodkl dk n`f"Vdks.k vfr vko';d gSA 
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¼lkHkkj% jk"Vªh; bZ-lh-lh-bZ- ikBîØe dh :ijs[kk ¼2014½] efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr 

ljdkj½ 

 

fcgkj esa çkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk ds fy, f'k{kdksa ds çf'k{kd ds ekWMîwy tSls pgd vkfn esa Hkh 

fodkl ds bUgha Ng vk;keksa dks fy;k x;k gSA  

fodkl ds fofHkUu vk;keksa ds rgr cPpksa esa fodflr gks jgs dkS'kyksa dks Hkh gesa le>uk t:jh gSA 

dkS'kyksa dks ge pj.kc) rjhds ls bl :i esa js[kkafdr dj ldrs gSA 
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3 ls 6 o"kZ ds cPpksa dh dqN lkekU; fodklkRed fo'ks"krk,a 

3&4 o"kZ ds cPps 4&5 o"kZ ds cPps 5&6 o"kZ ds cPps 

o`gr vkSj dksey ekalisf'k;ksa 

[kkldj vaxqfy;ksa dh 

ekalisf'k;ksa ij vi;kZIr fu;a=.k 

'kkjhfjd xfrfofèk ij csgrj 

fu;a=.kA 

ekalisf'k;ksa ij vPNk fu;a=.k] 

xfr ds fy, vfèkd l{ke] 

vusd xR;kRed dkS'kyksa esa 

l{keA 

diM+s iguus] lkQ&lQkbZ] twrs 

ds Qhrs ckaèkus vkfn ds fy, 

nwljksa ij vkfJrA 

vfèkd vkRefoÜoklA vfèkd vkRefoÜokl vkSj viuh 

vko';drkvksa ij è;ku j[kus esa 

l{keA 

O;Ldksa ls vfèkd laidZ vkSj 

O;fäxr è;ku dh pkgA 

nksLrksa ds lkFk vfèkd 

feyuk&tqyuk] O;Ld ls vfèkd 

ckrphr djrs jgus dh ço`fÙkA 

nksLrksa dh laxfr dh bPNk rFkk 

O;Ldksa ds è;ku dh de 

vko';drkA 

vklkuh ls nwljksa dh ud+y ,oa 

vuqlj.k djus ds fy, ço`Ùk 

gksukA 

FkksM+k vfèkd O;fäijd ,oa 

gBèkehZ gksus dh ço`fÙkA 

vkSj vfèkd Lora= jgus dh 

ço`fÙk rFkk O;ogkj esa 

gBèkfeZrkA 

vdsys ;k nwljs cPpksa ds lkFk 

[ksyuk ilUn] vklkuh ls 

lg;ksx djus dk Kku ughaA 

lg;ksx esa vkuUn] nwljs cPpksa 

ds lkFk [ksyuk vkSj lk>k djus 

,oa enn djus esa l{ke] fQj 

Hkh çfr;ksfxrk dh Hkkouk dh 

le> ughaA 

fu;e ds lkFk vklkuh ls lewg 

esa [ksyuk vkSj le>uk] 

çfr;ksfxrk dh Hkkouk ls çsfjrA 

lfØ; fdUrq vkØked ughaA mRlkg] lfØ;rk ,oa ÅtkZ ls 

Hkjk gqvk vfèkd vkØked 

O;ogkj dk çn'kZuA 

yxkrkj lfØ;] ÅtkZoku vkSj 

vkØked jgukA 

NksVs&NksVs ljy okD;ksa dh 

le> vkSj ,d le; ,d ;k 

nks funZs'kksa dk ikyu] lhfer 

'kCnkoyhA 

tfVy okD;ksa dh vfèkd le> 

vkSj ,d ckj esa nks ;k rhu 

funZs'kksa dk ikyu] vfèkd 

çHkkodkjh <ax ls vfHkO;fä esa 

l{keA 

tfVy funZs'kksa dk ikyu] vfèkd 

'kCnkoyh] fopkjksa dh n{krkiwoZd 

vfHkO;fäA 

yxHkx 5&7 feuV dk NksVk 

è;ku&dkyA 

#fp ds dk;ksZa esa rqyukRed :i 

ls FkksM+k yEck yxHkx 10&15 

feuV dk è;ku&dky 

FkksM+s vfèkd yacs le; ds fy, 

fdlh xfrfofèk ds fy, cSBukA 

 

                         ¼lkHkkj% fofurk dkSy] vyhZ pkbYMgqM ,tqds'ku çksxzke½ 

       
bl çdkj vkdyu dh j.kuhfr cukrs le; gesa cPpksa ds fodkl ds cgqvk;keh igyqvksa ,oa dkS'kyksa 

dks è;ku esa j[kuk csgn t:jh gSA lkFk gh lkFk mudh i"̀BHkwfe ,oa {kerk dks Hkh è;ku esa j[kuk 

t:jh gSA 

bu vk;keksa ds ckjs esa bdkbZ&2 esa ge foLrkj ls i<+ pqds gS fd gj cPpk vius vki esa vyx gksrk 

gS o fo'ks"k {kerk,¡ fy, gq, gksrk gSa ftUgsa vkxs vkSj fodflr fd;k tk ldrk gSA izkjfEHkd 

ckY;koLFkk f'k{kk dsUnz cPpksa dh bu {kerkvksa o fHkUurkvksa dk lEeku djrk gS ,oa muds 'kkjhfjd] 

lkekftd] HkkSfrd] HkkoukRed fodkl dks lqfuf'pr djrk gSA vr% cPpksa dks f'k{kk nsus dk mís';, 

mUgsa izkjfEHkd ckY;koLFkk esa lexz :i ls fodflr gksus esa lgk;rk djuk ,oa mUgsa fodkl ds Lrj 

dks izkIr djus esa gj lEHko lgk;rk iznku djuk gSA ;g vko';d gS fd ikB~;Øe bu 

var%lEcfU/kr fodkl ds vk;keksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa dh lgk;rk ls fodflr djus gsrq lexzrk 

esa lEcksf/kr djsA izkjafHkd ckY;koLFkk ds o"kksZa ds nkSjku fo|ky; esa f'k{kdksa }kjk dh tkus okyh 



48 
 
fofHkUu xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ,oa ;kstuk fuekZ.k esa fodkl ds fofHkUu vk;keksa dks /;ku esa j[kk 

tkuk visf{kr gSA 

 

vk¡xuckM+h dk;ZdrkZ@f'k{kd bu vk;keksa dks è;ku esa j[krs gq, ekfld ;k lkIrkfgd ;kstuk dk 

fuekZ.k dj ldrk gSA ;gk¡ lkIrkfgd ;kstuk dk ,d çk:i fn;k tk jgk gSA  

lkIrkfgd ;kstuk uewuk 
le; lkseokj eaxyokj Ckqèkokj xq:okj 'kqØokj 'kfuokj 

30 fe-  

lkewfgd dk;Z& ckyxhr] dfork xk;u ¼Hkk"kk fodkl½ 

O;k;ke@[ksy ¼'kkjhfjd fodkl½ 

'kkjhfjd 

LokLF; ,oa 

xR;kRed 

fodkl  

lw{e 

ekalisf'k;ksa 

ds fodkl 

gsrq fØ;k 

¼20 ls 30 

feuV½ 

isM+&ikS/kksa 

ds fp= 

cukuk ,oa 

jax Hkjuk 

iÙkksa dks 

dkxt ds 

uhps j[k 

dj Vªsl 

djukA 

iÙkksa dks 

vkil esa 

fijksdj 

eu ilan 

vkdkj 

cukuk tSls 

IysV] 

fpfM+;k] 

fcYyh 

vkfnA 

iÙkksa dks 

ydM+h dh 

ckjhd 

lhad esa 

fijksdj 

ekyk ;k 

Qwy ;k 

vius eu 

ilan 

vkdkj 

cukukA 

LysV ;k dkxt+ 

ij iÙkksa dks Vªsl 

djds iÙks dk 

vkdkj cukuk ,oa 

ml esa jax HkjukA  

 

 

ckgjh [ksy 

¼eqDr@ 

lajfpr½% 15 

ls 20 feuV 

lajfpr 

[ksy& 

dk;ZdrkZ 

cPpksa dks 

ckgj eSnku 

esa ys 

tkdj 

funsZ'kkuqlkj 

nkSM+uk] 

dwnuk] 

mNyuk 

tSlh 

fØ;k,¡ 

djok 

ldrs gSaA 

lajfpr 

[ksy&cPpksa 

dks Vk;j 

dh enn 

ls fofHkUu 

fØ;k,¡ 

djokuk 

tSls Vk;j 

ds Åij ls 

pyuk] 

Vk;j ds 

vUnj ls 

fudyuk] 

Vs<+h&es<+h 

ydhjksa ij 

pyuk 

eqDr 

[ksy&cPpksa 

dks >wyk] 

fQly&iêh 

vkfn ij 

viuh bPNk 

ds vuqlkj 

[ksyus nsukA 

lajfpr 

[ksy&cPpksa 

dks ckWy 

Qsadus ;k 

idM+us 

lEcfU/kr 

fØ;k,¡ ;k 

jLlh 

[khapus 

lEcfU/kr 

fØ;k,¡ 

djokukA 

eqDr 

[ksy&xqMM~s&xqfM+;ksa 

;k vU; iqjkus 

vuqi;ksxh lkexzh 

ls [ksyukA 

lajfpr 

[ksy&jLlh 

ls fØ;k,¡ 

tSls jLlh 

ds Åij ls 

dwnuk] jLlh 

ds uhps ls 

fudyuk] 

jLlh ds 

Åij ls 

pyuk] jLlh 

[khapuk 

vkfnA 

 

Hkk"kk 

fodkl   

dgkuh 

lqukuk ¼15 

ls 20 

feuV½ 

dk;ZdrkZ 

}kjk 

dBiqryh 

ls dgkuh 

lqukuk ,oa 

iz'u 

iwNukA 

dk;ZdrkZ 

}kjk fp= 

dh 

lgk;rk 

ls dgkuh 

lqukuk 

,oa iz'u 

dk;ZdrkZ 

}kjk fiNys 

fnu lqukbZ 

xbZ dgkuh 

dks iqu% 

lqukuk ,oa 

eq[; 

cPpksa ls 

dgkuh 

lquukA 

dk;ZdrkZ }kjk 

gko&Hkko ls 

dgkuh lqukuk ,oa 

dgkuh dh eq[; 

?kVukvksa dks cPpksa 

ls lquukA 

dk;ZdrkZ 

}kjk dgkuh 

lqukuk ,oa 

iz'u iwNukA 
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iwNukA ?kVukvksa 

dks Øe ls 

lquukA 

laKkukRed 

fodkl ¼15 

ls 20 

feuV½ 

 

  Li'kZ 

bfUnz; 

[kqjnqjk ,oa 

eqyk;e 

iÙkksa dks 

Nwdj 

igpkuuk 

A 

l¡w?kus dh 

bafnz;&iÙkksa 

dks lw¡?k 

dj 

igpkuuk 

tSls 

rqylh] 

uhacw] 

xqykc] 

xsank 

vkfnA 

vyx&vyx 

vkdkj ds iÙkksa dks 

fn[kk dj mlesa 

vUrj [kkstus esa 

enn djukA 

vyx&vyx 

vkdkj ds 

iÙkksa dks 

fn[kk dj 

mlesa vUrj 

[kkstus esa 

enn djukA 

 

laKkukRed 

¼20 ls 25 

feuV½ 

jaxksa dh 

vo/kkj.kk 

gsrq fØ;k 

tSls yky] 

ihyk] 

ukjaxh] gjk] 

dkyk vkfn 

jaxksa dh 

ifê;k¡ ;k 

xqVds fn[kk 

dj uke 

iwNuk ,oa 

vkl&ikl 

dh vU; 

phtksa ls 

feyku 

djukA 

vkl&ikl 

miyC/k 

Qwyksa dks 

fn[kk dj 

muds jax 

ij 

ckrphr 

djuk ,oa 

vkl&ikl 

dh vU; 

phtksa ls 

ml jax 

dk 

feyku 

djukA 

iÙkksa dks 

vkdkj ds 

vk/kkj ij 

oxhZdr̀ 

djuk tSls 

NksVs vkSj 

cM+sA 

vad 

vo/kkj.kk 

lEcfU/kr 

dk;Z tSls 

iÙkksa dks 

fxuukA 

isM+ ,oa Qwyksa ds 

fp= dkMZ dks  

vyx&vyx 

Nk¡VukA 

vad 

vo/kkj.kk 

lEcfU/kr 

dk;Z & 

fxuukA 

 

jpukRed 

,oa 

lkSUn;Z&cksèk 

dk fodkl 

¼30 feuV½ 

 

isM+ ds 

vkdkj esa 

jaxhu 

dkxt 

fpidkuk A 

fpduh 

feV~Vh ls 

vius eu 

ilan 

f[kykSus 

cuokukA 

 

isM+ ds 

vkdkj esa 

BIis 

yxkuk 

jaxhu 

CykWd ;k 

ydM+h ds 

xqVdksa ls 

eu ilan 

oLrq,¡ 

cukukA 

 xhr ;k rky ij 

ukpuk ;k vax 

lapkyu djuk 

cPps fofHkUu 

n`';ksa dk 

vfHku; djsa 

tSls rst o 

/kheh gok 

vkus ij isM+ 

dSls fgyrs 

gSaA Qwyksa dh 

[kq'kcw 

vkfnA 

 

 

fn, x, fo"k; ij fp= cuokuk] ç'kalk djukA] vius ifjos'k] okrkoj.k dks LoPN o lqUnj cukus ds 

fy, vknr fodflr djukA 
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oS;fäd] lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl 

Lo;a ls Hkkstu dj ldukA [kkus ls igys ,oa ckn esa gkFk èkksukA nwljs cPpksa ds lkFk [ksyus esa 

lgt gksukA dk;Zdykiksa rFkk Hkkstu ds le; viuh ckjh dh çrh{kk djukA tksM+h ¼Pair½ vFkok 

lewg esa fn, x, dk;Z esa fgLlk ysrk gSA vfHk#fp;ksa dks vfHkO;ä djus ds ekSds nsukA 

fu;e@funZs'k le>rs gq, lewg esa [ksyus dks çsfjr djukA fp=dkjh] xk;u vkfn dh çfrHkk dks 

mHkkjukA 

laosnh ,oa xzg.k'khyrk dk fodkl 

xfr dks funZsf'kr djus ,oa phtksa dks igpkuus ds fy, fofHkUu KkusfUæ;ksa ¼ns[kuk] lquuk] eglwl 

djuk] Lokn ysuk] lw¡?kuk½ ds mi;ksx dk çn'kZu fl[kkukA  

LFkku] fn'kk] nwjh] ek=k vkfn ds çfr tkx:d djukA 

 
 cPps dh izxfr ds fofHkUu ladsrd ,oa ekud 

cPpksa esa lh[kus dh çfØ;k tUetkr gksrh gS vkSj vkthou pyrh jgrh gSA çkjafHkd ns[kHkky ,oa 

f'k{kk dk bl lUnHkZ esa fo'ks"k egRo gSA bl n`f"V ls lh[kus&fl[kkus ds njfEk;ku vkdyu ds 

vkèkkj vkSj Lo#i dks fpfàr djuk t+:jh gSA njvly ;s vkèkkj gh os ladsrd gks ldrs gSa ftuds 

t+fj, ge cPpksa ds çkjafHkd o"kksZa esa fodkl ds fofHkUu vk;keksa dks le> ldrs gSaA 

 

lrr vkdyu esa cPpksa ds lkFk var%fØ;k djrs le; fofHkUu lanHkksZa esaa cPpksa dh çxfr ,oa fLFkfr 

ds ckjs esa tkudkfj;ksa ,oa lacafèkr uewuksa dks ,df=r dj ldrs gSaA blds fy, vkdyu ds ladsrd 

,oa ekud gekjs fy, vkèkkj dk dke djrs gaSA bu tkudkfj;ksa ,oa le> dk voyksdu çi=] 

psdfyLV] çxfr çfrosnu] vfHkHkkodksa ls ckrphr ds ekè;e ls çkIr djrs gSA 

 

blds fy, vkdyu ds dqN ladsrdksa dks tkuuk ,oa le>uk mi;ksxh gks ldrk gSA  

 

fodkl ds 

vk;ke 

fodkl ds egRoiw.kZ fcUnq igyk vkdyu 

 

 cPps dh vk;q% 3&4 

o"kZ 

cPps dh vk;q% 4&5 o"kZ cPps dh vk;q% 5&6 

o"kZ 

lgk;rk 

dh 

vko';

drk gS 

vPNs ls dj dj 

ikrk@ikrh gS 

'kkjhfjd 

fodkl 

1- gkFkksa ,oa 

Nkrh dk 

mi;ksx djrs 

gq, xsan dks 

idM+ukA  

2- lhèkh jLlh 

ij pyus ds 

le; larqyu 

cuk, j[kukA  
3- dkxt dks 

1- flQZ gkFkksa ls 

xsan dks 

idM+ukA 

2- [khaph gqbZ js[kk 

ij lhèks pyukA 

3- Qhrs dks 

ck¡èkuk@[kksyuk  

4- feêh ls 

vkd`fr@ewfrZ 

x<+ukA 

1- flQZ gkFkksa ls 

xsan dks 

idM+ukA 

2- [khaph gqbZ 

js[kk ij lhèks 

pyukA 

3- Qhrs dks 

ck¡èkuk@[kksy

ukA 

4- feêh ls 
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ladjs yacs 

VqdM+ks esa 

QkM+ukA 

4- jaxhu pkWd 

;k isafly dks 

?klhVukA  
5- viuh txg 

ij nksuksa iSjksa 

ls dwnukA  
6- lhek js[kk ds 

Hkhrj fcuk 

O;koèkku ds 

jax HkjukA 

 

5- Hkkstu ls igys 

,oa ckn esa rFkk 

'kkSp ds ckn 

lkcqu ls gkFk 

èkksukA 

vkd`fr@ewfrZ 

x<+ukA 

5- Hkkstu ls 

igys ,oa 

ckn esa rFkk 

'kkSp ds ckn 

lkcqu ls 

gkFk èkksukA 

 

lkekftd 

,oa 

HkkoukRed 

fodkl 

1- Lo;a ls 

Hkkstu dj 

ldukA  
2- [kkus ls igys 

,oa ckn esa 

gkFk èkksukA 

3- nwljs cPpksa ds 

lkFk [ksyus esa 

lgt gksukA 

4- dk;Zdykiksa 

rFkk Hkkstu 

ds le; 

viuh ckjh 

dh çrh{kk 

djukA 

5- tksM+h ¼Pair½ 

vFkok lewg 

esa fn, x, 

dk;Z esa 

fgLlk ysrk 

gSA 

 

1- lgh <ax ls 

'kkSpky; dk 

mi;ksx djukA 

2- viuh 

vfHk:fp;ksa dks 

Li"V :i ls 

O;ä dj 

ldukA 

3- [ksy lkefxz;ksa 

dk feytqy dj 

mi;ksx djukA 

4- fp=dkjh] xk;u] 

vkfn dh çfrHkk 

nwljksa ds le{k 

çnf'kZr dj 

ldukA 

5- fu;e@funZs'k 

le>dj lewg 

esa dke djuk o 

[ksy ikukA 

1- lgh <ax ls 

'kkSpky; dk 

mi;ksx 

djukA 

2- viuh 

vfHk:fp;ksa 

dks Li"V :i 

ls O;ä dj 

ldukA 

3- [ksy 

lkefxz;ksa dk 

feytqy dj 

mi;ksx 

djukA 

4- fp=dkjh] 

xk;u] vkfn 

dh çfrHkk 

nwljksa ds 

le{k çnf'kZr 

dj ldukA 

5- fu;e@funZs'

k le>dj 

lewg esa dke 

djuk o [ksy 

ikukA 
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cksyh&Hkk"kk 

dk fodkl 

1- lkekU; 

funZs'kksa dk 

ikyu dj 

ikukA  
2- vius fo"k; esa 

iwNs x, 

lkekU; ç'uksa 

dk mŸkj ns 

ikukA 

3- fdlh dgkuh 

@dfork ds 

va'kksa dks ;kn 

j[kukA 

4- viuh ckr 

dks dg 

ikukA 

5- lkekU; 

oLrqvksa ds 

fp= 

igpkurk gS 

o muds 

fo"k; esa 

tkurk gSA 

1- vius lkFk ?kVh 

?kVukvksa rFkk 

vuqHkoksa dk 

o.kZu dj 

ldukA 

2- foLr`r :i ls 

ç'u iwNuk rFkk 

mŸkj nsukA 

3- viuh 

Lej.k'kfä ls 

NksVh dfork xk 

ldukA 

4- 'kjhj ds nk;sa 

vkSj ck;sa Hkkxksa 

dks igpku dj 

crk ikukA 

5- 'kCn dkMZ ls 

dgkuh cuk 

ikukA 

1- vius lkFk 

?kVh ?kVukvksa 

rFkk vuqHkoksa 

dk o.kZu dj 

ldukA 

2- foLr`r :i 

ls ç'u 

iwNuk rFkk 

mŸkj nsukA 

3- viuh 

Lej.k'kfä 

ls NksVh 

dfork xk 

ldukA 

4- 'kjhj ds nk;sa 

vkSj ck;sa 

Hkkxksa dks 

igpku dj 

crk ikukA 

5- 'kCn dkMZ ls 

dgkuh cuk 

ikukA 

 

  

ckSf)~d ,oa 

laKkukRed 

fodkl 

 

1- ifjfpr 

Hkkstu dks 

flQZ Lokn ls 

igpku ikukA  
2- nks ls pkj 

VqdM+s okys 

ity ¼tksM+us 

okyh igsyh½ 

dks gy dj 

ikukA  
3- fHkUu çdkj 

dh èofu;ksa 

dks igpku 

dj crk 

ikukA  
4- tkuokjksa

@if{k;ksa

@'kjhj 

ds vaxksa 

vkfn dh 

1- jaxksa dh igpku 

dj uke crk 

ikuk  

2- ifjokj ds 

lnL;ksa ds uke] 

?kj dk irk 

vkfn crk 

ldukA 

3- jax] vkdkj] xq.k 

vkfn ds vuqlkj 

fofHkUu oLrqvksa 

dks tek@of.kZr 

dj ldukA 

4- vklikl dh 

vkoktksa dks 

lqudj igpku 

ikukA 

1- jaxksa dh 

igpku dj 

uke crk 

ikuk 

2- ifjokj ds 

lnL;ksa ds 

uke] ?kj dk 

irk vkfn 

crk ldukA 

3- jax] vkdkj] 

xq.k vkfn ds 

vuqlkj 

fofHkUu 

oLrqvksa dks 

tek@ of.kZr 

dj lduk 

4- vklikl dh 
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igpku 

djuk] 

feyku 

djuk 

rFkk mUgsa 

Nk¡V 

ikukA 

5- jax o vkdkj 

dh igpku 

dj feyku 

dj ikukA 

 

5- ik¡p ls vfèkd 

Hkkx okys 

ity@igsyh 

dks lqy>k 

ikukA 

vkoktksa dks 

lqudj 

igpku 

ikukA 

5- ik¡p ls 

vfèkd Hkkx 

okys 

ity@igsyh 

dks lqy>k 

ikukA 

 

uoksUes"kh 

vkSj 

çkjafHkd 

lk{kjrk 

dk fodkl 

 

1- vius fy[ks 

gq, uke dks 

igpku ikukA  
2- pkWd vFkok 

Øs;kWUl dks 

lhèkh js[kk esa 

?klhV ikukA 

3- ckyfe= }kjk 

dSaph ls 

dkxt dh 

ifê;k¡ 

¼fLVªIl½ dkV 

ikukA 

4- CykWd ¼tksM+us 

okys½ f[kykSus 

ls [ksy ikukA 

5- Mksjh esa euds 

fijks ldukA 

6- nh x;h 

vkd`fr esa 

jsr@jaxhu 

Hkwlh Hkj 

ikukA 

 

1- fdrkc dks lhèks 

idM+ ldrk gS 

,oa iUus lgh 

rjhds ls iyV 

ldrk gS 

2- fy[kkoV dks i<+s 

tkus dh fn'kk 

crk ldrk gSA 

3- vius lkfFk;ksa ds 

fy[ks gq, uke 

dks igpku 

ikukA 

4- nSfud mi;ksx 

fd 

oLrqvksa@mRiknksa 

ds uke dks 

fy[kh gqbZ 

ifpZ;ksa ls 

igpku ikukA 

5- jsr@feêh esa 

p;fur v{kjksa 

ds vkdkj Ådsj 

ldukA 

1- eqfær v{kj 

rFkk eqfær 

'kCn ds chp 

varj igpku 

ldrk gS 

2- 'kCnksa ds 

tksM+s esa 

leku vkSj 

vleku 

fn[kus okys 

v{kjksa dks 

igpku 

ldrk gSA 

3- viuk rFkk 

vius lkfFk;ksa 

ds fy[ks gq, 

uke dks 

igpku 

ikukA 

4- oLrqvksa ds 

uke dh 

çFke èofu 

ds vkèkkj ij 

oxhZdj.k dj 

ldukA 

5- pkWd ;k 

Øs;kWu ls 

dqN lgt 

'kCn ¼uke 
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vkfn ftuls 

og ifjfpr 

gS½ dks Vªsl 

;k dkWih dj 

ldrk gSA 

'kkyk iwoZ 

xf.kr dh 

rS;kjh 

 

1- lkekU; 

vkd`fr;ksa 

¼xksy] pkSdksj 

vkfn½ dks 

igpku ikukA 

2- ^ikl* vkSj 

^nwj* dh 

voèkkj.kk 

le> ikukA  
3- ^lqcg*] 

^nksigj*] 

^'kke*] ^jkr*] 

dh le> 

gksukA 

4- 1 ls 10 rd 

dks Øe'k% 

dg ikukA  

5- ^cM+k*] ^NksVk*] 

^gYdk*] ^Hkkjh* 

dh voèkkj.kk 

dh le> 

gksukA 

 

1- NksVh oLrqvksa dh 

enn ls 10 rd 

fxu lduk 

2- NksVh&NksVh 

la[;kvksa dks 

igpku ldrk 

gSA¼1 ls 10 

rd½ 

3- Bksl oLrqvksa dks 

feykdj 2&5 

vadks ds vad 

la;ksx ¼lewg½ 

cuk ldukA 

4- vkdkj dh 

voèkkj.kk 

¼xksykdkj] 

pkSdksj] f=Hkqt 

vkfn½ le>ukA 

5- lIrkg ds fnuksa 

ds uke crk 

ikukA 

1- cPpk 1 ls 

10 rd 

la[;kvksa dks 

igpku 

oLrqvksa dh 

la[;kvksa ls 

feyk ldrk 

gS 

2- nh x;h 

vkd`fr dks 

Vªsl dj 

ldrk gSA 

3- lehi&nwj 

igys&ckn esa 

dh voèkkj.kk 

dks le>rk 

gSA 

4- cPpk 

yach&NksVh 

rFkk 

gYdk&Hkkjh 

dh  

voèkkj.kk dks 

le>rk gSA 

5- lIrkg ds 

fnuksa dks chrs 

dy] vkt 

vkSj vkusokys 

dy ls 

feyku dj 

ikukA 

  

l`tukRed 

vfHkO;fä 

lkSUn;Z 

ç'kalk 

1- Lo;a ls ¼dSlh 

Hkh½ rLohj 

cuk ldukA 

1- fn, x, fo"k; 

ij fp= cukukA 

2- ,d oLrq dks 

1- fn, x, 

fo"k; ij 

fp= cukukA 
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lacaèkh 

fodkl 

 

2- xhyh feêh ls 

vkd`fr cuk 

ldukA 

3- lewg esa xkuk 

xkukA 

4- eqä :i ls 

Lo;a ukpukA 

5- Qwy] ikSèks 

vkfn dh 

lqUnjrk dh 

ljkguk 

djukA 

6- fdlh fn, 

x, 

ik=@pfj= 

¼tSls MkWDVj] 

iqfyl] 

Mªkboj vkfn½ 

dk vfHku; 

dj ldukA 

 

vyx&vyx 

mís';ksa@dk;ksZa 

ds fy, mi;ksx 

esa ykukA 

3- vius ifjos'k dh 

LoPNrk o 

lqUnjrk c<+kus 

esa enn djukA 

4- y;] laxhr] 

xhr vkfn dks 

lq#fpiw.kZ <ax 

ls lquuk o 

ç'kalk djukA 

5- ukVd] lewg 

u`R;@xhr esa 

Hkkx ysus ij 

çlUurk ,oa 

mRlkg dk 

çn'kZuA 

2- ,d oLrq dks 

vyx&vyx 

mís';ksa@dk;ksZa 

ds fy, 

mi;ksx esa 

ykukA 

3- vius ifjos'k 

dh LoPNrk 

o lqUnjrk 

c<+kus esa 

enn djukA 

4- y;] laxhr] 

xhr vkfn 

dks lq#fpiw.kZ 

<ax ls lquuk 

o ç'kalk 

djukA 

5- ukVd] lewg 

u`R;@xhr esa 

Hkkx ysus ij 

çlUurk ,oa 

mRlkg dk 

çn'kZuA 

 

f'k{kd vius d{kk&d{k esa fujarj cPpksa ds lkFk var%fØ;k djrk jgrk gSA cPpksa dh i"̀BHkwfe] 

ifjfLFkfr] #fp;ksa ,oa {kerkvksa dks csgrj tku jgk gksrk gSA vr% bu ladsrdksa ds vkèkkj ij r; 

ekud dk bLrseky dj ldrk gSA 

 

 cPps dh izxfr dk voyksdu o vkdyu  

 

gekjs }kjk fudkys x, fu"d"kZ gh gesa vkxs f'k{k.k vfèkxe ds vk;kstu ds fy, j.kuhfr lq>k,xsaA 

vkdyu djrs le; gesa cPpksa dh fØ;kvksa dk voyksdu djuk pkfg,A ;gk¡ lcls t:jh ckr gS 

fd voyksdu djrs le; gesa cPpksa dks lgt gksdj viuh çfrfØ;k nsus ds fy, çsfjr djuk 

pkfg,A voyksdu ds nkSjku f'k{kd cPps ds 'kkjhfjd] Hkk"kkxr] laKkukRed] oS;fäd] lkekftd] 

HkkoukRed] laosnh xzg.k'khyrk] jpukRed] lkSan;Z cksèk ls lacafèkr dkS'kyksa dks è;ku esa j[kasA ,d cPps 

dk [ksy ds eSnku esa ;k d{kk d{k ds vanj fdlh xfrfofèk dks djkrs le;] mlds ekalisf'k;ksa ds 

fu;a=.k ,oa leUo; dks vklkuh ls voyksdu dj vkdyu fd;k tk ldrk gSA bl nkSjku lkfFk;ksa 

¼peer½ ds lewg esa fdlh xfrfofèk esa ,d&nwljs dks fd;k tkus okyk lg;ksx dks Hkh vklkuh ls ge 

voyksdu dj ldrs gSA  

blh çdkj çkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk  ls lacafèkr f'k{kd ekxZnf'kZdk  ^pgd* esa <sjksa ekSds gSa tgk¡ 

ge csgrj voyksdu dj vkdyu dj ldrs gSA 
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d{kkvksa esa cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,] bl ij fopkj djsa rks dqN bl izdkj ds 

fu"d"kZ ij igq¡p ldrs gSa%& 

 ewY;kadu ls izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij f'k{kd dks viuh ;kstuk dh leh{kk djus rFkk cPpksa 

dh vko';drk ds vuqdwy ;kstuk fu/kkZfjr djus esa lgk;rk feysxhA  

 vkdyu djus ls cPpksa ds O;ogkj] mudh tkudkjh ds Lrj] muds dkS'kyksa rFkk ;ksX;rkvksa ds 

ckjs esa irk yx ldrk gSA  

 vkdyu ls izR;sd cPps ds lh[kus vkSj fodkl esa enn djus vkSj mlds dk;Z esa lq/kkj dh 

laHkkouk [kkstus esa lgk;rk feysxhA 

 vkdyu cPps dh izxfr ds izek.k r; djds muds vfHkHkkodksa rFkk vU; yksxksa rd laizsf"kr 

djus esa lgk;d gksxkA 

 

 izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk esa cPps dh izxfr ls lacaf/kr vfHkys[kksa dk la/kkj.k 

lrr~ vkdyu esa cPpksa ds lkFk var%fØ;k djrs le; fofHkUu lanHkksZa esa ge cPpksa dh çxfr ,oa 

fLFkfr ds ckjs esa tkudkfj;ksa ,oa lacafèkr uewuksa dks ,df=r dj ldrs gSaA blds fy, vkdyu ds 

ladsrd ,oa ekud gekjs fy, vkèkkj dk dke djrs gaSA bu tkudkfj;ksa ,oa le> dks ge voyksdu 

çi=] psdfyLV] çxfr çfrosnu] vfHkHkkodksa ls ckrphr ds ekè;e ls çkIr djrs gSA 

 

v- f'k{kd voyksdu 

 

f'k{k.k dk;Z ds nkSjku bZålhålhåbZå dk;ZdrkZ yxkrkj gj cPPks ds dk;Z dh fLFkfr tSls& cPpksa us 

D;k lh[kk gS] dk;Z fdl izdkj fd;k gS\ fdlh dk;Z dks djus esa fdl izdkj dh leL;k vkbZ gS\ 

dkSu&dkSu lk cPpk dk;Z esa Hkkx ugha ys ik;k] vc ml cPps ds lkFk vkxs D;k dk;Z djokuk gS\ 

bR;kfn ds ckjs esa yxkrkj lksprs jgrs gSaA bl izdkj dh ckrsa cPps ds dk;Z dks le>us] vkxs dk 

dk;Z fu;ksftr djus ,oa cPps dks i`"Biks"k.k ¼QhMcSd½ nsus esa cgqr mi;ksxh gaSA cPpksa ds ckjs esa bl 

izdkj dh ckrksa dks ;fn dqN le; ds vUrjky ij uksV djrs jgsa rks vko';drk ds vuq:i bu 

tkudkfj;ksa dk iz;ksx cPpksa ds lkFk f'k{k.k dk;Z ds fu;kstu esa vkSj mUgsa lh[kus esa enn djus ds 

fy, i`"Biks"k.k nsus esa dj ldrs gSaA 

bl izdkj ds voyksdu vki nks rjhds ls dj ldrs gSa%& 

1- vukSipkfjd voyksdu & bl izdkj ds voyksdu esa bZålhålhåbZå dk;ZdrkZ lh/ks&lh/ks cPps 

ds dk;Z esa 'kkfey u gksdj mlds dk;Z ds ckjs esa tkudkfj;k¡ uksV djrs gSaA 

2- fu;ksftr voyksdu & fu;ksftr voyksdu esa bZålhålhåbZå dk;ZdrkZ iwoZ fu;ksftr ;kstuk 

ds rgr cPpksa ds dk;Z dh fLFkfr dk voyksdu djrs gSaA  

nksuksa ds lanHkZ esa dqN mnkgj.k rkfydk esa izLrqr gSaA 

vkSipkfjd voyksdu ,oa vukSipkfjd voyksdu 

 

 cPpksa ds dk;Z esa 'kkfey u gks dj mlds dk;Z dk voyksdu djukA 

 'kkyk ls ckgj @?kj ifjokj esa cPps ds [ksy ;k dk;Z dk voyksduA 

 cPps dk nksLrksa ds lkFk [ksy ds nkSjku voyksduA 
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 cPpksa ds ckjs esa mik[;kukRed fjdkWMZ] cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k lEcfU/kr vknras] vU; 

cPpksa ds lkFk O;ogkj] ckrphr djus dk rjhdk] Hkk"kk dk mi;ksx vkfn ls lEcfU/kr 

xq.kkRed fVIi.kh 

 lkewfgd] O;fDrxr ;k milewg esa dk;Z ds nkSjku cPpksa ds dk;Z ds ckjs yh xbZ laf{kIr 

voyksdu fVIi.kh 

 cPpksa ds dk;Zi=d ij fVIi.kh 

 

c- pSdfyLV& pSdfyLV dk mi;ksx Hkh ewY;kadu ds midj.k ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g O;kid    

:Ik ls vf/kxe mÌs';ksa vkSj lh[kus ds chp rqyuk djrk gSA fdlh fo'ks"k dkS'ky dk fo'ys"k.k djus 

ds fy, cgqr gh mi;ksxh vkSj ljy rjhdk gSA ;g cPpksa ds dk;Z dks le>us rFkk vkxs dk dk;Z 

fu;ksftr djus ds fy, cgqr mi;ksxh gSA blls izkIr tkudkjh cPpksa dks lh[kus esa enn djus ,oa 

i`"Biks"k.k nsus esa dh tk ldrh gSA 

fodkl ds fofHkUu {ks=ksa esa cPpksa dh izxfr ds ckjs esa tkuus gsrq le;&le; ij fodkl 

lEcfU/kr izxfr pSdfyLV dk mi;ksx fd;k tkuk vko';d gSA bl izdkj ds izxfr pSdfyLV esa 

fuEu fcUnqvksa dk lekos'k gks& 

 cPpksa ds fooj.k] fo'ks"krk,¡ ,oa ekin.M lEcfU/kr tkudkfj;ksa dh lwph tks cPps ds 

voyksdu djus esa bZålhålhåbZå f'kf{kdk@ikyudrkZ dks enn djsA 

 fodkl ds fof'k"V igyqvksa dks tk¡pus dh pSdfyLV] ftlesa fodkl esa fiNM+us ;k gkfu 

lacaf/kr fuokj.k ds mik;ksa vkSj ijke'kZ 'kkfey gksA 

 

 

l- iksVZQksfy;k  

cPpksa ds }kjk fd, x, dk;ksZ dk laxzg tks cPps dh izxfr] o`f) ¼jpukRedrk ,oa mPpLrjh; f'k{k.k 

dkS'kyksa dk izn'kZu½ n'kkZrk gksA izR;sd cPps dk ,d iksVZQksfy;ks la/kkfjr djuk vko';d gSA bl esa 

fuEu i{kksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS%& 

 iksVZQksfy;ks ds vkoj.k i`"B ij cPps dk uke] dsUnz dk uke ,oa fooj.k gks A 

 cPps dk O;fDrxr fooj.k izi= ftlesa ikliksVZ lkbt dk QksVks Hkh yxk gksA 

 cPps ds vf/kxe ds ckjs esa fooj.k ,oa izxfr izfrosnu vfHkHkkod ds lkFk lk>k djus ds ckn 

mudh fVIi.kh Hkh nt+Z gksA 

 fpfdRlk LokLF; izi=A 

 cPpksa ds fp=dkjh ,oa fyf[kr dk;Z lSEiyA 

 cPpksa }kjk fufeZr dykRed dk;Z] izk:i ¼ekWMy½ vkfn ds QksVksA 

 fodklkRed izxfr pSdfyLVA 

 izxfr izfrosnuA 

cPps ds O;ogkj] vknr] LokLF; lEcfU/kr fLFkfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh ysus ds lkFk&lkFk cPps ds 

lh[kus esa vk jgh dfBukb;ksa ds ckjs esa Hkh vfHkHkkodksa ls fopkj&foe'kZ djds le>k tk ldrk gSA 

bl izdkj fofo/k lanHkksZa ls ,df=r lwpukvksa dh foospuk djrs gq, cPps dh vko';drk ds vuq:i 

f'k{kd vkxs ds fy, ;kstuk fu/kkZfjr djus esa mi;ksx dj ldrs gSa] tSls & cPpksa dh izxfr dSls 

jgh gS\ mls vkxs fdl {ks= esa enn dh vko';drk gS\ Lo;a dh dk;Z izfØ;k esa fdl izdkj dh 

cnyko dh vko';drk gS \ vkfn ckr dks le>us ds fy, bl izdkj dh O;k[;k vko';d gSA bl 
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ds ek/;e ls f'k{kd i<+kUks ds rjhdksa] lkefxz;ksa] d{kk izcU/ku ls lEcfU/kr i{kks a ij lksp fopkj dj 

ldsaxsA ,d fuf'pr le;kof/k ds fy, fu/kkZfjr y{; ds lkis{k esa cPps dh lh[kus dh fLFkfr esa vk, 

cnyko dks le>us ds fy, ewY;kadu fd;k tkrk gSA bl esa fuEu i{k 'kkfey gSa%& 

 cPps ds izxfr ds ckjs vk¡xuokMh lsfodk@dk;ZdÙkkZ@ f'kf{kdk }kjk rS;kj fd;k x;k 

fooj.kkRed izfrosnuA bl esa fodkl ds fofHkUu {ks=ksa ds ckjs esa xq.kkRed fVIi.kh Hkh ntZ+ 

gksaA 

 izxfr izfrosnu dkMZ dks ekrk&firk ds lkFk 'ks;j djuk ,oa muds fopkj ysukA cPpksa ds 

lh[kus o izxfr ds ckjs esa ,df=r dh xbZ lwpukvksa dks muds vfHkHkkodksa ds lkFk 'ks;j 

djuk ,d egRoiw.kZi{k gSA vfHkHkkod ds lkFk fuEu i{kksa dks ysdj ckrphr dj ldrs gSa%& 

o cPps dk izxfr izfrosnuA  

o cPpk D;k&D;k dk;Z dj ldrk gS] mls D;k djuk vPNk yxrk gS] fdu&fdu 

dk;ksZs esa mls dfBukbZ gksrh gS vkfnA 

n- cPpksa ds ifjokj ¼vfHkHkkod½ ls tkudkjh ,df=r djuk   

pj.k 1 & ,df=r nLrkost+ksa ,oa lwpukvksa dk vFkZ fudkyuk rFkk vkxkeh ;kstuk esa mi;ksxA 

pj.k 2 & izxfr izfrosnu rS;kj djuk  

pj.k 3 & izxfr izfrosnu vfHkHkkod ls lkFk 'ks;j djukA 

pj.k 4 & cPPkksa ds ckjs esa crkuk ,oa vfHkHkkod ls Hkh jk; ysukA 

 fo|ky; ds dk;ksZa esa cPps dh ilan vkSj ukilan crkuk ,oa ?kj ds lanHkZ esa Hkh ckrphr 

djukA 

 iksVZQksfy;ks Qkby f'k{kd vkSj vfHkHkkod ds e/; bl izdkj ls laokn djs fd cPps ds ckjs 

esa xgjkbZ ls tkuus vkSj le>us esa enn fey ldsA 

 

efgyk cky&fodkl ea=ky; }kjk izkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{kk dk;ZØe gsrq fuEukafdr lwpd 

lqfuf'pr fd, tkus gsrq izLrkfor fd, gS%& 

¼lzksr & DokfyVh LVS.MMZl QkWj bZ-lh-lh-bZ-½ 

 

 izkjfEHkd ckY;koLFkk dk;ZØe 4 ?k.Vs dk gksuk pkfg, ftlesa ,d ?k.Vs dk Hkkstu vUrjky 

gksuk pkfg,A 

 30 cPpksa ds lewg ds fy, 35 oxZehVj dk ,d d{kk&d{k o 30 cPpksa ds ckgj [ksyus gsrq 

txg gksuk vko';d gSA 

 ;ksX; o izf'kf{kr LVkQA  

 mez o fodkl ds vuq:i ckydsfUnzr ikB~;Øe ftls ekr`Hkk"kk esa fØ;kfUor fd;k tk,A 

 cPpksa dh mez vuq:i [ksy o f'k{kk lkexzhA 

 Hkou lajpukiwoZd lqjf{kr gksuk pkfg, o cPpksa dh lqxe igq¡p esa gksuk pkfg,A ;g 

lkQ&lqFkjk gksuk pkfg, o vkl&ikl gjk&Hkjk gksuk pkfg,A 

 i;kZIr is;&ty dh lqfo/kk gksuh pkfg,A 

 cPpksa gsrq vyx ls o vuqdwy 'kkSpky; gksuk pkfg, o gkFk /kksus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

 [kkuk idkus gsrq o cPpksa ds lksus gsrq vyx ls LFkku gksuk pkfg,A 

 rRdky izkFkfed mipkj isVh o LokLF; lsok dh miyC/krk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A 
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 rhu ls N% o"kZ ds cPpksa gsrq f'k{kd Nk= vuqikr 1%20 o rhu o"kZ ls NksVh vk;q ds cPpksa 

gsrq 1%10 ds vuqikr dks lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A 

 

'kkykiwoZ f'kf{kdk dh Hkwfedk 

    'kkykiwoZ f'kf{kdk dh Hkwfedk cPpksa dks lh[kus gsrq fofHkUu izdkj ds vuqHko djokuk gSA 

    fn, x, fcUnq mudh Hkwfedk dks Li"V djrs gSa & 

1- cPpksa dk dk;Z ds nkSjku voyksdu djuk o mudh t+#jrksa dks igpkuukA 

2- cPpksa dh mez] mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk 

cukukA 

3- mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq, cPpksa dks lh[kus esa enn djukA 

4- fo'ks"k t:jrksa okys cPpksa dks /;ku esa j[krs gq, xfrfof/k;ksa dh ;kstuk fuekZ.k djukA 

5- cPpksa ds lh[kus dks /;ku esa j[krs gq, mi;qDr okrkoj.k fuekZ.k djuk ¼HkkSfrd okrkoj.k] 

lkexzh] lewg xfrfof/k;ksa ds Øe vkfn½ 

6- cPpksa ds lkFk ldkjkRed laokn o vUr%fØ;k djuk o le>uk dh ;g nksuksa lh[kus dh 

izfØ;k dk egRoiw.kZvax gSA cPpksa ds lkFk mÙkjnkf;Ro] fe=rk dk lca/k LFkkfir djukA 

7- cPpksa o mudh lkaLd`frd i`"BHkwfe dk lEeku djukA 

8-  ;kstuk fuekZ.k o xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u ds lkFk&lkFk laokn ij Hkh t+ksj nsuk o cPpksa 

ds lh[kus dks muds lanHkZ ls tksM+ukA 

9- cPpksa ds lkFk eS=hiw.kZ lEcU/k LFkkfir djuk o cPpksa dks vkil esa vPNs lEcU/k LFkkfir 

djus esa lgk;rk djukA 

10- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds dsUnz esa lekos'ku dks lqfuf'pr djukA 

11- leqnk; o vfHkHkkodksa ds lkFk lEcU/k LFkkfir djukA 

12- cPpksa dk 'kkyk iwoZ ls vkSipkfjd fo|ky; esa tkus ds lQ+j dks lqxe cukus gsrq ;kstuk 

fuekZ.k djukA 

Åij nh xbZ Hkwfedk dks HkyhHkk¡fr fuHkkus gsrq vko';d gS fd f'kf{kdk dks cPpksa ds lkFk dk;Z djuk 

ilan gks o mlesa vuqHko gksA mUgsa cPpksa ds fodkl ds pj.kksa o ikB~;Øe dh le> gksuk vko';d 

gS] blls os dq'kyrkiwoZd cPpksa dks lh[kus esa lgk;rk iznku dj ik,axhA 

 

 cPps dh izxfr esa ?kj ,oa fo|ky; dh Hkwfedkvksa dk vUrlZaca/k 

vPNh izkjfEHkd ckY;koLFkk ifj;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq vfHkHkkodksa o leqnk; dk lg;ksx vR;Ur 

egRoiw.kZgSA 'kkykiwoZ f'kf{kdkvksa ds fy, ;g lq>ko gS fd os ifjokjksa ds lkFk vPNs lEcU/k LFkkfir 

djsa o nSfud lEidZ ds nkSjku muls cPpksa dh izxfr ij ppkZ djsa] voyksdu djs] lq>ko ysa o 

fo|ky; dh xfrfof/k;ksa ls mUgsa voxr djk,¡A f'kf{kdkvksa }kjk vfHkHkkodksa dks d{kk&d{k dh 

izfØ;kvksa ls lh/ks tksM+us dh dksf'k'k djuh pkfg,A bl ckr ls voxr djuk Hkh vko';d gS fd os 

cPpksa ds lh[kus esa vkSj lgk;d dSls gks ldrs gSaA 'kkykiwoZ vk;q oxZ ds cPps vf/kdka'k le; vius 

ifjokj ds lkFk fcrkrs gSaA vius ifjokj ds lnL;ksa o vkl&iM+ksl ds yksxksa ds lkFk var%fØ;k djrs 

gq, lkekthdj.k dh izfØ;k lh[krs gSaA bl fygkt ls ?kj] leqnk; ,oa 'kkyk iwoZ dsUnz] rhsuksa gh 

cPps ds fodkl esa egRoiw.kZ?kVd gSaA gekjs vk¡xuokM+h dsUnzksa ij vkus okys cPps lkekftd] 

lkaLd`frd ,oa vkfFkZd :i ls fofo/krk;qDr ifjokj ,oa lekt ls vkrs gSaA cPpksa ds ikyu iks"k.k ,oa 

O;ogkj ds izfr izR;sd lekt ds vius rjhds gksrs gSa tks dkQh yEcs le; ls ml lekt esa yksx 

ekurs gSaA blh izdkj] izR;sd ifjokj dh Hkh fLFkfr ,d&nwljs ls fHkUu gksrh gSA fHkUu bl :i esa fd 
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vkfFkZd fLFkfr] iks"k.k ,oa cPpksa ds LokLF; ds izfr lksp] cPpksa ds izfr ekrk&firk dk O;ogkj] 

lh[kus dk okrkoj.k vkfn lHkh vyx gksrs gaSA 

 

 

leqnk; lgHkkfxrk 

leqnk; dh lgHkkfxrk cPpksa ds fodkl ,oa lh[kus dh izfØ;k dks izHkkfor djrh gSA lgh ek;us esa 

cPpksa ds fodkl esa enn djus ds fy, bZålhålhåbZå dk;ZdrkZ dks ekrk&firk ds vykok ns[kHkky 

dj jgs ifjokj ds vU; lnL;ksa ,oa leqnk; ds lkFk fujUrj lEcU/k cuk, j[kus ,oa dk;ZØe esa 

lfEefyr djus dh vko';drk gSA leqnk; ,oa vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk dh ifjdYiuk ds lanHkZ esa 

dqN egRoiw.kZ igyw gSa ftUgsa Li"V :i ls ewy fopkjksa ds :i esa j[kk ;k le>k tkuk pkfg,A 

 loZizFke ;g le>uk t+:jh gS fd leqnk;ksa vkSj ifjokjksa esa cPpksa ds ikyu&iks"k.k vkSj 

muds lh[kus ds rjhdksa ij viuh ,d iwoZ le> gksrh gSA ;g egRoiw.kZgS fd mudh le> 

dk fodkl ek= gh ugha djuk oju~ muds Kku esa lh[kus ;ksX; fcUnqvksa dk Hkh lekos'k 

fd;k tk ldsA blls cPpksa dks vklkuh ls lh[kus esa enn fey ik,xhA 

 nwljk] cPpksa ds fy, lh[kus&fl[kkus ds dsUnz] mlds ifjos'k dk gh fgLlk gksrs gSaA vr% 

vk¡xuokMh dsUnzksa dks vkSj o`gn~ leqnk;ksa ,oa ifjokjksa dks og lexzrk ls gh ns[krk gSA blh 

otg ls vfHkHkkodksa ds vfrfjDr o`gn leqnk; dks Hkh dsUnzksa dh izfØ;kvksa ls tksM+uk t+:jh 

gS] [kkl rkSj ij cPpksa ds lh[kus&fl[kkus ls lEcfU/kr eqíksa ij ,d lexz laokn o fopkjksa 

ds vknku&iznku dh t+:jr gSA ,sls laokn ds vk/kkj ij gh dsUnzksa dks T;knk lanfHkZr vkSj 

fodflr fd;k tk ldrk gS vkSj leqnk; esa Hkh cPpksa dh lh[kus dh izfØ;k ds lEcU/k esa 

le> dks c<+k;k tk ldrk gSA 

1- ifjokj ds lkFk laidZ & izkjfEHkd ckY;koLFkk ifj;kstuk ds lqpk: fØ;kUo;u gsrq 

vfHkHkkodksa o leqnk; dk lg;ksx vR;Ur egRoiw.kZgSA 'kkykiwoZ f'kf{kdkvksa@dk;ZdrkZvksa ds 

fy, ;g lq>ko gS fd os ifjokjksa ds lkFk vPNs lEcU/k LFkkfir djsa o nSfud lEidZ ds 

nkSjku muls cPpksa dh izxfr ij ppkZ djsa] voyksdu ck¡Vsa] lq>ko ysa o vk¡xuokM+h dsUnz dh 

xfrfof/k;ksa ls mUgsa voxr djk,¡A vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vfHkHkkodksa dks d{kk&d{k dh 

izfØ;kvksa ls lh/ks tksM+us dh dksf'k'k djuh pkfg,A muls ;g ckr djuk Hkh vko';d gS fd 

os cPpksa ds lh[kus esa vkSj lgk;d dSls gks ldrs gSaA 

2- vfHkHkkod ds lkFk cSBd& fu;fer laidZ ds vykok dqN le; ds vUrjky esa ekrk&firk ds 

lkFk cSBd vk;ksftr djds cPpksa ds fodkl ls lEcfU/kr fofHkUu eqn~nksa dks ysdj ckrphr 

dj ldrs gSaA /;ku jgs fd bu cSBdksa esa izR;sd cPps dks ysdj ckrphr dj ikuk laHko ugha 

gSaA vr% lkekU; fo"k;ksa] tSls & cPpksa ds iks"k.k dh fLFkfr] cPpksa ds fy, f[kykSus] cPpksa ds 

fy, iqLrdsa] 'kkyk iwoZ dsUnz esa cPpksa ds lkFk fd, tk jgs fØ;kdyki ,oa buds mís';] 

lh[kus esa [ksy dk egÙo vkfn dks ppkZ ds fcUnq cuk ldrs gSaA vkerkSj ij bl izdkj dh 

cSBdksa esa dsoy ekrk,¡ vkrh gSaA bldk ewy dkj.k gekjs lekt esa lkekU; :i ls cPpksa dks 

ikyus dh ftEesnkjh ek¡ dh gh le>h tkrh gSA tcfd cPpksa ds fodkl esa ekrk&firk nksuksa 

dh Hkwfedk egRoiw.kZgSA bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, bZlhlhbZ dk;ZdrkZ cPpksa ds firk dks 

Hkh cSBd esa mifLFkr gksus ds fy, izsfjr djsaA 

3- ifjokj ds vU; lnL; ¼cM+s HkkbZ&cgu ;k nknk&nknh½ & gekjs lekt esa dbZ ifjokj ,sls gS 

tgk¡ ek¡&firk nksuksa dkedkth gSaA os vius NksVs cPpksa dh ns[kHkky djus dh ftEesnkjh cMs+ 

HkkbZ cgu dks lkSai tkrs gaSA ,sls esa bu cM+s cPpksa dks vius NksVs HkkbZ&cguksa dks mfpr <ax ls 

dSls f[kyk;k tk,] muds lkFk fdl izdkj O;ogkj fd;k tk, vkfn ckrsa fl[kk nh tk,¡ rks 
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cPpksa ds LokLF; ,oa fodkl esa dkQh lq/kkj vk ldrk gSA bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, 

cM+s cPpksa dks vk¡xuokM+h dsUnz esa Hkstus ds fy, vfHkHkkodksa dks izsfjr djsaA 

 

v- vfHkHkkodksa o ifjokjksa ds lkFk lEcU/k 

 

3 ls 4 ?kaVs ds bZålhålhåbZå dk;Z ds }kjk cPpksa ds fodkl ds leLr vk;keksa ds lkFk lHkh izdkj 

ds dk;Z gks ik,¡] bls lqfuf'pr ugha fd;k tk ldrk gSA blfy, ifjokj ds lkFk&lkFk leqnk; dks 

Hkh vk¡xuokM+h dsUnz dh xfrfof/k;ksa ds izeq[k Hkkx ds :i esa 'kkfey djuk vko';d gSA bl Js.kh esa 

fuEu izdkj ls dk;Z fd;k tk ldrk gS%& 

1- cPpksa ds leqnk; ds vuqHko dks dsUnz ds vuqHkoksa ds lkFk leUof;r djuk & leqnk; ds 

vuqHkoksa dks dsUnz ds fØ;kdykiksa ds lkFk leUof;r djus ds fy, lcls igys leqnk; dks 

tkuuk o le>uk gksxkA tSls leqnk; esa fdl izdkj ds lk/ku miyC/k gSa ftudk mi;ksx 

dsUnz esa fofo/k lanHkksZs esa vko';drk ds vuq:i fd;k tk ldsA blh izdkj leqnk; esa ls ,sls 

O;fDr;ksa dks igpkuuk] tks cPpksa dks dfork] ukVd ;k fp=dkjh@gLrdyk lEcfU/kr dk;Z 

fl[kk ldsaA 

2- NksVs&NksVs dk;Zny cukdj dk;Z ds lqpk: lapkyu ,oa O;oLFkk cuk, j[kus esa lg;ksx ysuk 

& leqnk; dh gh efgykvksa ,oa iq#"kksa ds lewg cukdj dsanz ds dk;ksZa ds lapkyu ,oa 

O;oLFkk esa lg;ksx ysuk] tSls & dsUnz dh ltkoV djuk] iks"kkgkj dh lgh O;oLFkk dks 

ns[kuk ,oa vfHkHkkod cSBd vk;ksftr djuk vkfnA blds vykok dsUnz ds fy, ekfld 

;kstuk rS;kj djus esa Hkh lg;ksx fy;k tk ldrk gSA 

3- ekfld bZålhålhåbZå fnol & jkT; esa izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk dk;ZØeksa ds 

loZlqyHk gksus esa ,d cM+h ck/kk gS yksxksa dks buds fo"k; esa tkudkjh u gksukA izkjfEHkd 

ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk dh jk"Vªh; uhfr esa mYysf[kr ekfld bZålhålhåbZå fnol 

euk, tkus dk izko/kku bl fo"k; esa egRoiw.kZldkjkRed cnyko yk ldrk gSA 

bZålhålhåbZå fnol ds fy, fu/kkZfjr fnol ij xk¡okas esa ofj"B ukxfjdksa] LFkkuh; nLrdkjksa] 

cPpksa ds ifjokj ds ofj"B tu bR;kfn dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djrs gq, izR;sd vk¡xuokM+h 

dsUnz ij mUgsa cPpksa dh ifjp;kZ rFkk 'kkykiwoZ f'k{kk ls tqMh ckrksa ds izfr tkx:d djuk 

gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ;g fu'p; gh ,d vko';d dne gSA blls u dsoy 

bZålhålhåbZå ds fo"k; esa yksx tku ik,axs] cfYd gekjs vk¡xuokM+h dsUnzksa rFkk leqnk; ds 

chp lk>snkjh dh Hkh vPNh 'kq#vkr gksxhA oLrqr% leqnk; ds fy, ;g le>uk egRoiw.kZgS 

fd 0 ls 6 o"kZ ds cPpksa ds fy, fo|ky; tkus dh rS;kjh dk D;k vFkZ gS rFkk vk¡xuokM+h 

dsUnz vkSj cPpksa ds ifjokj blesa dSls ;ksxnku dj ldrs gSaA bZålhålhåbZå fnol dk 

mi;ksx vk¡xuokM+h dsUnz esa vk jgs cPpksa dh izxfr dks muds ifjokjksa ls lk>k djus ds fy, 

Hkh fd;k tkuk pkfg,A 

 

c- leqnk; ds lkFk lEcU/k ,oa lk>snkjh 

ekfld bZålhålhåbZå fnol ds fy, lq>kokRed xfrfof/k;k¡ &  

izR;sd ekg  

 cPpksa }kjk fd, x, ikB~;p;kZ vk/kkfjr dk;kZsa dk izn'kZu] tSls & dk;Zi=d] dyk] f'kYi ls 

tqM+s dk;Z] feV~Vh ls lEcfU/kr dk;Z bR;kfnA 

 vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ rFkk ekrk&firk ds chp cPpksa dh izxfr ds fo"k; esa ckrphr rFkk bl 

fo"k; esa lq>koksa dk vknku&iznkuA 
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 bZålhålhåbZå izpkj lkexzh dk izn'kZu] tSls & pkVZ] iksLVj] vkWfM;ks] ohfM;ks vkfnA 

 bZålhålhåbZå ikB~;p;kZ ds egRoiw.kZeqíksa ij ckrphrA 

 cPpksa rFkk vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa ds vPNs dk;Z dks lEekfur djus esa leqnk; dh 

lgHkkfxrk lqfuf'pr djukA 

 f[kykSuk cSad] xfrfof/k cSad vkfn dk fuekZ.k dj bZålhålhåbZå fnol ij ekrk&firk rFkk 

leqnk; dks voxr djkuk rFkk bls le`) djus ds fy, leqnk; ls lg;ksx dh vihy 

djukA 

 leqnk; ls lg;ksx ysdj LFkkuh; dyk] f'kYi] yksd xhrksa vkfn ds uewus bdB~Bk djukA 

 xfrfof/k dkWuZj dk fuekZ.kA 

gj nwljs ekg  

 cPpksa }kjk lewg xku] lewg u`R;] vkfn dk izn'kZu djukA 

 cPpksa ds ekrk&firk@vfHkHkkod rFkk cPpksa dks 'kkfey djrs gq, ,slh xfrfof/k;k¡ djkuk tks 

cPpksa ds izkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{kk dh n`f"V ls cPpksa ds ?kj esa dh tkuh visf{kr gSaA 

 cPpksa ds ekrk&firk rFkk leqnk; dks 'kkfey djrs gq, izkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{kk ds fy, 

vf/kxe lkexzh dk fuekZ.k djukA 

 LFkkuh; nLrdkjksa ds lg;ksx ls [ksy rFkk vf/kxe lkexzh dk fuekZ.k djukA 

v/kZokf"kZd bZålhålhåbZ fnol ds volj ij 

 [ksy fnol dk vk;kstu] vk¡xuokM+h dsUnz vkus okys lHkh cPpksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr 

djukA 

 lHkh cPpksa dh lgHkkfxrk ds fy, cky esyk] R;ksgkjksa ls tqM+s lekjksg] izn'kZuh vkfn dk 

vk;kstuA 

 vk¡xuokM+h dsUnz dh nhokjksa ij cPpksa }kjk isafVax djokukA blds fy, cPpksa dks lqjf{kr rFkk 

cM+ksa dh fuxjkuh esa dk;Z djok;k tk,A dk;kZsa dks djok, tkus ds mís';ksa ls cPpksa ds 

ekrk&firk rFkk leqnk; dks voxr djkukA 

vfHkHkkodksa dh Hkwfedk 

 cPpksa dks lgt] lqjf{kr ,oa enn nsus okyk okrkoj.k miyC/k djkuk ftlls fd mudk 

lh[kus esa o mPpre Lrj dk fodkl gks ldsA 

 ?kj ij cPpksa dks [kkst o iz;ksx ds fy, izksRlkfgr djuk o fnup;kZ dh xfrfof/k;ksa ls 

lh[kus esa enn djukA 

 f'kf{kdk ds lkFk fo'okl ,oa vkilh lEeku dk lEcU/k LFkkfir djukA 

 cPpksa ds fodkl lEcU/kh ckrksa dks f'kf{kdk ds lkFk ck¡VukA 

 leqnk; cSBdksa o vk¡xuokMh dsUnz dh xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 

 cPpksa ij vkSipkfjd lh[kus o izfrLi/kkZ dh Hkkouk fodflr djus gsrq tksj u MkyukA 

bl lanHkZ esa f'kf{kdk dh Hkwfedk fuEu fcUnqvksa ls le>h tk ldrh gS%& 

 nSfud lEidZ ls ifjokjksa ds ckjs esa le> cukuk] muds lkaLd`frd] lkekftd lanHkksZa dks 

le>uk ,oa fofo/krkvksa ij /;ku nsukA 

 vfHkHkkodksa ds lkFk vPNs lEcU/k LFkkfir djuk o mUgsa cSBdksa o vk¡xuokMh dsUnz lEcU/kh 

dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh gsrq izksRlkfgr djukA 

 fo|ky; leqnk; ds e/; vPNs lEcU/k LFkkfir djus gsrq iq[+rk ;kstuk fuekZ.k djukA 
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 ifjokjksa o vfHkHkkodksa dh lgk;rk gsrq rRij jgukA 

 ,sls iz;kl djuk fd ifjokjksa ds lkFk yxkrkj lEidZ j[kk tk ldsA 

 vis{kkd`r de vkSipkfjd cSBdsa cqykdj] ?kj ij lEidZ }kjk o cPpksa ds t+fj, lEidZ 

LFkkfir djukA 

 vfHkHkkodksa dks fo|ky; o d{kk&d{kh; izfØ;kvksa ds voyksdu ds fy, vkefU=r o 

izksRlkfgr djukA 

 vfHkHkkodksa dh cPpksa ds fodkl lEcU/kh le> dks vkSj iq[+rk djus gsrq cSBdsa cqykuk o 

lEidZ ds nkSjku ppkZ djukA dk;Z'kkykvksa ds ek/;e ls LoPNrk] bl mez esa gksus okyh 

chekfj;ksa o lh[kus ds rjhdksa ij ppkZ djukA cPpksa dh ns[kHkky ds fofHkUu vk;keksa ij Hkh 

ppkZ djukA 

 cPpksa dh izxfr dks vfHkHkkodksa ds lkFk ck¡VukA 

 cPpksa ds dk;Z dks O;ofLFkr j[kuk o ml ij vfHkHkkodksa ls ppkZ djukA 

 cPpksa ls lEcfU/kr vfHkHkkodksa ds iz'uksa o fpUrkvksa ij foLrkj ls ppkZ djukA 

 vfHkHkkodksa dks viuh laLd`fr ls lEcfU/kr dgkfu;ksa] xhrksa o fp=ksa ij ppkZ gsrq fo|ky; esa 

vkefU=r djuk o mudh d{kk&d{kh; xfrfof/k;ksa esa Hkh lgk;d cukukA 

 

 fo'ks"k vko';drk okys cPps rFkk izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk 

Hkkjr esa fo'ks"k f'k{kk dh t:jr ds vuqlkj ,d f'k{kkFkhZ dks fofHkUu nLrkost+ksa esa vyx&vyx <ax 

ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vkSj le;kof/k esa ljdkj dk n`f"Vdks.k fofo/krk dks Lohdkj djus ,oa 

bls lekos'kh cukus dk vkSj fpfdRlk ekWMy vk/kkfjr ns[kHkky ds LFkku ij cky vf/kdkj ekWMy esa 

LFkkukUrfjr gks x;k gSA ^izkjfEHkd o"kksZa esa lekos'ku* fo'ks"k vko';drk okys cPpkas dk eq[;/kkjk ds 

izkjfEHkd 'kS{kf.kd okrkoj.k rd igqap ds fy, iz;qDr gksrk gS] tks ,d cky dsfUnzr v/;kiu  }kjk 

lek;ksftr gksdj mudh O;fDrxr vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa l{ke gSA* fo'ks"k vko';drk okys 

cPpksa ds fy, vyx lsok;sa ,sfrgkfld ^fpfdRlk ekWMy* n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gSa] tks fd ^dfe;ksa* 

vkSj ^bykt* ds ekeys esa cPpksa dh t:jrsa crkrs gSaA  

lekos'kh f'k{kk dk ewy vk/kkj cPpksa ds izfr leku O;ogkj djuk gS u fd mudks O;fDrxr] 'kSf{kd] 

lkekftd] HkkoukRed ;k 'kkjhfjd viaxrk ds vk/kkj ij vyx fd;k tk,A ,d f'k{kkFkhZ dks fo'ks"k 

f'k{kk dh t:jr gks ldrh gS vkSj ,d fo'ks"k {ks= esa vo/kkj.kkvksa dks tkuus esa l{ke gksus ds fy, 

fHkUu iz;klksa dh t:jr gks ldrh gS] ftldks fd cPps dh {kerkvksa ds {ks=ksa dh igpku ds vk/kkj 

ij fodflr fd;k tkuk egRoiw.kZgks ldrk gSA blfy, cPps ds ikl ,d volj gksuk pkfg, tgk¡ 

fd og bu ladk;ksa dk vH;kl dj lds vkSj mUgas vf/kdre Lrj rd fodflr dj ldsA lekos'ku 

ds fooj.kkRed lw=ksa ds ek/;e ls mPp xq.koÙkk ds izkjfEHkd ckY;koLFkk dk;ZØe vkSj lsokvksa ds 

mi;ksx] lgHkkfxrk vkSj leFkZu ls fd;k tk ldrk gSA tgk¡ cPpksa ds fy, lekos'kh okrkoj.k dh 

dYiuk djrs gSa] ogk¡ ,d O;fDr dh vko';drkvksa dks iwjk dj jgs gSaA pqukSfr;k¡ cqfu;knh <k¡ps vkSj 

dkfeZdksa nksuksa esa 'kkfey gSaA ;fn gekjs vanj lekos'ku dk n'kZu vkSj izR;sd cPps dks vius lkfFk;ksa 

ds lkFk lh[kus ds vf/kdkj ds fy, ,d Li"V izfrc)rk gS rks] ge dbZ pqukSfr;ksa ds fucVkjs esa 

dke;kc gks ldrs gSaA blfy, lHkh bZålhålhåbZå dk;ZØekasa dks cPpksa dh fo'ks"k t:jrksa ds izfr 

laosnu'khy vkSj mÙkjnk;h cukuk vko';d gSA blesa bZålhålhåbZå f'k{kdksa vkSj ns[kjs[kdrkZ dk 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh vko';drkvksa dh igpku djus esa] vk;q vk/kkfjr [ksyus vkSj 

lh[kus dh lkexzh ds mi;ksx] HkkSfrd okrkoj.k esa cnyko vkSj ekrk&firk dks ijke'kZ lsok,¡ nsus 

vkfn ds fy, izf'k{k.k nsuk 'kkfey gSA cPpksa dh izkjfEHkd voLFkk eas fo'ks"k 'kSf{kd vko';drkvksa dh 

igpku egRoiw.kZgSa] tks fd ckn ds thou esa pqukSfr;ksa ls fucVus esa enn djrk gSA blfy, 

ekrk&firk] vfHkHkkodksa vkSj vU; fgr/kkjdksa dk laosnhdj.k] vkeq[khdj.k vkSj izf'k{k.k vfuok;Z gks 

x;k gSA deZpkfj;ksa dks izf'k{k.k fn;k tkuk vkSj lekos'ku dh bl izfØ;k ds izfr lefiZr gks tkuk 
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vfuok;Z gks tkrk gSA ikB~;Øe ds utfj, ls ;g le>uk egRoiw.kZgS fd izkjfEHkd igpku vkSj 

gLr{ksi dk egÙo] ikB~;Øe dks yphyk vkSj lqyHk cukus ds fy, gh ugha vfirq HkkSfrd okrkoj.k esa 

lek;kstu dj ;g lqfuf'pr djus ds fy, Hkh gS fd ;g ck/kk eqDr gksA fo'ks"k vko';drk okys 

cPpksa ds fy, ikB~;Øe lqyHk cukuk] mi;qDr vkdyu vkSj ewY;kadu izfØ;k,¡ rS;kj djuk] O;ogkj 

dh ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, lHkh fgr/kkjdksa dk {kerk fuekZ.k vkSj l'kfDrdj.k Hkh vR;Ur 

egRoiw.kZgSA ;g izfØ;k fo'ks"k lkfFk;ksa dks Hkh fofo/krk dk lEeku djus vkSj lh[kus ds izfr 

laonsu'khy cukrh gSA tksf[ke okys cPpksa ds ifjokjksa dks l'kDr cukus ij /;ku dsfUnzr djuk 

pkfg,A fo'ks"k vo';drk okys cPpksa vkSj muds ifjokjksa ds fy, lekos'kh vuqHkoksa ds okafNr ifj.kke] 

cPpksa ds viuh iw.kZ {kerk rd igq¡pus ds fy, vko';d gSA ,d bZålhålhåbZå dsUnz esa gks ldrk gS 

fd f'k{kd lHkh f'k{kkfFkZ;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, d{kk esa la?k"kZ djrk gksA d{kk esa gks 

ldrk gS fd dqN cPps lh[kus ds fy, la?k"kZ djrs gksa] vU; vius fodkl dk;ksZa ij vPNk izn'kZu 

dj jgs gksrs gksa vkSj ckdh dgha chp esa Bhd Bkd cSBrs gksaA izR;sd cPps dh lh[kus dh viuh xfr 

gksrh gSA cPps ds lh[kus dk viuk vyx rjhdk gksrk gSA gkykafd] iz;qDr ikB~;Øe vf/kdk'kar% ^lc 

ds fy, mi;ksxh ,oa bl n`f"Vdks.k ls izsfjr gksrk gS fd lHkh cPps 'kS{kf.kd o"kZ ds var rd ekudksa 

dks izkIr dj ysaxsA bl fLFkfr ds tokc esa vDlj bZålhålhåbZå f'k{kd vkSj ns[kHkkydrkZ f'k{kkfFkZ;ksa 

dh cnyrh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ^oxhZdj.k* dh vo/kkj.kk dk iz;ksx djrs gSaA blds lcls 

cqfu;knh Lrj ij] oxhZdj.k d{kk esa f'k{kkfFkZ;ksa ds chp vUrj iznf'kZr djus ds :i esa gksrk gSA 

bZålhålhåbZå f'k{kdksa@ns[kHkkydrkZvksa }kjk fd, tk jgs oxhZdj.k ds fuEu vk/kkj gks ldrs gSa%&  

 fo"k;oLrq& cPpk D;k lh[kuk pkgrk gS ;k cPpk lwpukvksa rd fdl izdkj igq¡p cuk ikrk 

gSA 

 izfØ;k& xfrfof/k;k¡ ftuesa cPpk le>us ds fy, ;k n{k gksus ds fy, layXu gksrk gSA 

 mRikn& fo"k; esa cPps us tks i<+k gS] vH;kl fd;k gS] ykxw fd;k gS vkSj foLrkj fd;k gS ds 

:i esa gks ldrk gSA 

 lh[kus dk okrkoj.k& ^ftl izdkj bZålhålhåbZå dsUnz ij dke gksrk gS vkSj eglwl gksrk 

gSA 

bl ckr ds i;kZIr lcwr gS fd cPps fo|ky; esa vf/kd lQy jgrs gS vkSj larq"V eglwl djrs 

gSa] ;fn mUgsa viuh rRijrk ds Lrj] fnypLih vkSj lh[kus ds rjhds ds vuq:i i<+k;k tk;A*   

cPpksa dks dHkh&dHkh vius tSls rRij lkfFk;ksa ds lkFk] dHkh&dHkh fefJr rRij lewg ds lkFk] 

dHkh&dHkh vius tSls leku fgrksa okys cPpksa ds lkFk] dHkh dHkh vius ls leku lh[kus okys 

lkfFk;ksa ds lkFk] dHkh b/kj&m/kj ls vkSj vDlj viuh iwjh d{kk ds lkFk dke djus ds fy,  

izsfjr djuk pkfg,A 

प्रस्तावित  गवतविवियााँ  

 vius fo|ky; esa ¼tgk¡ vki lsokjr gSa½] ogk¡ igyh d{kk esa ukekafdr cPpksa ds laca/k esa ;g 

tkudkjh ,d= djsa fd D;k mUgsa fdlh izdkj dh izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk ¼vk¡xuckMh 

vFkok Iys Ldwy vkfn ds ek/;e ls½ izkIr gqbZ gS\ voyksdu rFkk oxZ f'k{kd ls ppkZ ds 

ek/;e ls izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk izkIr rFkk blls oafpr cPpksa ds izn'kZu esa fHkUurkvksa dks 

fodkl ds fofHkUu vk;keksa ds vkyksd esa le>us dk iz;kl dj ,d fjiksVZ rS;kj djsaA 

 d{kk 1 rFkk d{kk 4 rFkk 5 ds vkdyu izi=ksa@iz'u i=ksa dk v/;;u dj ;g irk yxk,a 

fd vk;q vuq:i vkdyu dk D;k egÙo gS rFkk ;g Hkh le>us dk iz;kl djsa fd izkjafHkd 

ckY;koLFkk f'k{kk esa vkdyu dh izfØ;k fdu vFkksZa esa fof'k"V gSA 
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bdkbZ&5 

fcgkj esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk  

 

ubZ f'k{kk uhfr 2020 us izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky 

vkSj f'k{kk ds fy, lHkh izko/kkuksa ij cy nsrs gq, bls 

Ldwyh iz.kkyh ds fy, cqfu;knh voLFkk ds :i essa 

yf{kr fd;k gSA ,u0 bZ0 ih0 2020 f'k{kk dh ik¡p 

o"khZ; cqfu;knh voLFkk ij fopkj djrh gS] ftlesa 

bZ0lh0lh0bZ0 ds rhu o"kZ rFkk izkbejh Ldwy ds nks 

o"kZ 'kkfey gSA bl izdkj ls bZ0lh0lh0bZ0 dk nk;jk 

foLr`r gksdj vc 3&8 o"kZ rd ds cPpkas ds fy, gks 

x;k gSA 

 fcgkj esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj 

f'k{kk ds {ks= esa vPNs iz;kl fd, x, gS] ijUrq ubZ 

f'k{kk uhfr 2020 }kjk izLrkfor <k¡ps esa lekfgr gksus 

ds fy, vHkh cgqr dqN fd;k tkuk gSA f'k{kdksa dks 

izLrkfor ik¡p o"khZ; cqfu;knh voLFkk dh f'k{kk iznku 

djus ds fy, fof'k"V :i ls rS;kj fd;k tkuk gSA 

izkjafHkd o"kksZ esa iznku dh tkus okyh ns[kHkky vkSj 

f'k{kk cPpksa ds Hkfo"; dks vk/kkj vkSj fn'kk iznku 

djrh gSA vr% ;g t:jh gS fd bu izkjafHkd o"kksZ ds 

nkSjku nh tkus okyh ns[kHkky ,oa f'k{kk ds }kjk 

mudk lokZaxh.k fodkl lqfuf'pr gksA 

 

 

● fcgkj esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk dh orZeku fLFkfr  

tula[;k dh ǹf’V ls fcgkj dk jk’Vª esa rhljk LFkku gSA miyC/k tula[;k dks fodflr ekuo 

lalk/ku cukus ds fy, izkjafHkd ckY;koLFkk dh leqfpr ns[kHkky vkSj f”k{kk ij cy fn;k tkuk 

vko”;d gSA izkjafHkd ckY;koLFkk gh ns”k dks fodflr cukus ds fy, etcwr vk/kkj gSA bl etcwr 

vk/kkj ds fy, ckyd dk lokZaxh.k fodkl egRiow.kZ gSA blds fy, mfpr iks’k.k] LokLF; lqfo/kk,]¡ 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki l{ke 

gksxsa%& 

 fcgkj esa izkjafHkd ckY;koLFkk 

ns[kHkky vkSj f'k{kk dh orZeku 

fLFkfr dks le>us esaA 

 jkT; easa izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk 

dks 8 o"kZ rd foLrkj nsus ds vFkZ 

dks le>us esaA 

 jkT; esa izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk 

dh pqukSfr;ksa ,oa uokpkj dk 

o.kZu djus esaA 

 jkT; esa fo|ky; dh rS;kjh esa 

laLFkkvksa ¼vdknfed ,oa 

lkekftd½ ds egRo dks igpkuus  

esaA 
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le`) HkkSfrd ,oa eukslkekftd ifjos”k dh vge Hkwfedk gSA

 

 Hkkjr esa mUuhloha “krkCnh ds mŸkjk)Z esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk dk 

vkSipkfjd nLrkosthdj.k izkjaHk gqvkA blds izeq[k vxzf.k;ksa esa fxtqHkkbZ c/ksdk] rkjkckbZ eksnd] 

ekWfj;k ekaVsljh vkfn izeq[k gSA bl fn”kk esa egkRek xk¡/kh] jfoUnzukFk VSxkssj rFkk tkfdj gqlSu us Hkh 

viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA Lora=rk izkfIr ds ckn bZ0lh0-lh0bZ0 lsokvksa dks fodflr djus ds 

fy, ekSfyd vf/kdkjksa vkSj jkT; ds uhfr funsZ”kd fl)karksa ds :i esa vusd izko/kku fn, x, gSaA 

Hkkjr esa izh&Ldwy f'k{kk] ljdkjh] futh vkSj Lo;alsoh laLFkk }kjk iznku dh tkrh gSA ljdkjh {ks= 

esa ;g eq[; :i ls ,dhd̀r cky fodkl ;kstuk ds vUrxZr nh tkrh gSA 

 Hkkjr ljdkj }kjk 02 vDVwcj 1975 esa ,dhd`r cky fodkl ;kstuk ¼vkbZ0lh0Mh0,l½ dks 

izkjaHk fd;k x;k gSA blds eq[; ?kVdksa esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ,oa fodkl] iks’k.k 

ls laacaf/kr ijke”kZ] LokLF; lqfo/kk,¡] Vhdkdj.k] lkeqnkf;d tkx:drk vkfn gSA blds varxZr 

vk¡xuckM+h dsUnzksa dks fodflr fd;k x;k gSA 

 bl dk;ZØe ls iwjs fcgkj esa Hkh f”k{kk vkSj LokLF; dh izHkkoh uhao iM+h gSA vk¡xuckM+h dsUnzksa 

ij tehuh Lrj ij egRoiw.kZ dk;Z gks jgs gSaA bu dsUnzksa ij 0&6 vk;q lewg ds cPps vkSj xHkZorh ,oa 

Lruiku djkus okyh efgyk,¡ dks og reke lqfo/kk,¡ iznku dh tkrh gSa] tks cPpksa ds lokZaxh.k 

fodkl esa egRoiq.kZ gSA vk¡xuckM+h ds eq[; fgr/kkjdksa esa vk¡xuckM+h dk;ZdrkZ] ckyd vkSj blds 

vfHkHkkod] vk¡xuckM+h lgkf;dk] lh0Mh0ih0vks0 vkSj og vU; “kkfey gSa] tks lfØ; :i ls bl 

vk;q oxZ ds cPpksa ds csgrj LokLF; vkSj f”k{kk dh fn”kk essa dk;Z dj jgs gaSA izkjafHkd ckY;koLFkk 

f”k{kk izkfIr ds fy, nks vk;q lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA blesa igys vk;q lewg esa 3&6 o’kZ ds 

cPps rFkk nqljs vk;q lewg esa 6&8 o’kZ ds cPps 'kkfey gSaA 3&6 o"kZ ds cPps vk¡xuckM+h ;k Iys Ldwy 

ls rFkk 6&8 o"kZ ds cPps ljdkjh ;k futh fo|ky;ksa ls viuh f”k{kk izkIr dj jgs gSaA vius ?kj ds 

lehi gh iks’k.k vkSj f”k{kk vklkuh ls izkIr gksus ds dkj.k vfHkHkkod vkSj cPps ldkjkRed :i ls 

vk¡xuckM+h dsUnzksa ij ukekafdr gSa ,oa ljdkj }kjk nh tk jgh fofHkUu izdkj dh lqfo/kkvksa tSls& 

iwjd iks’k.k] iks’k.k izfrj{k.k] LokLF; lsok,¡] [ksy f[kykSus vkfn dk ykHk mBk jgs gSaA blls u flQZ 

cPpksa dh mifLFkfr esa yxkrkj o`f) gks jgh gS CkfYd cPpksa ds “kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] 

lkekftd ,oa uSfrd fodkl dh fn”kk esa Hkh ldkjkRed cnyko ns[kus dks fey jgs gaSA 
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  bl Lrj ds ikB~;Øe esa cPpksa dks vklku vkSj lqUnj NksVh dfork] y?kq dgkuh ,oa dFkk,¡ 

vkSj e/kqj xhrksa ds ek/;e ls fl[kk;k tkrk gSA cPpksa dks vko”;d lkekU; [ksy lkexzh vkSj 

xfrfof/k;k¡ ftlls mudk “kkjhfjd] ckSf)d] HkkokRed] lkekftd vkSj Hkk’kk;h fodkl lqfuf”pr gks] 

eqgS;k djkbZ tk jgh gSA cPpksa esa vPNh vknrksa tSls& O;k;ke djuk] gkFk /kksuk] vius [ksyus dh 

txg dks lkQ j[kuk] LoPN ikuh ihuk] LoPNrk laca/kh vknrksa dks cuk, j[kuk] fey&tqy dj 

jguk] viuh phtksa dks lk>k djuk] viuh ckjh dk bartkj djuk vkfn ds fodkl dks izksRlkfgr 

fd;k tkrk gSA ewY;&vk/kkfjr dgkfu;k¡ lqukuk Hkh bl Lrj ds ikB~;Øe dk vfHkUu vax gksrk gSA 

                            xfrfof/k&1 

                            esjk cpiu 

vius cpiu ds fnuksa dks¼tc vki ik¡p&N% o"kZ ds Fks½ ;kn djsaA vki dkSu&dkSu ls [ksy [ksyrs Fks\ 

vki fdu f[kykSuksa ls [ksyrs Fks\ vkids fiz; fe= dk D;k uke Fkk\ vkids ?kj esa vkids lkFk 

dkSu&dkSu jgrs Fks\ vkidks tks dqN Hkh ;kn gS mldh lwph cuk,¡A 

        bl xfrfof/k dk mÌs'; vkids cpiu ds ifjos'k ¼xfrfof/k] [ksy& f[kykSus vkfn½ dh rqyuk 

ekStwnk ifjos'k ls djuk gSA lkFk&lkFk vkids le; esa [ksys tkus okys ikjaifjd [ksy f[kykSuksa dks 

orZeku izkjafHkd d{kkvksa rd ykuk gSA 

 

● jkT; esa izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk dks 8 o’kZ rd foLrkj nsus dk vFkZ 

 iwoZ izkFkfed f'k{kk ds lcls egRoiw.kZ ?kVdksa esa [ksy&[ksy esa lh[kus dk ifjos'k 'kkfey gSA 

bl Lrj ij cPps fofHkUu oLrqvksa ls [ksyrs gaS rFkk viuh mRlqdrkvksa dk mÙkj ikrs gq, lh[krs gSaA 

bl voLFkk esa cPpk vius vkl&ikl dh gj oLrq ds izfr mRlqd jgrk gS A [ksy&[ksy ds ek/;e ls 

og vusd phtksa dks bdV~Bk djrk gS ] tksM+rk gS] ?kVkrk gS rFkk oxhZdr̀ djrk gSA bl izfØ;k esa 

og tksM+&?kVko lesr vusd ubZ phtksa ds izkjafHkd Kku lh[krk gSA 

 fo”o Lrj ij gq, “kks/kksa us ;g fl) dj fn;k gS fd cPpksa ds thou ds “kq:vkrh o’kZ ¼thou 

ds izFke 06 ls 08 o’kZ½ muds lEiw.kZ thou ds fodkl ij izHkko Mkyrs gSaA ;g vof/k muds efLr’d 

ds fodkl ds fy, dkQh egRo j[krh gSA ;fn ;s izkjafHkd o’kZ lè) eukslkekftd ,oa HkkSfrd 

ifjos”k }kjk iksf’kr gks] rks cPpksa dh {kerkvksa ds iw.kZ fodkl dh laHkkouk,¡ dbZ xq.kk c<+ tkrh gSA 

ns”k Hkj esa gq, fofHkUu vuqla/kku Hkh ckY;koLFkk ns[kjs[k vkSj f”k{kk dk;ZØeksa esa fuos”k ds fy, i;kZIr 

rdZ iznku djrs gSaA  

ubZ f'k{kk uhfr 2020 f'k{kk dh ik¡p o"khZ; cqfu;knh voLFkk dh ckr djrh gSA blesa igyk pj.k 

izh&Ldwy ;k ckyokfVdk o"kkasZ dk gSA vkerkSj ij 3&6 o"kZ ds vf/kdka'k cPps fdlh u fdlh 

vkSipkfjd ;k vukSipkfjd dk;ZØe tSls%& vk¡xuckM+h dsUnz] ulZjh Ldwy ;k Ldwyksa ds izh&izkbejh 

[kaM esa Hkkx ysus yxrs gSaA Hkkjr esa ;g le; vkt rd Ldwy iz.kkyh ls ckgj jgk gSA ,u0bZ0ih0 

2020 us bls vkSipkfjd Ldwy iz.kkyh esa 'kkfey djrs gq, Ldwyh <kaps esa ,d vge ifjorZu fd;k 

gSA bl izh&izkbejh ds ckn dk pj.k izkjafHkd izkFkfed d{kkvksa dk gSA blesa 6&8 o"kZ ds vk;q oxZ 

'kkfey gaSA ,u0bZ0ih0 2020 ds vuqlkj vc izh&Ldwy ls ysdj d{kk 2 rd ,d fujarjrk ds :i esa 

ns[kk tk jgk gSA 

 cPpksa dh izkjafHkd f”k{kk ds {ks= esa fcgkj esas dbZ ubZ igy gqbZ gS vkSj fo|ky;ksa dh 

vk/kkjHkwr lajpuk esa cgqr cnyko gq, gSaA ;g g’kZ dk fo’k; gS fd f”k{kk dk ifjn`”; cnyus yxk 
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gSA cM+s iSekus ij f”k{kd cgky gq,] fo|ky;ksa dh vk/kkjHkwr lajpuk dk lqǹ<+hdj.k gqvk rFkk bl 

Lrj ij cPpksa dh xq.koŸkkiw.kZ f”k{kk dk egRo le>k tkus yxkA 

 ubZ f”k{kk uhfr 2020 esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk dks fo|ky;h f”k{kk ds <+kaps 

dk fgLlk cukdj mls ,d etcwr cqfu;kn iznku dh gSA bl <+kaps ds fØ;kUo;u ls cPpksa dk csgrj 

fodkl lqfuf”pr gks ik,xkA 

bZ0lh0lh0bZ0 laHkor% lerk LFkkfir djus dk lcls “kfDr”kkyh ek/;e gks ldrk gSA izkjafHkd 

ckY;koLFkk fodkl] ns[kHkky ds fy, xq.koŸkkiw.kZ f”k{kk ds lkoZHkkSfed izko/kku dks tYn ls tYn 

fu”p; gh o’kZ 2030 ls iwoZ miyC/k fd;k tkuk pkfg,] rkfd ;g lqfuf”pr fd;k tk lds fd igyh 

d{kk esa izos”k ikus okys lHkh cPps Ldwyh f”k{kk ds fy, iwjh rjg ls rS;kj gksaA 

                                                      ,u-bZ-ih- 2020 

 

bl ubZ lajpuk dks fcgkj esa ykxw djus ds fy, dkQh rS;kjh dh vko”;drk gS% tSls ,u0bZ0ih0 

2020 ds vuqlkj bl Lrj ij lh[kuk [ksy&f[kykSuk vk/kkfjr gksxkA vr% bu uokpkjksa esa 

f”k{kdksa@vk¡xuckM+h dk;ZdrkZvkssa dks izf”kf{kr fd;k tkuk gSA lkFk gh lkFk mUgsa lh[kus ds izfrQy 

dh izkfIr ds fy, mUeq[k djus dh vko”;drk gSA vk¡xuckfM+;ksa dks Ldwy ifjlj ls ,dhdr̀ fd, 

tkus dh t:jr gSA vfHkHkkodksa vkSj leqnk; dks Ldwyh dk;ZØeksa esa lfØ; Hkkfxnkj cuk, tkus dh 

vko”;drk gSA lHkh cPpksa ds fy, ewyHkwr lk{kjrk vkSj la[;k Kku dks izkIr djus ds fy, vfHk;ku 

Lo:i dk;Z fd;k tkuk gSA ,u0bZ0ih0 2020 ds }kjk bl Lrj fo'ks"k ls lacaf/kr lq>koksa ds 

fØ;kUo;u ds fy, jkT; Hkj ds lHkh fgr/kkjdksa dks lkFk vkdj dk;Z djuk gksxkA 

● jkT; esa izkjafHkd ckY;koLFkk f”k{kk dh pqukSfr;k¡ ,oa uokpkj 

fcgkj esa foxr dqN o’kksZa esa izkjafHkd f”k{kk ds {ks= esa Økafrdkjh cnyko gq, gSaA izkjafHkd f”k{kk ds {ks= 

esa ikB~;p;kZ laca/kh cgl us lHkh dk /;ku bl vksj vkd`’V fd;k gSA blls ;g lkQ rkSj ij irk 

pyrk gS fd izkjafHkd f”k{kk ls tqM+s fofHkUu vk;keksa dks egRo fn;k tk jgk gSA jkT; esa bl Lrj ij 

lh[kus ds izfrQy lqfuf”pr djus ds fy, ,oa ,u0bZ0ih0 2020 }kjk izLrkfor ewyHkwr lk{kjrk vkSj 

la[;kRedrk ¼FLN½ 2025 ds y{;ksa dks izkIr djus dh dok;n “kq: gks pqdh gSA 

 ;g loZekU; gS fd f”k{kk esa ikB~;p;kZ dk uohdj.k vkSj fodkl lrr pyus okyh izfØ;k 

gSA ubZ f”k{kk uhfr 2020 ds ykxw gksus ds i”pkr ;g eglwl fd;k tk jgk gS fd izLrkfor ubZ 

lajpuk ,oa lq>koksa ds fØ;kUo;u ds fy, gesa cgqr dqN djus dh t:jr gSA tgk¡ ,d vksj 

QkmUMs”ku Lrj ij f”k{kk iznku djus ds fy, f”k{kdksa dh fof”k’V rS;kjh dh vko”;drk gS] ogh 

nqljh vksj bl u, <+kaps esa lekfgr gksus ds fy, lalk/kuksa dk Hkh lqn<̀+hdj.k fd;k tkuk vko”;d 

gSA 

 ubZ f”k{kk uhfr  2020 ds mÌs”;ksa dh izkfIr gsrq ;g vR;ar vko”;d gS fd QkmUMs”ku LVst 

ds f”k{kdksa dks bl Lrj ij iz;ksx esa ykbZ tkus okyh ubZ ,oa :fpdj izfof/k;ksa dh tkudkjh gksA 

vkbZ0lh0Vh0 ds mi;ksx ls f”k{k.k&vf/kxe ds {ks= esa Økafrdkjh ifjorZu gq, gSaA iwoZ&izkFkfed rFkk 
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izkFkfed Lrj ij bu uokpkjksa dk mi;ksx dj f”k{k.k vf/kxe dks csgrj ,oa :fpdj cukus ds fy, 

f”k{kdksa esa t:jh n{krk dk fodkl fd;k tkuk gSA vkbZ0lh0Vh0 ds mi;ksx esa f”k{kdksa dks lgt 

eglwl djokuk vkt ds le; dh ek¡x gSA  

fcgkj esa dbZ Hkk’kk,¡ cksyh tkrh gSa tSls Hkkstiqjh] cfTtdk] exgh] fganh] mnwZ] exgh] vafxdk bR;kfnA 

gekjs cgqHkk’kh lanHkZ dks ns[krs gq,] gekjs ikl cM+h la[;k esa cPps vkrs gSa ftudh ekr`Hkk’kk fo|ky; 

esa f”k{kk fn, tkus okyh Hkk’kk ls fHkUu gSA ;g cPpksa ds vf/kxe ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA ;g 

gekjs le{k ,d tfVy eqnn~k gSA cPpksa ds izkjafHkd o’kksZa esa ekr`Hkk’kk esa f”k{k.k dks varjkZ’Vªh; Lrj ij 

ekU;rk iznku dh xbZ gSA f”k{kdksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os cPpksa dks mudh ekr̀Hkk’kk esa 

fofHkUu lh[kus ds vuqHko iznku djsa] rkfd mUgsa le> ds Lrj ij leL;kvksa dk lkeuk ugha djuk 

iM+sA blds lkFk lkFk bl Lrj ls gh mUgsa /khjs /khjs cPpksa dks cgqHkkf’kdrk ds fy, rS;kj djus dh 

vko”;drk gSA blds fy, f”k{kdksa dh laosnu”khyrk rFkk lgh izf”k{k.k nksuksa gh t:jh gSA 

dbZ mik; djus ds i”pkr Hkh ns”k esa Hkk’kk fl[kkus okys dq'ky f”k{kdksa dh vR;kf/kd deh jgh gSA 

Hkk’kk f”k{k.k esa Hkh lq/kkj fd;k tkuk pkfg, rkfd og vf/kd vuqHko&vk/kkfjr cus vkSj ml Hkk’kk esa 

ckrphr vkSj vUr%fØ;k djus dh {kerk ij dsfUnzr gks u fd dsoy Hkk’kk ds lkfgR;] “kCnHkaMkj vkSj 

O;kdj.k ijA Hkk’kkvksa dks vf/kd O;kid :i esa ckrphr vkSj f”k{k.k&vf/kxe ds fy, iz;ksx esa yk;k 

tkuk pkfg,A 

                                                ubZ f”k{kk uhfr 2020 

 

 ,d vPNh rjg ls fMtkbu fd;k gqvk vkarfjd ,oa ckgjh ifjos'k] cPpksa ds lh[kus dh 

izfØ;k dks lqfo/kktud cukrk gSA ;g cPpksa dk fo|ky; ls HkkoukRed tqM+ko lqfuf'pr djrk gSA 

izh&Ldwy ds vkarfjd LFkku dks fofHkUu :fp {ks=ksa tSls%& dyk {ks=] [kkst {ks=] lk{kjrk {ks=]xf.kr 

{ks=][ksy&f[kykSuk {ks= vkfn esa ck¡V dj vkuane; nSfud dk;ZØe dks fu;ksftr fd, tkus dh 

vko';drk gSA blds fy, izh&Ldwy f'k{kdksa dk [ksy vkSj xfrfof/k f'k{k.k esa dkS'ky fodkl dh 

t:jr gSA mUgsa cPpksa dks ,slk 'kSf{kd okrkoj.k iznku djuk gksxk ftlesa cPps viuh ik¡pksa 

KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls vius vklikl ds okrkoj.k ]if{k;ksa]ikS/kksa] vkfn ds ckjs esa lh[k ik,¡A mUgsa 

cPpksa dks vius vklikl ds izkd`frd vkSj ekuofufeZr nksuksa izdkj ds okrkoj.k dks ns[kus vkSj muds 

lkFk ifjfpr gksus ds fy, iszfjr djus dh t:jr gSA 

vkerkSj ij ;g ns[kk tkrk gS fd f”k{kd ikB~;p;kZ LFky ds rkSj ij flQZ oxZ d{kksa dk bLrseky 

djrs gSaA os d{kk ds vfrfjDr f”k{k.k vf/kxe dh izfØ;k esa dHkh dHkkj gh lHkkxkj vFkok [ksy ds 

eSnku dk mi;ksx djrs gSaA csgrj QkmUMs”ku Lrj dh f”k{kk ds fy, iqjs fo|ky; dks gh vf/kxe 

LFky ds :i esa l`ftr djus dh t:jr gSA f”k{kdksa dks bl izdkj ls izf”kf{kr djus dh t:jr gS 

fd og fo|ky; dh gj txg ,oa pht dks vf/kxe lkexzh ds :Ik esa iz;ksx djds cPpksa dks lh[kus 

ds :fpdj volj iznku dj ik,¡A fo|ky; dh nhokjksa] lh<+h;ksa] f[kM+fd;ksa] njoktksa] ;gk¡ rd dh 

“kkSpky; dks Hkh lh[kus ds LFky ds :i esa ns[kus dh vko”;drk gSA cPpksa dks “kkjhfjd Je dh 

izfr’Bk dk vglkl djk;k tkuk t:jh gSA 

,d f=vk;keh LFkku cPpksa dks lh[kus ds fy, ,d fo”ks’k O;oLFkk ns ldrk gS D;ksafd ;g 

IkkB~;iqLrdksa rFkk CySdcksMZ dk lkFk nsrs gq, cPpksa ds fy, cgqbfUnz; vuqHko izLrqr dj ldrk gSA 

                                                                                     ,u0lh0,Q 2005 
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 ;g lR; gS fd HkkSfrd lalk/kuksa dks vkSj csgrj cuk, tkus dh vko”;drk gS] ysfdu lcls 

t:jh lalk/ku gS f”k{kd ftldks bl izdkj ls izf”kf{kr djus dh t:jr gS fd og lh[kus ds 

u,&u, rjhdksa dk l`tu djsA f”k{kdksa ds fy, ;g t:jh gS fd os LFkkuh; lalk/kuksa dk iz;ksx 

djds fofo/krkiw.kZ xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk ldsA ,u0bZ0ih0 2020 }kjk izLrkfor dyk ,oa [ksy 

vk/kkfjr f”k{k.k& vf/kxe dks oxZ&d{k rd igq¡pkus gsrq ;g t:jh gS fd bu uokpkjksa dks u flQZ 

f”k{kd izf”k{k.k ikB~;Øe dk fgLlk cuk;k tk,] cfYd lsokdkyhu izf”k{k.k ds ek/;e ls bl Lrj 

ij dk;Z dj jgs f”k{kdksa dks Hkh bu uokpkjksa ls voxr djk;k tk,A lkFk gh lkFk f”k{kdksa dks 

eqY;kadu@vkdyu ds csgrj rjhdksa ¼tks cPpksa dk 360
0 
vkdyu dj lds½ esa Hkh n{krk ykus dh 

t:jr gSA ekStqnk le; esa vkdyu vf/kdrj i<+us&fy[kus] Jqfrys[k ,oa xf.krh; n{krkvksa ij 

dsfUnzr jgrk gSA blesa cnyko dh t:jr gSA  

 cPpksa esa vf/kxe lqfuf”pr djus ds fy, vfHkHkkodksa dh lfØ; Hkkxhnkjh t:jh gSA 

vfHkHkkod fo|ky; ds izeq[k fgr/kkjd gS D;ksafd fo|ky; esa iznku dh tkus okyh f”k{kk muds cPpksa 

ds Hkfo’; ls lacaaf/kr gSA tc fo|ky; vkSj vfHkHkkod lk>snkjh esa dk;Z djrs gSa rks cPpksa ds lQy 

gksus dh laHkkouk dbZ xq.kk c<+ tkrh gSA iqoZ izkFkfed ,oa izkFkfed Lrj ij cPpksa dk lokZ axh.k 

fodkl lqfuf”pr djus ds fy, ;g vko”;d gS fd fo|ky;&vfHkHkkod lk>snkjh dks lqn<̀+ fd;k 

tk,A fo|ky;&vfHkHkkod lk>snkjh dks csgrj cukus ds fy, orZeku esa dbZ mik; tSls fd 

vfHkHkkod&v?;kid la?k] fo|ky; lfefr esa vfHkHkkodksa dks ukfer fd;k tkuk] xq.koŸkkiw.kZ e/;káu 

Hkkstu esa mudk lg;ksx vkfn dh fn”kk esa vHkh cgqr dqN djus dh t:jr gSA cPpksa ds O;fDrRo 

fuekZ.k esa vfHkHkkod rFkk LFkkuh; leqnk; vge Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA vHkh ds le; esa ;g 

vko”;d gks x;k gS fd fo|ky; ds ekeyksa esa vfHkHkkod ,oa leqnk; dh Hkkxhnkjh dks vljnkj <ax 

ls iqu% LFkkfir fd;k tk,A cPpksa dh fofo/k Hkk’kk;h i`’BHkwfe ds lanHkZ esa Hkh fo|ky;&vfHkHkkod 

lk>snkjh dks csgrj cuk, tkus dh vko”;drk gSA 

 izkjafHkd fo|ky;ksa vkSj d{kkvksa esa lekos'kh ekgkSy cuk, tkus dh t:jr gSA blds fy, 

ckydsfUnzr f'k{kk'kkL= ,oa cgqizfrHkk ds fl)kar ij vey djuk gksxkA f'k{kdksa dks gj cPps dh 

vf/kxe {kerk ij Hkjkslk trkuk gksxk rFkk mudh oS;fDrdrk dk lEeku djuk gksxkA mUgsa 

lekos'ku ds fl)kar ij vey djrs gq, xaHkhj lqfo/kk&oafpr ,oa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa lesr 
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reke cPpksa dk vf/kxe lqfuf'pr djuk gksxkA

 

  

 

 

 

 

 

 

f'k{kdksa ds fy, csgrj gksxk fd os cPpksa dh LokHkkfod {kerkvksa dh le> cuk,¡ vkSj muds lh[kus 

f'k{kdksas ds fy, csgrj gksxk fd os cPpksa fd LokHkkfod {kerkvksa dh le> crk,¡ ,oa muds lh[kus ds 

fy, vuqdwy okrkoj.k miyC/k djk,¡A d{kk esa fHkUu&fHkUu izdkj ds +Nk= gksrs gS] dqN vkxs c<+dj 

lkewfgd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gS tcfd dqN vareqZ[kh gksrs gS vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa esa Hkkx 

ysus ls drjkrs gSA ,sls esa f'k{kdksa dh ftEesnkjh curh gS fd os mu cPpksa dks lgt cuk,¡A gj cPps 

dh [kkfl;r le>uk rFkk mUgsa mudh 'kSyh esa lh[kus ds fy, izsfjr djuk gh ckydsfUnzr 

^^fo|ky;ksa esa reke cPpksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,] mudh 'kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd] 

HkkoukRed] Hkk"kkbZ ;k vU; fLFkfr;k¡ pkgs dSlh Hkh D;ksa u gksA blesa viax vkSj leFkZ cPps 

]xyh&dwps ds vkSj Jfed cPps] nwj&njkt ds vkSj [kkukcnks'k lewgksa ds cPps] Hkk"kkbZ ] 

u`tkrh; vkSj lkaLd`frd vYila[;dksa ds cPps rFkk vU; vfHkoafpr ;k gkf'k, ij [kM+s {ks=ksa 

o lewgksa ds cPps  'kkfey gSa---- ^fo'ks"k 'kSf{kd vko';drk,¡^ tSlh 'kCnkoyh mu lHkh cPpksa 

vkSj ;qokvksa ds lanHkZ esa vkrh gS ftudh t:jrsa viaxrk ;k vf/kxe laca/kh fnDdrksa ls iSnk 

gksrh gS--- bl ckr ij lokZuqefr cu jgh gS fd fo'ks"k 'kSf{kd t:jrksa okys cPpksa] ;qokvksa dks 

vf/kla[; cPpksa ds fufeÙk dk;e O;oLFkk esas gh lekosf'kr dj ysuk pkfg,A ;g fopkj 

lekos'kh f'k{kk ds fopkj dh fn'kk esa tkrk gSA^^   

                                                                ;wusLdks] 1994                                        
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f'k{kk'kkL= dk lkj gSA 

 

 fcgkj esa foxr dqN o’kksZa esa izkjafHkd f”k{kk ds {ks= esa Økafrdkjh cnyko gq, gSaA izkjafHkd 

f”k{kk ds {ks= esa ikB~;p;kZ laca/kh cgl us lHkh dk /;ku bl vksj vkd`’V fd;k gSA blls bl ckr 

dk irk pyrk gS fd izkjafHkd f”k{kk ls tqM+s fofHkUu vk;keksa dks egRo fn;k tk jgk gSA bl Lrj ij 

lh[kus ds izfrQy lqfuf”pr djus ds fy, dok;n “kq: gks pqdh gSA  

  ;g loZekU; gS fd f”k{kk esa ikB~;p;kZ dk uohdj.k vkSj fodkl lrr~ pyus okyh izfØ;k 

gSA ubZ f”k{kk uhfr 2020 ds ykxw gksus ds i”pkr ;g eglwl fd;k tk jgk gS fd izLrkfor ubZ 

lajpuk ,oa lq>koksa ds fØ;kUo;u ds fy, gesa cgqr dqN djus dh t:jr gSA tgk¡ ,d vksj 

QkmUMs”ku Lrj ij f”k{kk iznku djus ds fy, f”k{kdksa dh fof”k’V rS;kjh dh vko”;drk g]S ogh 

nqljh vksj bl u, <+kaps esa lekfgr gksus ds fy, lalk/kuksa dk Hkh lqn`f<+dj.k fd;k tkuk vko”;d 

gSA 

xfrfof/k II 

 

 

 

 

 

● jkT; esa fo|ky; dh rS;kjh esa laLFkkvksa ¼vdknfed o lkekftd½ ls vis{kk 

izkjafHkd Lrj ij ikB~;p;kZ fuekZ.k rFkk mldks ykxq djus ds fy, iz/kkuk/;kidksa rFkk f”k{kdksa dks 

izf”kf{kr fd;k tkuk gSA bl {ks= esa ftyk f”k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ,oa izkFkfed f'k{kd f'k{kk 

egkfo|ky; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bu laLFkkuksa dks vdknfed usr`Ro iznku djus ds fy, 

izh&Ldwy@vk¡xuckM+h f'k{kdkssa dh Hkwfedk 

izh&Ldwy ds vkarfjd LFkku dks fofHkUu :fp {ks=ksa tSls% dyk {ks=] [kkst {ks=] lk{kjrk {ks=] 

xf.kr {ks=] [ksy&f[kykSuk {ks= vkfn esa ck¡Vdj f'k{k.k &vf/kxe dks izHkkoh cukus esa 

izh&Ldwy f'k{kdksa@vk¡xuckM+h dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk ij vius fopkj lk>k djsaA  
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fo|ky; ls csgrj leUo; djus dh t:jr gSA bl fn”kk esa dbZ ljkguh; iz;kl ns[kus dks fey 

jgs gSA bldk csgrj mnkgj.k yZfuax vkmVde rFkk ewyHkwr lk{kjrk vkSj la[;kRedrk ¼FLN½ 

lacaf/kr jkT; Lrj ij tkjh dok;n gSA lwpuk ,oa izkS|ksfxdh dk lgkjk ysdj bu fØ;kdykiksa dks 

vkSj vf/kd lqn<̀+ cukus dh t:jr gSA izR;sd ftys esas vofLFkr izkFkfed f”k{kd f”k{kk egkfo|ky;ksa 

dks ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku dk lk>hnkj cuus dh t:jr gS vkSj lkFk gh mUgsa Hkh ekudksa 

ds vuq:i lqn<̀+ cuus dh vko”;drk gSA izkjafHkd Lrj ij f”k{kk esa uokpkjh iz;ksxksa dks ykxw djus 

ds fy, xSj ljdkjh laxBuksa dks Hkh vkSj vkxs vkus dh t:jr gSA orZeku le; esa bu laLFkkuksa 

}kjk ikB~;p;kZ fodkl] ikB~;lkexzh fuekZ.k] leqnk; dh xksycanh vkfn esa vPNk dk;Z fd;k tk jgk 

gSA izkjafHkd Lrj ij f”k{kk ds {ks= esa visf{kr cnyko ykus dss fy, ;g t:jh gS fd ;s laLFkk,¡ 

ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku] izkFkfed f”k{kd f”k{kk laLFkku] jkT; f”k{kk “kks/k ,oa izf”k{k.k ifj’kn~ 

ds lkFk leUo; djds dk;Z djsaA ;dhuu] ;s laxBu ,u0bZ0ih0 2020 ds lq>koksa dks izkjafHkd Lrj 

ij ykxw djus ds fy, ,d csgrj ek/;e cu ldrs gSaA vfHkHkkodksa vkSj vU; leqnk; lnL;ksa dks Hkh 

fofHkUu la?k ;k lfefr;ksa ds tfj, ;k O;fDrxr :i ls izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f”k{kk ds 

{ks= esa fo|ky; ds izca/ku vkSj laHkkj esa Hkkxhnkj cukus dh t:jr gSA 

ewY;kadu 

 

 

 

 

lanHkZ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1- fiNys ,d n'kd esa fcgkj esa izkjafHkd f'k{kk dh fLFkfr esa vk, cnyko dh leh{kk djsaA 

2- izkjafHkd Lrj ds f'k{kdksa ds izf'k{k.k ds laca/k esa ubZ f'k{kk uhfr 2020 }kjk izLrkfor lq>koksa 

dh ppkZ djsaA 

3- fcgkj esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ls lacaf/kr pqukSfr;ksa ij izdk'k MkysaA 

4- izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ds {ks= esa  vfHkHkkod vkSj lekt ds vU; lnL;ksa 

ls D;k vis{kk gS\ ppkZ djsaA 
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lanHkZ 

●Hkkjr ljdkj] ¼2021½] fuiq.k Hkkjr fe'ku fn'kkfunsZ'k ubZ fnYyh] Hkkjr ljdkj 

●Hkkjr ljdkj ]¼2020½]jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020] ubZ fnYyh] Hkkjr ljdkj 

●efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; ¼MWCD½] ¼2013½] izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk uhfr] 

ubZ fnYyh] Hkkjr ljdkj 

●jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ifj"kn~ ¼2008½] i<+us dh le>] ubZ fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj 

izf'k{k.k ifj"kn~ 

● jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~¼2013½ fy[kus dh 'kq:vkr& ,d laokn] ubZ fnYyh] 

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ 

● LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;]¼2017½] vkijs'kuy xkbMykbal QkWj bEiyhesafVax vyhZ 

pkbYMgqM ds;j ,aM MsoyiesaV bu ifCyd gsYFk flLVe] ubZ fnYyh ] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 

ea=ky; Hkkjr ljdkj 

● jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~¼2019½ izh Ldwy dfjdqye] ubZ fnYyh] jk"Vªh; 

'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ 

● jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~¼2005½] fyfVy LVsIl jsMhusl ,dVVfoVht QkWj  

jhfMax jkbfVax ,aM uEcj jsfMusl] ubZ fnYyh] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn 

● jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ ¼2017½ LewFk ,aM lDlslQqy Vªkaft'ku] ubZ fnYyh] 

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ 

● jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ ¼2015½] ,oh pkbYM esVlZ% , gSaMcqd vkWu DokfyVh 

vyhZ pkbYMgqM ,tqds'ku] U;w fnYyh] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ 

●,ulhbZvkjVh-¼2008½] vyhZ pkbYMgqM ,twds'u% ,u baVªksMD'ku] ubZ fnYyh 

●iksfth'ku isij us'kuy Qksdl xzqi vkWu vyhZ pkbYMgqM ,stwds'ku 2006 ubZ fnYyh 

●,u lh bZ vkj Vh] bZlhbZ-,u baVªksMD'ku ¼2021jhfizaVsM½ 

●lksuh jksfeyk ¼2021jhfizaVsM½jsfMusl ,DVhfoVht QkWj n fcfxulZ ¼okY;we 1 vkSj 2½ 

●flag lkfo= ¼2016½[ksy&[ksy esa] ,u lh bZ vkj Vh] ubZ fnYyh 

●lksuh jksfeyk ¼2017½] niZ.k ,DVhfoVh cqd vkwu Dyhuyhusl ,aM xqM gsfcV~l gSA 

osc fyad 

 izh&Ldwy ,twds'ku 
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          http://www.youtube.com/watch?v=0GPBUpua7wk 

 vyhZ pkbYMgqM ds;j ,.M ,stqds'ku 

          http://you.tube.be/tQ14uLumU4c 

 izh&Ldwy ,stqds'ku 

http://youtu.be/0GPBUPua7wk 

 fiDpj jhfMax izh&Ldwy 

http://youtu.be/3gav6BXih4M 

 cqfu;knh la[;kRed ds fy, leL;k lek/kku dkS'ky 

         http://www.youtube.com/watch?v=aZJ4kiVhO3U 

 ,u0bZ0ih0 2020 ¼QkmaMs'kuy fyVªlh ,.M U;ezslh½ 

http://youtu.be/HY7OtDASt-o 

 Lkkbt ,aM lhfj,'ku QkWj QaMkesaVy U;ezslh 

http://youtu.be/mORwL-ZPJ6g 

 Oku Vw ou dkWjliaMsal 

http://youtu.be/JtLOIVWAhql 

 

 

 


