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Tendencia cuántica
Sofia Ross nos presenta las dos caras de la energía
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como ha avanzado la Ciencia vs. la Espiritualidad
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Identifica los bloqueos
En esta entrega te damos a detalle
todos los aspectos de tu vida que se
ven afectados cuando alguno de tus
chakras están bloqueados.

Sandra Di Massimo.
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- S O F I A  R O S S -

Esta edición edición Enero 2023, ha sido creada para ti, organizada
por Prana Angelical de la mano de Sofia Ross. Nos sentimos
honrados de presentar una revista totalmente cuántica para ser
compartida con nuestros seguidores y a su vez todas las personas
con las que nuestros seguidores deseen compartir.

Hicimos esta revista con la finalidad de educar desde el campo
cuántico angelical al ser humano de a pie que está en una
búsqueda de crecimiento, de espiritualidad y que muchas veces
siente y sabe que hay algo y ese algo está en un campo intangible,
donde no todos logran llegar.

Por eso esta revista, porque el ser humano necesita un mentor en el
campo cuántico y Prana Angelical es un canal especializado en
manejos, control  de energías e información del campo cuántico,
actualizado con los avances y cambios que suceden diariamente en
nuestro planeta.



Una mujer con un gran
concepto de libertad, de

espíritu libre, con el
fuego divino que me

impulsa cada día a ir por
más, hasta alcanzar el

éxito!

¿Quién Soy YO?

Hola, soy Sofía Ross, ante todo
tengo que decir que soy 

 mujer de negocios, madre,
creativa y motivadora.

Me destaco como Sanador
Cuántico, Maestro SANE con

potentes herramientas
cuánticas de sanación de

última generación.
Reconocida por ayudar a

hombres y mujeres a
recuperar cuadros de salud

físico, mental y emocional en
tiempo real.

Mi estilo de vida es desde un
enfoque cuántico y dirigido a

todo Público! Chicos, jóvenes y
adultos, e incluso

Coorporativos porque la
cuántica es un tema que nos

concierne a todos.  Todos
tenemos el deseo de cambiar,

de mejorar para lograr esa
mejor versión.

La vida está llena de cambios
y la adaptación a esos

cambios depende de nuestra
habilidad para ajustarnos a

ellos. Es por ello que mi pasión
está en lograr que el ser

humano conozca la ruta y las
claves para generar esos
cambios desde el campo

cuántico.

 

www.pranaangelical.com

IG: @pranaangelical



TENDENCIA CUÁNTICA
D O S  C A R A S  C I E N C I A  V S .  E S P I R I T U A L I D A D

La física Sonia Fernández-Vidal, autora
de La puerta de los tres cerrojos, una
trepidante aventura en un universo con
normas propias donde los muros se
pueden atravesar y la teleportación es
un medio común de transporte y un
gato que está vivo y muerto a la vez.

Pero nada de ello es ciencia ficción,
sino realidad concreta o, mejor dicho,
realidad cuántica.

“En el mundo cuántico todo lo que es
posible está sucediendo al mismo
tiempo”, asegura Fernández-Vidal,
doctora en física de 33 años que, con
este libro, quiere acercar a los adultos –
aunque su protagonista sea un
adolescente– los conceptos
elementales de la física cuántica, la que
describe y estudia el comportamiento
de las partículas fundamentales (las
que no están formadas por otras más
pequeñas): los bosones, los quarks y los
leptones, capaces de hacer cosas que
parecen mágicas.

VIDA COTIDIANA
El láser de los reproductores DVD, las
células fotoeléctricas de las puertas
automáticas, los transistores de los
computadores, la televisión digital, el
microondas, los rayos X, los aparatos de
resonancias... Fernández-Vidal casi
pierde la cuenta y el aliento para
enumerar algunas de las cosas que
existen gracias a la física cuántica.
Pero lo mejor está por venir, pues
“ahora está llegando una segunda
revolución tecnológica de la física
cuántica” que tiene su punta de lanza
en los conmputadores cuánticos, con
los que ya se está trabajando en
algunas universidades.

En el artículo que abajo dejaré la
reseña nos indica que incluso la
telepatía estaría dando sus
primeros pasos, pues en Estados
Unidos se está trabajando “en una
especie de chip que se pone en el
cerebro y permite controlar el ratón
del ordenador”.

https://www.portafolio.co/tendencias/fisica-cuantica-parte-diario-vivir-143834
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Un cambio de paradigma
El modelo cuántico y la teoría de la
relatividad supusieron un cambio de
paradigma en el mundo de la física.
“Había muchos conceptos que
tomábamos como verdad a finales del
XIX que cambiaron drásticamente”. La
física cuántica, “que describe el
comportamiento de cosas muy
pequeñitas, como son las partículas
subatómicas, ha sido un paso gigante
en el modo de pensar de los
científicos”.
El universo ya no es como una gran
maquinaria en la que “todo está
determinado”, la física cuántica
“envuelve al observador en lo que está
observando, el determinismo
desaparece y da una visión
completamente diferente del mundo
que nos rodea”, asegura Vidal-
Fernández.

ESPIRITUALIDAD
La energía cuántica es la energía que
te permite crear y co-crear tus mundos,
es una energía tan real como la materia
que percibes con tus sentidos físicos.

Energía cuántica es un tipo de energía
que siempre ha estado a disposición de
los seres humanos y muchos la han
utilizado de manera inconsciente. Hoy
en esta nueva etapa en la que se
encuentra la historia de la humanidad
y especialmente luego del 10 y 11 de
febrero de 2017, es importante saber
que nuestro planeta dió el salto
cuántico a vibrar en 4ta, luego 5ta y
hoy 6ta y 7ma dimensión, donde todos
los seres humanos comienzan a
despertar consciencia y la energía
cuántica se hace cada vez más
perceptible para el que quiera activar
esa sabiduría y darle uso en distintos
campos como el de la salud, personal,
espiritual, económico o financiero.

La energía cuántica es energía en
movimiento, viaja más rápido que la
velocidad de la luz, se expande y
moldea con rapidez hacia donde la
dirijas, para ello requieres
entrenamiento y el llamado es a no
caer en la transhumanización
adquiriendo tecnología artificial o
tecnológica para nuestro cuerpo
biológico.  Ya nosotros somos una
maravillosa tecnología o máquina
humana. Sofía Ross
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La Sanación Cuántica Angelical es una

forma de medicina alternativa.

Nuestro método de sanación está

basado en la energía y las vibraciones. 

 La filosofía es totalmente angelical.

En Prana Angelical la Sanación

Cuántica Angelical, se logra por la

entrega de poderes de sanación que

nos otorgan los ángeles, los cuales nos

han enseñado herramientas de uso en

el mundo holístico con la fuerza

energética para actuar a nivel celular, a

nivel sanguíneo, a nivel de conectoma

cerebral, por solo mencionar algunas de

las áreas donde accedemos a través de

la interferencia o penetración de ondas

energéticas programadas para un fin.

Los resultados se obtienen en tiempo

real.

¿Qué es la
Sanación
Cuántica?

S A N A C I Ó N  C U Á N T I C A
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"El mundo

empresarial necesita

consciencia y paz, en

lo cual somos de gran

ayuda para cambiar

la cultura de estrés

por sueldo."

S O F Í A  R O S S
P a r a  i n i c i a r  e l  r e c o r r i d o  c o n  h e r r a m i e n t a s

c u á n t i c a s  c o m o  l a  m e d i t a c i ó n  c u á n t i c a ,
e n t r e n a m i e n t o  c u á n t i c o  o  T a i c h i  d e  d e s c a r g a ,

E S C A N E A  e l  Q R  p a r a  p r o g r a m a r  t u  c i t a  H o y
M i s m o !

W W W . P R A N A A N G E L I C A L . C O M

"No tardes"



TI
P

Te recomiendo proponerte a leer esta hermosa revista que he

diseñado para que conozcas un poco más de las energías,

aprendas como afectan dist intas áreas de tu vida,  por el lo mi

recomendación es  leer todos los días un segmento de la revista

antes de acostarte a dormir .
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SALUD
&  B I E N E S T A R

EMPRESAS
Meditaciones
cuánticas
presenciales para
Coorporativos

TAICHI DE
DESCARGA

Para Corporativos.

MEDITACIÓN
ONLINE
En equipo para
equilibrar y armonizar
las energías del
ambiente laboral.

CULTIVACIÓN
Crecimiento personal y

espiritual



La rueda de la vida
La palabra chakra significa

rueda en sánscrito. Cada

chakra se conecta con el

siguiente y crea aros de

energía que rodean tu cuerpo.

Cada uno de estos centros

energéticos representa un

aspecto de tu vida, incidiendo  

en tus energías, afectándolas

positiva o negativamente.
NO OLVIDES COMPARTIR!

Chakras

Bloqueados

B
L

O
Q

U
E

O
S

En esta entrega conocerás

cuales son los estados 

 emocionales, mentales y

físicos, cuando tus chakras

están bloqueados. Muchas

personas describen un

desequilibrio en sus chakras

como una sensación de estar

"apagado".  En la próxima

parte te hablo a detalle.
Objetivos de cada Chakra

11 | MAGAZINE PRANA ANGELICAL



Atasco y apatía

Estrés por depender

demasiado de

circunstancias externas

Problemas financieros

persistentes

Corresponde al cuerpo físico

y la conexión a la Tierra. Al

igual que los cimientos,

representa nuestra

supervivencia: alimento,

cobijo, seguridad, comodidad

y sentido de la pertenencia.

Cuando tu chakra raíz está

bloqueado, puedes sentir…

Abandono por parte de

tus padres

Sensación de que la vida

es una lucha o un

sacrificio

Odio o rechazo hacia tu

propio cuerpo

Sensacion de no ser

suficiente

Chakra
Básico

"Afirmación

que ayuda a

sanar tu

chakra raíz:

“Estoy a salvo".

Estoy a salvo

en la Tierra.

Estoy a salvo

en mi camino”.

12 | MAGAZINE PRANA ANGELICAL



Fortaleza | p. 3

Dificultad para permitir intimidad
emocional y sexual
Creencia de que el sexo es malo,
que puede hacerte daño, o la
sensación de que tiene de ser
atractivo/a para que te quieran.

Objetivo: sexualidad, relaciones,
libertad de culpa, placer, sensación,
creatividad y las alegrías de la vida.

Cuando tu chakra del sacro está
bloqueado, puedes sentir…

Sentimientos de abuso, dolor y
confusión
Creencia de que no mereces
amor tal como eres
Lucha por tener una
autoimagen sana
Varias relaciones toxicas y
fallidas

"Afirmacion que ayuda a

sanar tu chakra sexual:

“Estoy en conexión con mi

comunidad. Estoy en conexión

con mi familia. Mi sexualidad y

sensualidad me sirven e

impulsan mi creatividad”.

 

Chakra
Sexual

13 | MAGAZINE PRANA ANGELICAL



Impotencia o victimismo

Ceder tu poder a otros

porque crees que es

necesario para mantener

las relaciones.

Posición: encima del

ombligo, 5 cm por debajo del

esternón.

Objetivo: relación contigo

mismo/a, sensación de poder

personal, autoestima, valía

propia, libertad de la

humillación/vergüenza.

Cuando tu chakra del plexo

solar está bloqueado, puedes

sentir…

Dificultad para tomar

acción hacia tus sueños

por falta de autoestima

dolor de estomago y

ansiedad

Chakra
Plexo
Solar

“Confío en mi

intuición y guía.

Las sigo

dondequiera

que me lleven

sin dudar ni

cuestionarlas”.
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Fortaleza | p. 3

Miedo al compromiso y que
necesitas agradar a los demas
para merecer amor

Posición: En el centro del pecho
Objetivo: amor, espiritualidad,
compasión, emociones, energía
masculina/femenina, perdón.

El amor no solo es para los demás:
también debemos amarnos y
aceptarnos a nosotros mismos.

Cuando tu chakra del corazón está
bloqueado, puedes sentir…

Dolor de relaciones pasadas;
sientes que tienes que
protegerte para no volver a
sufrir
Dificultad para dar y recibir
amor y compasión
Necesidad de guardar rencor
Enfermedades cardiacas, asma,
alergias

"Afirmacion que ayuda a

sanar tu chakra corazón:

“Soy una expresión divina del

amor incondicional. Me amo

completamente. El amor es

todo lo que soy y seré. El amor

incondicional de la Fuente es

mi derecho innato”.

 

Chakra
Corazón
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Miedo de hacerte oir y

decir lo que sientes o

quieres de verdad

Tendencia de seguir a los

demás para no disgustar

a nadie.

Objetivo: tu centro de

comunicación, tu voz, tu

expresión creativa. Hablar tu

verdad, el centro de tu fuerza

de voluntad, escuchar y

hacerte escuchar.

Cuando tu chakra de la

garganta está bloqueado,

puedes sentir…

Frustración porque

sientes que los demás

no te escuchan

Dolor de garganta o

sensación de ahogo

Chakra
Garganta

“Hablo mi

verdad libre y

abiertamente,

soy honesto

conmigo y con

los demás. Me

expreso con

libertad y

honestidad. Mi

honestidad

atrae todo lo

que merezco

en mi camino”.

16 | MAGAZINE PRANA ANGELICAL

https://blog.mindvalley.com/es/chakra-de-la-garganta/


Fortaleza | p. 3

Dificultad por encontrarle sentido
a la vida. A menudo te preguntas:
“¿Por qué estoy aquí?”
Desconexión de la intuición

Objetivo: habilidades psíquicas como
la intuición, sentido de propósito en
la vida, autoreflexión, visualización,
discernimiento, confianza en tu
propia intuición.

Cuando tu chakra del tercer ojo está
bloqueado, puedes sentir…

Dificultad para tomar
decisiones
No sabes cuál es tu propósito
espiritual y tu camino en la
vida
Frustracion porque sabes que
hay algo no alineado o que
anda mal
Dolor de cabeza, tensión en la
zona de la frente.

“Estoy conectado al amor

celestial que fluye por mi

cuerpo y mi vida. Confío en mi

sabiduría interna y tengo total

claridad en mi camino”.

Chakra
Tercer Ojo
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Soledad, insignificancia y

falta de rumbo.

Posición: coronilla

Objetivo: conexión con lo

divino Es el chakra

encargado de la

espiritualidad, el sistema de

creencias, la revelación, la

conciencia divina y la

iluminación. Tu chakra de la

coronilla controla tu

funcionamiento cerebral y tu

sistema nervioso central.

Cuando tu chakra de la

coronilla está bloqueado,

puedes sentir…

Fuerte apego a

posesiones y logros

materiales (te define por

ellos) y desconexión del

aspecto espiritual de tu

vida

Falta de conexión y guía

de un poder superior

Sentimientos de no

merecer ayuda

espiritual; sensación de

ira porque tu poder

superior te ha

abandonado

Migrañas y dolor de

cabeza por tensión.

Chakra
Corona

“Hoy transmuto

y trabajo en

soltar todo lo

que no sirve a

mi propósito de

vida y a mi

camino”.
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SOY JOVEN Y
CUÁNTICA

AQUÍ TE LO CUENTO!
19 | MAGAZINE PRANA ANGELICAL

SOY JOVEN 
Y CUÁNTICA



YO SOY
CUÁNTICA Y VIVO
EN MI MUNDO
CUÁNTICO

SANDRA
DI MASSIMO

LA CUÁNTICA ES UN
MODO DE VIDA A
CUALQUIER EDAD

Soy Sandra Di Massimo una chica
de 23 años.  Nací en un hogar
maravilloso, angelical, aunque
nada normal... 

Decidí escribir por primera vez
hablando sobre mi percepción
del mundo desde el campo
cuántico. Porque cuando
estamos conectados a la fuente
del amor y nuestro propósito es
hacia el bien mayor, la vida se
nos vuelve una maravillosa
aventura.

Escrito por Sandra Di Massimo
Fotografía: Sofia Ross
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De niño no nos dábamos cuenta
que muchas de las situaciones
que pasaban a tu alrededor eran
por decisiones que otros
tomaban por ti, porque en ese
momento no tenías la
capacidad de decidir qué hacer
o qué posición tomar ante
cualquier situación.

Pero cuándo empiezas a tomar
consciencia de tus actos en la
adolescencia y la juventud, te
das cuenta que puedes cometer
muchos errores si no piensas o
meditas bien tus acciones. Eso
es lo que a la mayoría de la
generación Z le ocurre, se dejan
llevar mucho por sus
emociones, buenas o malas. Y es
ahí donde muchas veces
desearíamos tener ese maestro
espiritual que nos guíe por el
camino correcto para no
tropezarnos repetidas veces con
lo mismo.  Puede que en el
momento de la euforia, no lo
pensemos, pero muy en el fondo
siempre queremos que alguien
más nos simplifique la vida.

Ahora, qué pasa cuando, desde
los 6 años, empiezas a tomar
consciencia de todos los pasos
que das en tu vida. Pues
simplemente, empiezas a ver tu
vida y a percibir tus emociones
de otra forma. De una manera 
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más clara, más simple y mucho
más mágica, eso que tantas
personas desearían tener en su
vida, MAGIA. Pues desde que
mantengo una cultivación
espiritual a tan temprana edad, así
percibo mi vida, con MAGIA, cada
día está lleno de MAGIA angelical.
En las situaciones más difíciles,
encuentro las soluciones. Cuando
las emociones de baja vibración
(conocidas como malas) aparecen,
las transformo cuánticamente en
algo bueno, que me alegre y me
haga reír. Muchas veces las
personas no entienden mi estilo de
vida, pero no me siento triste .
Simplemente sé, que estas
personas aún no han desarrollado
la misma capacidad que yo. Pero
me hace feliz saber que si ellos
quisieran evolucionar, pueden
adquirir esta MAGIA y la tienen al
alcance de sus manos y en su
corazón.
 
Porque si! El amor, es el
sentimiento más grande, que me
permitió descubrir y hacer mío
este don. Y la comunicación
angelical fue, es y será lo mejor
que pudo llegar a mi vida. Desde
ese momento mi mundo cambió,
no solo en lo emocional, sino
también en mis acciones,
decisiones y en mi vida en general. 

Gracias, por haber llegado hasta
aquí, y haberme dejado llegar mi
historia a tu ser.
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Cambios del planeta y

Recomendaciones angelicales
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Ahogos
Ataques de pánico

Ante estas subidas de frecuencias que si bien
hemos dicho que aceleran el tiempo, y que no
es el único que sufre cambios, nosotros
también sufrimos esos cambios y
experimentamos fenómenos o vivencias diarias
que asociamos con enfermedad o lo
relacionamos con algo que no anda bien en
nosotros.

La realidad es que tooodos los seres humanos
del planeta están viviendo las mismas
situaciones, por una cultura de no querer
mostrarnos como víctimas, sufridos, no
hablamos de lo que sentimos para que en el
ambiente laboral, estudiantil y especialmente
luego de la pandemia no nos aparten, señalen,
vulneren nuestra autoestima, en fin, para no
vernos afectados en algún área de nuestra vida,
pues poco hablamos de lo que sentimos.

En mis comunidades puedo corroborar como
en las noches se siente falta de aire, esto forma
parte del proceso, lo explicamos en otro
segmento. Ahora, la recomendación angelical
es primero relajar tu mente, 

enfocarte y pensar que vas a lograr
conseguir aire, en simultáneo busca
de poner tu pecho erguido para que
los pulmones puedan agarrar aire al
tiempo que vas controlando tus
pensamientos de que vas a lograrlo,
que todo va a estar bien, respirar de
forma consciente buscando se calme
la aceleración , si no encuentras aire,
puedes provocar un bostezo hasta
lograr agarrar aire. De lo contrario es
muy posible que sufras un ataque de
pánico.

Ahora es de carácter obligatorio llevar
tu vida en relajación constante, todo
el día aplicar mindfulness, prestando
atención al presente y alejar lo que te
genera estrés, amistades tóxicas,
relaciones tóxicas. Adoptar una
actitud de calma, paz es necesario en
todo este proceso.
 

www .pranaangelical.com

Las opiniones y terapias holísticas no pretenden ser un consejo médico y no deben tomarse como
consejo médico. Tome sus precauciones y siempre acuda al médico.
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Insomnio
Sueño liviano
Despertar varias veces

Los ángeles nos indican que debido a que las
frecuencias subieron, y llevaron al planeta
desde el año 2017 en una seguidilla de saltos
cuánticos a vibrar de 3ra dimensión a vibrar
actualmente en 6ta y 7ma dimensión, añadido
a la afluencia natural de energía durante el mes
de diciembre, hace que las frecuencias
comiencen a elevarse más en esta temporada.

Esta energía de navidad genera alteraciones
por cargas extras a nuestro planeta y logró
aumentar un poquito más la aceleración del
tiempo.  Tanto que hoy que escribo este
artículo ya es 11 de Enero casi quincena y da la
sensación de que apenas la semana pasada
estábamos celebrando el año nuevo.

Esto desencadena también dolores de cabeza,
desajustes como nauseas, insomnio a la 1-2-3
de la mañana o tienes un sueño muy liviano,
sensación de no dormir bien o despiertas
muchas veces en la noche.  

También puede que experimentes
sudoraciones relacionadas con mayor
fricción celular por el cambio de la
rata vibratoria.

Estas frecuencias se mantendrán en
unos 3 meses, luego volverá a una
relativa normalidad, que es donde
estábamos antes de navidad.  Será un
tiempo acelerado, pero no tanto como
en estos primeros 3 meses del año
2023.
 

www .pranaangelical.com

Las opiniones y terapias holísticas no pretenden ser un
consejo médico y no deben tomarse como consejo
médico. Tome sus precauciones y siempre acuda al
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Sudoraciones que se
confunden con la
menopausia

El sudor o la transpiración, es el líquido creado
por las glándulas sudoríparas en el cuerpo
cuando se libera calor por medio de la piel. Esto
puede provocar sofocos, causando sudoración
de leve a excesivo.

Ahora, los ángeles nos comentan, que estos
sudores nocturnos están dados por la fricción
celular producida a su vez por la alteración de
la onda de frecuencia y nuestro cuerpo físico
está compuesto mayormente de células que
contienen agua, líquidos, plasmas y esa fricción
debido a la gravitacionalidad que se está dando
en nuestro planeta hace que entremos en
episodios de vaporones o sudoración durante el
día o la noche, que muchas veces se confunden
con transición a la menopausia.

También nos dicen los ángeles que estaremos
sudando durante varias veces al día tanto
hombres como mujeres e incluso jóvenes, esto
será solo hasta el 25 de enero que es una fecha
en que se ajustan las frecuencias para estas
experiencias.
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Imagina desde ya, este 2023
sentirte en autonomía y con

mayor control de tus emociones
porque ya has logrado sanar y

cerrar ciclos que no te permitían
fluir!

 
Una emprendedora, un

estudiante, un profesional o
padre de familia debe lidiar con
muchísimos desafíos, reveses de

la vida y debemos estar
fortalecidos no solo a nivel físico,
sino también estar fortalecidos

mentalmente, emocionalmente
y Yo puedo ayudarte desde el

campo cuántico, lo que te
permite no solo crecer, sino que
con las frecuencias actuales del

planeta y con TU mejor intención
te puedo decir desde ya que VAS

A LOGRARLO!
 

Hablemos para comenzar tu
cambio AHORA MISMO!

CONTÁCTAMESofia Ross
pranaangelical@gmail.com

www.pranaangelical.com
+1-786-344-9263
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