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9:00 Powitanie i zabawy integracyjne

9:20 Tematyczna aktywność dnia

10:00 Sztuka, prace plastyczne lub

eksperymenty

11:00 Zabawy, wyzwania i ruch

12:00 Muzyka, kreatywne gotowanie lub

projekt końcowy

13:00 Pożegnanie

HARMONOGRAM



Poniedziałek

Sportowe wyzwania
Ćwiczenia ruchowe
Gry koordynacyjne
Mini trening

Trening Piłkarski

Tak będzie wyglądał nasz tydzień! 

Flagi państw
Gry zespołowe
Mini turniej
Piłkarskie quizy

Wtorek
Mundial



Środa

Wyścigi
Zadania sportowe
Kreatywne medale
Gry drużynowe

Olimpiada

Wyzwania grupowe
Tory przeszkód
Gry równowagi i siły
Zabawy ruchowe

 Czwartek
Superbohaterowie

Sportu



Materiały
Aktywności
Gry i zabawy
Kreatywna i bezpieczna atmosfera
Muzyka i ruchy

Co musisz wiedzieć:

Piątek

Turniej
Wręczenie nagród
Sportowa impreza

Puchar Solecito
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