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Internal Company Memo - Coronavirus (COVID-19)

March 13th, 2020

In light of recent world events surrounding the spread of the Coronavirus (COVID-19) we felt it would be best to address the
matter with our staff directly rather then having any 2nd hand information, reports or suggestions dictate how we will be
handling this virus as a business.

With March Break beginning next week for many schools, some of you may be going away or you may have family and/or
friends and neighbours who will be going for a vacation or you may know someone that has recently returned from overseas.
As such, there are some precautions that each of you need to take. As well, if you travel in an airplane during March Break,
you will be required to be tested for the Virus prior to returning to work. We will require a doctors note indicating that you
were tested for and do not have the COVID-19 virus before you will be allowed to return.

Further, if anyone starts to suddenly develop any of the following symptoms (while on site or in the office), they will be
required to leave the jobsite/office immediately and will not be allowed back to work until after they have been checked out
by their doctor. The main symptoms of this virus are;

-A runny nose

-Sore throat

-Cough

-Fever

-Difficulty breathing (in severe cases)

Here are recommendations regarding personal hygiene which will help to limit/restrict/stop the spread of this Virus;

-Make sure you are washing your hands for at least 20 seconds with soap after each visit to the bathroom
-Maintain at least one-metre distance between yourself and anyone who is coughing or sneezing

-Make sure you Cough and sneeze into a facial tissue or if none are available, use your elbow or shoulder
-Avoid touching your face, especially your eyes, nose, and mouth

-Throw away used facial tissues immediately

While we do not want anyone to panic, we are advising that each of you have on you at all times your own hand sanitizer so
that you are able to keep your hands clean particularly at lunch and break times.

Smokers please do not share cigarettes or any vaping apparatus with anyone.
We will make sure to have additional hand sanitizer vials in the office, in the lunch room and by the front counter and
encourage everyone to use it often. Foreman will be required to have at least 2 hand sanitizers with them on site. 1 in their

trucks and 1 up on the roof or wherever the crew congregates for their lunch and breaks.

These precautions are in place in order help stop the spread of this virus. With your cooperation, we will be able to do our
part while ensuring there are no disruptions to the work we do on a regular basis.

Marco Serra
Health & Safety Manager
Member SM.A.H.A. , T€A, CCI, ACMO, COR s MsAa
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Memorando interno da empresa - Coronavirus (COVID-19)

13 de margo de 2020

A luz dos recentes eventos mundiais em torno da disseminaggo do Coronavirus (COVID-19), achamos que seria melhor
resolver o problema diretamente com nossa equipe, em vez de ter informagdes, relatdrios ou sugestdes de segunda mao
que determinam como lidaremos com esse virus. como um negdcio.

Com as férias de margo comegando na proxima semana para muitas escolas, alguns de vocés podem ir embora ou podem
ter familiares e / ou amigos e vizinhos que vao sair de férias ou vocé conhece alguém que retornou recentemente do
exterior. Como tal, existem algumas precaugoes que cada um de vocés precisa tomar. Além disso, se vocé viajar de avido
durante as férias de margo, sera necessario fazer o teste do virus antes de retornar ao trabalho. Solicitaremos uma nota
médica indicando que vocé foi testado e ndo possui o virus COVID-19 antes de poder retornar.

Além disso, se alguém comegar a desenvolver repentinamente qualquer um dos seguintes sintomas (enquanto estiver no
local ou no escritério), serd solicitado a deixar o local de trabalho / escritdrio imediatamente e ndo poderd voltar ao trabalho
até depois de receber o check-out pelo 0 médico deles. Os principais sintomas deste virus s3o;

~-Um nariz escorrendo

-Dor de garganta

-Tosse

-Febre

-Dificuldade em respirar (em casos graves)

Aqui estao recomendagBes sobre higiene pessoal que ajudardo a limitar / restringir / interromper a propagacao deste virus;

-Certifique-se de lavar as maos por pelo menos 20 segundos com sab&o apés cada visita ao banheiro
-Mantenha pelo menos um metro de distancia entre vocé e qualquer pessoa que esteja tossindo ou
espirrando

-Certifique-se de tossir e espirrar em um lengo de rosto ou, se ndo houver nenhum disponivel, use o
cotovelo ou 0 ombro

-Evite tocar seu rosto, especialmente seus olhos, nariz e boca

-Jogue fora os lencos faciais usados imediatamente

Embora ndo desejemos que ninguém entre em panico, aconselhamos que cada um de vocés tenha sempre o seu proprio
desinfetante para as m3aos, para que vocé possa manter as méos limpas, especialmente nos horarios de almogo e intervalo.

Fumantes, por favor, ndo compartilhem cigarros ou aparelhos vaping com ninguém.
Garantiremos que haja frascos adicionais de desinfetante para as maos no escritorio, na sala de almogo e no balcdo da
frente e incentivaremos todos a usa-lo com frequéncia. O Foreman devera ter pelo menos 2 desinfetantes para as maos no

local. 1 em seus caminhdes e 1 no telhado ou onde quer que a equipe se relina para almocar e descansar.

Fssas precaugdes estdo em vigor para ajudar a impedir a propagagdo deste virus. Com a sua cooperacao, poderemos fazer
nossa parte, garantindo que ndo o /mwlnterrupgoes no trabalho que fazemos regularmente.

Marco Serra
Gerente de Saude e Seguranca

Member SM.AH.A., TCA, CCI, ACMO, COR




