
Introducing Greece:
Land and Climate 

Thomas Institute Press



TABLE OF CONTENTS

thomas-inst itute .com

1/5

Geography

Mountains

Sea

Weather

The Best Time of Year to Visit

Greece is one of the most incredible countries you
will ever visit. Its landscape is stunning, its climate
delightful, and its islands first-class. But what else

do you need to know about its weather and
location to make the most of your trip? 

Copyright © 2021 by Thomas
Institute Press. All rights reserved.

Nestled in the Navel of the Earth

Reflection Questions

1/5

2/5

2/5

3/5

3/5

5/5



N e s t l e d  i n  t h e  N a v e l  o f  t h e  E a r t h
“ I f  I  l i v e d  h e r e ,  I ’ d  n e v e r  l e a v e . ”  T h o s e  w e r e  t h e  w o r d s
u t t e r e d  b y  s o m e o n e  i n  o u r  g r o u p  a s  w e  e n t e r e d  t h e
s i t e  a t  D e l p h i  i n  G r e e c e .  R e f e r r e d  t o  a s  t h e  “ n a v e l  o f
t h e  e a r t h , ”  D e l p h i  s i t s  s n u g l y  i n  t h e  c e n t e r  o f  a
b e a u t i f u l  s t r e t c h  o f  m o u n t a i n s  i n  t h e  s o u t h - c e n t r a l
p a r t  o f  G r e e c e .  D e l p h i  i s  a  w o r l d - f a m o u s  s i t e ,  k n o w n
f o r  i t s  o r a c l e s  a n d  t h e  s a c r e d  t o w n  t h a t  a n c i e n t
p i l g r i m s  f r o m  a r o u n d  t h e  g l o b e  f l o c k e d  t o  i n  s e a r c h  o f
a d v i c e ,  p r o p h e c y ,  a n d  d i r e c t i o n .  D e l p h i  a w e s  t r a v e l e r s
w i t h  i t s  r u g g e d  m o u n t a i n s ,  s t u n n i n g  v i e w s ,  a n d
r e f r e s h i n g  c l i m a t e .  

G r e e c e ,  t h e  B e a u t i f u l  
A c c o r d i n g  t o  l e g e n d ,  H e l e n  o f  a n c i e n t  G r e e c e  w a s  t h e
m o s t  b e a u t i f u l  w o m a n  i n  t h e  w o r l d .  A n d  t h e r e  i s  n o
d o u b t  t h a t  t h e  c o u n t r y  o f  G r e e c e ,  w h i c h  h a s  a  s i m i l a r
n a m e  a s  “ H e l e n ”  i n  G r e e k ,  i s  a n  i n c r e d i b l y  b e a u t i f u l
c o u n t r y .  I n  s h o r t ,  G r e e c e  o f f e r s  t r a v e l e r s  a  p i e c e  o f
p a r a d i s e :  d e l e c t a b l e  b e a c h e s ,  s p e c t a c u l a r  m o u n t a i n s ,
b r e a t h t a k i n g  v i s t a s ,  s u n - d r e n c h e d  i s l a n d s ,  s p r a w l i n g
c i t i e s ,  q u a i n t  v i l l a g e s ,  w a l k a b l e  v o l c a n o e s ,  a n d
i n t e r n a t i o n a l l y  a c c l a i m e d  h i s t o r i c a l  s i t e s .  

G e o g r a p h y
S i t u a t e d  i n  t h e  s o u t h e a s t e r n  p a r t  o f  E u r o p e ,  G r e e c e
l i e s  a t  t h e  b o t t o m  r a n g e  o f  t h e  B a l k a n  M o u n t a i n s .  B u t
u n l i k e  i t s  i m m e d i a t e  n e i g h b o r s  t o  t h e  n o r t h ,  G r e e c e  i s
a  p e n i n s u l a ,  m e a n i n g  t h a t  a  g o o d  p o r t i o n  o f  t h e
c o u n t r y  j u t s  d o w n  d e e p  i n t o  t h e  s e a .  F o r  i n s t a n c e ,
G r e e c e  s h a r e s  t h e  I o n i a n  S e a  w i t h  I t a l y  t o  t h e  w e s t ,
t h e  A e g e a n  S e a  w i t h  T u r k e y  i n  t h e  e a s t ,  a n d  t h e
c e l e b r a t e d  M e d i t e r r a n e a n  S e a  w i t h  s e v e r a l  c o u n t r i e s
i n  t h e  s o u t h .

G i v e n  i t s  s t r a t e g i c  l o c a t i o n ,  i t  i s  n o t  s u r p r i s i n g  t h a t
G r e e c e  h a s  p l a y e d  s u c h  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  w o r l d
h i s t o r y .  I t  c o m m a n d s  a  c o v e t o u s  p o s i t i o n  w i t h  c l o s e
a c c e s s  t o  E u r o p e ,  A s i a ,  a n d  N o r t h  A f r i c a .  T h e  a n c i e n t
G r e e k s  t o o k  a d v a n t a g e  o f  t h i s  s e t t i n g ,  a n d ,  o v e r  t i m e ,
t h e y  s p r e a d  t h e i r  c u l t u r e ,  l a n g u a g e ,  a n d  i d e a s  t o  t h e
w h o l e  w o r l d .  

W h e n  y o u  h a v e  a  m o m e n t ,  l o o k  a t  a  m a p  o f  G r e e c e  a n d
t a k e  n o t i c e  o f  i t s  l o c a t i o n  i n  r e l a t i o n  t o  o t h e r
c o u n t r i e s .  I t  i s  G r e e c e ’ s  l o c a t i o n ,  a l o n g  w i t h  I t a l y ,  t h a t
a c c o u n t e d  f o r  i t s  l o p s i d e d  i m p o r t a n c e  i n  w o r l d  h i s t o r y .
I n  a  w o r d ,  i t  h a s  t h e  b e s t  r e a l  e s t a t e  i n  t h e  a n c i e n t
w o r l d ,  a n d  G r e e c e  u s e d  t h a t  r e a l  e s t a t e  t o  r e p r o d u c e
i t s e l f  a c r o s s  m u l t i p l e  c o n t i n e n t s .    
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Landscape
G r e e c e  i s  d o m i n a t e d  b y  t w o  m a j o r  l a n d s c a p e s :  m o u n t a i n
a n d  s e a .  

Mountains
Y o u  m a y  b e  s u r p r i s e d  t o  l e a r n  t h a t  n e a r l y  8 0 %  o f  G r e e c e  i s
m o u n t a i n o u s .  T h a t  i s  a  s t a g g e r i n g  s t a t i s t i c ,  a n d  i t  a l s o
e x p l a i n s  a  l o t  a b o u t  a n c i e n t  G r e e k  c i v i l i z a t i o n .  

T o  b e g i n  w i t h ,  v i r t u a l l y  a l l  a n c i e n t  G r e e k s  l i v e d  o n  l a n d
t h a t  w a s  s u b j e c t  t o  d e v a s t a t i n g  e a r t h q u a k e s .  B u t  m o r e
i m p o r t a n t l y ,  t h e  e x t e n s i v e  m o u n t a i n  r a n g e s  m e a n t  t h a t
a n c i e n t  G r e e k s  n e v e r  u n i t e d  a n d ,  i n s t e a d ,  c o m m u n i t i e s
f o r m e d  i n  t h e  p l a i n s  a n d  v a l l e y s  b e t w e e n  t h e s e  m o u n t a i n s .
T h e s e  c o m m u n i t i e s  l e d  t o  w h a t  i s  c a l l e d  a  " c i t y - s t a t e , "  o r
pol is  i n  G r e e k .  

O v e r  t i m e ,  e a c h  pol is  d e v e l o p e d  i t s  o w n  d i a l e c t ,  p o l i t i c a l
a n d  e c o n o m i c  s t r u c t u r e ,  a n d  c u l t u r e .  A n d ,  u n f o r t u n a t e l y ,  i t
c r e a t e d  a  r u g g e d  i n d e p e n d e n c e  t h a t  w a s  s u s p i c i o u s  o f
o u t s i d e r s ,  m e a n i n g  t h a t  m u c h  o f  a n c i e n t  G r e e k  h i s t o r y  i s
f i l l e d  w i t h  b a t t l e s  b e t w e e n  n e i g h b o r i n g  c i t y - s t a t e s .  

W i t h  8 0 %  o f  t h e  l a n d  b e i n g  m o u n t a i n ,  t h a t  m e a n t  p r e c i o u s
l i t t l e  w a s  a v a i l a b l e  f o r  f a r m i n g .  F a r m e r s  c o u l d  o n l y  g r o w
c e r t a i n  t h i n g s ,  a n d  s o  t h e  f a r m i n g  i n d u s t r y  c e n t e r e d  o n
b a r l e y ,  g r a p e s ,  a n d  o l i v e s ,  m e a n i n g  t h a t  t h e  s t a p l e  o f  t h e
a n c i e n t  G r e e k  d i e t  w a s  b r e a d ,  w i n e ,  o l i v e s ,  a n d  o l i v e  o i l .

Sea
A s  w e  m i g h t  s u s p e c t ,  t h e  a n c i e n t  G r e e k s  r e l i e d  h e a v i l y  o n
t h e  s e a .  M o s t  c o m m u n i t i e s  l i v e d  w i t h i n  a  d a y  o r  t w o ’ s  w a l k
t o  t h e  s e a ,  w i t h  m a n y  c o m m u n i t i e s  l i v i n g  e v e n  c l o s e r .  T h e i r
p r o x i m i t y  t o  t h e  s e a  g r e a t l y  e n h a n c e d  t h e i r  d i e t ,  a l l o w i n g
t h e m  t o  a d d  f i s h  a n d  s e a f o o d  t o  b r e a d  a n d  w i n e .  

I n  f a c t ,  b e c a u s e  G r e e c e  c o n t a i n s  h u n d r e d s  a n d  h u n d r e d s  o f
i s l a n d s ,  t h e  s e a  b e c a m e  a  w a y  o f  l i f e  f o r  m u c h  o f  a n c i e n t
G r e e k  c u l t u r e .  F o r  i n s t a n c e ,  i m p o r t a n t  c o m m u n i t i e s  f o r m e d
o n  i s l a n d s  s u c h  a s  C r e t e ,  R h o d e s ,  L e s v o s ,  a n d  o t h e r s .  A n d
P a t m o s  b e c a m e  t h e  s e t t i n g  o f  t h e  l a s t  b o o k  o f  t h e  B i b l e .

A f t e r  a l l ,  t h e  a n c i e n t  G r e e k ’ s  s t r a t e g i c  l o c a t i o n  a l o n g  t h e
s e a  e n a b l e d  t h e m  t o  c o m e  i n t o  c o n t a c t  w i t h  c u l t u r e s  o f  a l l
k i n d s  t h r o u g h  t r a d e ,  d i s c o v e r y ,  a n d  w a r .  T h i s  c o n t a c t  a n d
c o n s t a n t  c o m m u n i c a t i o n  w i t h  o t h e r  c u l t u r e s  w a s  a  d o o r
t h a t  s w u n g  b o t h  w a y s :  I t  b o t h  f a c i l i t a t e d  t h e  G r e e k ’ s
a b i l i t y  t o  s p r e a d  t h e i r  o w n  c u l t u r e  t o  f o r e i g n e r s  a n d  t o  b e
i n f l u e n c e d  b y  t h o s e  s a m e  f o r e i g n e r s  i n  t e r m s  o f  r e l i g i o n ,
i n d u s t r y ,  l a n g u a g e ,  a n d  i d e a s .  
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i s  e s s e n t i a l l y  t h e
s o u t h e r n m o s t  c a p i t a l  c i t y
i n  c o n t i n e n t a l  E u r o p e .
T h a t  h e l p s  e x p l a i n  w h y
A t h e n s  i s  a c t u a l l y  t h e
w a r m e s t  c a p i t a l  c i t y  i n
E u r o p e .  T h i s  m e a n s  t h a t ,
r e g a r d l e s s  o f  t i m e  o f  y e a r ,
t h e r e  i s  a  g o o d  c h a n c e
t h a t  A t h e n s  w i l l  b e
p l e a s a n t  a n d  n o t  t o o  c o l d .
A n d  i n  t h e  s p r i n g ,
s u m m e r ,  a n d  f a l l ,  i t  c a n
g e t  v e r y  h o t .  

T h e  B e s t  T i m e  o f
Y e a r  t o  V i s i t  G r e e c e
P e o p l e  a s k  m e  a l l  t h e  t i m e
w h e n  t h e  b e s t  t i m e  t o
v i s i t  G r e e c e  i s .  M y
r e s p o n s e  i s  a l w a y s  t h e
s a m e :  “ T h e  b e s t  t i m e  t o
v i s i t  G r e e c e  i s  w h e n e v e r
y o u  a r e  a b l e  t o  g o ! ”

I n  a l l  s e r i o u s n e s s ,  t h e r e  i s
n o  “ w r o n g ”  t i m e  t o  v i s i t
G r e e c e .  O f  c o u r s e ,  e v e r y
c o u n t r y  h a s  e x t r e m e s  a n d
u n e x p e c t e d  s t o r m s ,  b u t
t h e  w e a t h e r  p a t t e r n s  i n   

G r e e c e  a r e  f a i r l y  c o n s i s t e n t .
T o  g e t  a n  i d e a  o f  w h a t  t h e
w e a t h e r  w i l l  l i k e l y  b e ,  y o u
c a n  c h e c k  a v e r a g e
t e m p e r a t u r e s  f o r  e a c h  m o n t h
b a s e d  o n  t h e  e x a c t  l o c a t i o n
y o u  a r e  v i s i t i n g :  w h e t h e r
A t h e n s ,  T h e s s a l o n i k i ,  o r  o n e
o f  t h e  i s l a n d s .  S i m p l y  d o  a
s e a r c h  o n l i n e  a n d  y o u  w i l l
g e t  a n  i d e a  o f  w h a t  t o
e x p e c t .  

M y  P r e f e r r e d  T i m e  t o
V i s i t :  S p r i n g ,  E a r l y
S u m m e r ,  a n d  E a r l y  F a l l
P e r s o n a l l y ,  I  e n j o y  t a k i n g
g r o u p s  t o  G r e e c e  a n y t i m e
b e t w e e n  M a r c h  t h r o u g h  J u n e
o r  S e p t e m b e r  t h r o u g h
O c t o b e r .  A u g u s t  c a n  b e  a
c h a l l e n g i n g  t i m e  b e c a u s e
t h a t  i s  w h e n  m o s t  G r e e k s
t a k e  t h e i r  v a c a t i o n s ,  s o
p r i c e s  t e n d  t o  b e  h i g h e s t  i n
J u l y  a n d  A u g u s t .  A n d  i t  i s
a l s o  w h e n  t h e  t e m p e r a t u r e s
a r e  h o t t e s t  a n d  d r i e s t .  

A t  t h e  s a m e ,  I  h a s t e n  t o  a d d
t h a t  I  h a v e  t r a v e l e d  t o  

W e a t h e r
G r e e c e  b o a s t s  o n e  o f  t h e
b e s t  c l i m a t e s  i n  t h e  w o r l d .
A l t h o u g h  t h e  w e a t h e r
p a t t e r n s  v a r y  d e p e n d i n g  o n
t h e  e x a c t  l o c a t i o n ,  G r e e c e
e n j o y s  a  M e d i t e r r a n e a n
c l i m a t e  t h a t  p r o d u c e s
c o n s i s t e n t l y  w a r m  a n d  d r y
s u m m e r s  a n d  c o o l  a n d  w e t
w i n t e r s .  B u t ,  b e s t  o f  a l l ,
r e g a r d l e s s  o f  t h e  t i m e  o f
y e a r ,  t h e  S u n  i s  a l m o s t
a l w a y s  s h i n i n g .  W h e n  y o u
t r a v e l  t h e r e ,  t h e r e  i s  a
g o o d  c h a n c e  y o u  w i l l
e x p e r i e n c e  h e a v y  d o s e s  o f
s u n s h i n e .  

I n  t h e  n o r t h e r n  p a r t  o f
G r e e c e ,  t h e  w e a t h e r  t e n d s
t o  b e  a  b i t  m i l d e r ,  a n d  y o u
w i l l  s e e  s n o w f a l l  i n  t h e
m o u n t a i n s  d u r i n g  t h e
w i n t e r .  I n  t h e  s o u t h e r n
p a r t ,  h o w e v e r ,  t h e  w e a t h e r
i s  m u c h  w a r m e r .  

I n  f a c t ,  i f  y o u  l o o k  a t  a  m a p
o f  A t h e n s ,  t h e  c a p i t a l  o f
G r e e c e ,  y o u  w i l l  s e e  t h a t  i t  
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G r e e c e  d u r i n g  e v e r y  s e a s o n ,  a n d  I  h a v e  n e v e r  b e e n
d i s a p p o i n t e d .  W h e n  t r a v e l i n g  t o  a  c o u n t r y ,  t h e r e  a r e  a
l o t  o f  f a c t o r s  t o  c o n s i d e r  r e g a r d i n g  e x a c t l y  w h e n  y o u
v i s i t .  F o r  i n s t a n c e ,  i f  s w i m m i n g  a t  a  b e a c h  i s  r e a l l y
i m p o r t a n t  t o  y o u ,  t h e n  I  w o u l d  a v o i d  t h e  w i n t e r
m o n t h s .  B u t  i f  y o u  d o  n o t  c a r e  a b o u t  s w i m m i n g  a n d
i n s t e a d  s i m p l y  w a n t  t o  e n s u r e  t h a t  y o u  s e e  t h e  c u l t u r a l
s i t e s ,  t h e n  y o u  h a v e  m u c h  g r e a t e r  f l e x i b i l i t y .  A n d  a s
h i n t e d  a t  a b o v e ,  t h e  p r i c e  o f  y o u r  t r i p  w i l l  b e  m o s t
e x p e n s i v e  i n  t h e  s u m m e r ,  s o  i f  p r i c i n g  i s  t h e  m o s t
i m p o r t a n t  f a c t o r  f o r  y o u ,  t h e n  I  s u g g e s t  a v o i d i n g  t r a v e l
t h e r e  b e t w e e n  M a y  a n d  A u g u s t .  

Conclusion
I n  c o n c l u s i o n ,  G r e e c e  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  i n c r e d i b l e
c o u n t r i e s  y o u  w i l l  e v e r  v i s i t .  I t s  l a n d s c a p e  i s  s t u n n i n g ,
i t s  c l i m a t e  i s  d e l i g h t f u l ,  a n d  i t s  i s l a n d s  a r e  f i r s t - c l a s s .
I t  i s  n o t  s u r p r i s i n g ,  t h e r e f o r e ,  t h a t  G r e e c e  i s  o n e  o f  t h e
t o p  d e s t i n a t i o n s  o n  t h e  g l o b e  t h a t  r e c e i v e s  t o u r i s t s
y e a r - r o u n d  f r o m  a r o u n d  t h e  w o r l d .  



REFLECTION QUESTIONS

1 .  W h e n  i t  c o m e s  t o  m o u n t a i n s  a n d  s e a ,  w h i c h  i s  y o u r
f a v o r i t e  t o  v i s i t ,  a n d  w h y ?

2 .  W h a t  i s  y o u r  p r i o r i t y  w h e n  v i s i t i n g  G r e e c e ?  B a s e d
o n  t h a t ,  i s  t h e r e  a  b e t t e r  t i m e  o f  y e a r  t o  v i s i t ?

3 .  W h a t  k i n d  o f  c l o t h i n g  s h o u l d  y o u  w e a r  b a s e d  o n  t h e
g e o g r a p h y  o f  G r e e c e  a n d  l o c a t i o n s  y o u  w a n t  t o  v i s i t ?

4 .  D o  y o u  t h i n k  y o u  w o u l d  w a n t  t o  h i k e  a n y  m o u n t a i n s
o r  s w i m  i n  t h e  o c e a n  w h i l e  i n  G r e e c e ?

5 .  W h a t  a r e  y o u  m o s t  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  w h e n  v i s i t i n g
G r e e c e ?
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I f  y o u  w o u l d  l i k e  m o r e  r e s o u r c e s ,  p l e a s e  v i s i t  t h e  T h o m a s
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