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Revisao da Literatura Clinica e Outras Informagées
Razoavelmente Conhecidas: A Eficacia da Estimulagao
Mecanica a 120 Hz na Aceleragao do Tratamento Ortodéntico
- Revisao Sistematica.

Resumo

Introducao: A aceleragéo do tratamento ortodontico é um
interesse crescente entre clinicos e pacientes. A estimulagao
mecanica de alta frequéncia, especificamente a 120 Hz, esta
disponivel como uma técnica como um potencial auxiliar
para reduzir o tempo de tratamento.

Objetivo: Avaliar as evidéncias da eficacia da estimulagédo
mecanica com micro vibragdes de 120 Hz na aceleragao do
tratamento ortodontico.

Métodos: Uma revisdo sistematica foi realizada seguindo as
diretrizes do PRISMA. As bases de dados, incluindo PubMed,
Cochrane Library e Embase, foram pesquisadas por estudos
que investigaram o impacto da estimulagao mecéanica de
120 Hz no tratamento ortodéntico. Os resultados foram
comparados entre grupos de tratamento que receberam
estimulagéo de alta frequéncia e grupos controle.

Resultados: A revisao identificou uma redugdo consistente
no tempo de tratamento e uma melhora nos marcadores de
remodelagdo dssea em pacientes tratados com estimulagao
mecanica (micro vibragdes) a 120 Hz. No entanto, alguns
estudos relataram variagdes na eficacia, dependendo da
adesao do paciente e da complexidade do caso.

Conclusao: A estimulagdo mecéanica de alta frequéncia a 120
Hz mostra-se promissora na aceleragdo do tratamento
ortoddntico, embora sejam necessarios mais ensaios
clinicos randomizados com diretrizes padronizadas.

Introdugao

A duracao do tratamento ortoddntico continua sendo uma
preocupacgao para muitos pacientes, motivando a exploragao
de métodos auxiliares para acelerar o movimento dentario. A
estimulagdo mecanica de alta frequéncia, especialmente a
120 Hz através de micro vibragdes, tem sido proposta como
um meio nado invasivo para acelerar o movimento dentario
ortodéntico. Esta revisdo sistematica tem como objetivo
avaliar as evidéncias existentes sobre a eficécia da
estimulagdo mecanica a 120 Hz na redugéo do tempo de

tratamento. As siglas utilizadas nos diversos estudos, HFV ou

HFA, significam respectivamente: High Frequency Vibration e
High Frequency Acceleration e denotam o mesmo principio:

Estimulos mecénicos de alta frequéncia 120 Hz em pacientes

em tratamento ortodontico através de dispositivos
especificos.

Materiais e Métodos

Critérios de Elegibilidade
° Critérios de Inclusao:

o Estudos que investigaram a aceleragdo do
tratamento ortodéntico usando estimulagao
mecanica a 120 Hz.

o Ensaios clinicos randomizados (ECR), estudos de
coorte, estudos caso-controle e estudos piloto.

o Estudos publicados em portugués ou inglés.

. Critérios de Exclusao:

o Estudos que ndo usaram especificamente a
frequéncia de 120 Hz.

o Relatos de casos, editoriais e artigos de revisdo sem
dados originais.

Estratégia de Busca

Foi realizada uma busca abrangente nas bases de dados
PubMed, Cochrane Library, Embase e Google Scholar usando
as seguintes palavras-chave: "estimulagdo mecénica 120 Hz",
"aceleragao do tratamento ortodontico’, "terapia de vibragéo' e
"aceleragdo de alta frequéncia". Artigos adicionais foram

identificados por meio de referéncias de listas bibliograficas.
Extragdo de Dados e Avaliagao de Qualidade

Dois revisores independentes extrairam dados, incluindo o
desenho do estudo, tamanho da amostra, detalhes da
intervengao, resultados e informagdes sobre os
patrocinadores. A qualidade dos estudos foi avaliada usando
a ferramenta de risco de viés da Cochrane.

Resultados
Selecao de Estudos

Um total de 37 estudos foram identificados, e ap6s triagem, 7
estudos atenderam aos critérios de inclusao para analise. Os
estudos englobaram diversos tipos de tratamentos
ortodénticos (por exemplo, alinhadores transparentes,
aparelhos fixos) e populagdes.
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Caracteristicas dos Estudos
Os principais estudos incluidos foram:

Shipley (2018): Este estudo piloto demonstrou que a
aceleracdo de alta frequéncia (HFA) a 120 Hz reduziu o tempo
de tratamento em até 66% em grupos de terapia com
alinhadores em comparagé@o com os controles Shipley, T.S.
(2018). Effects of High Frequency Acceleration Device on
Aligner Treatment.

Alansari et al. (2018): Descobriu que a aplicagdo diaria de
vibragdo a 120 Hz reduziu significativamente os intervalos de
troca de alinhadores, com aumento na produgéo de citocinas
no fluido gengival Alansari, S. et al. (2018). The effects of brief
daily vibration on clear aligner orthodontic treatment.

Judex & Pongkitwitoon (2018): Concluiram que dispositivos
operando a 120 Hz (VPro5) induziram respostas celulares
mais eficazes na remodelagdo 6ssea em comparagdo com
frequéncias mais baixas Judex, S. & Pongkitwitoon, S. (2018).
Differential efficacy of 2 vibrating orthodontic devices to alter
the cellular response.

Alikhani, M. et al. (2018): Verificaram que a vibragdo de alta
frequéncia (HFV) aumentou tanto as respostas catabdlicas
quanto anabdlicas na presenca e auséncia de forca
ortodontica. A HFV intensificou as cascatas catabdlicas
dependentes de inflamagao e a osteoclastogénese durante o
movimento dentario ortodontico. Vibration paradox in
orthodontics: Anabolic and catabolic effects.

Eficacia da Estimulagao Mecanica com micro vibragdes a 120
Hz

A maioria dos estudos relatou uma reducéo significativa no
tempo de tratamento com o uso de estimulagdo mecénica a
120 Hz, especialmente em conjunto com a terapia de
alinhadores transparentes.

Segundo Almeida, S.C.M. (2021). Em sua dissertag3o:
Aceleradores de movimento ortodoéntico nos alinhadores
Invisalign®:

A aplicacdo da tecnologia vibratdria de alta frequéncia
(120 Hz) quando da utilizagao de aparelho ortodéntico
tem demonstrado produzir um aumento da resposta
inflamatdria do ligamento periodontal, elevando o nimero
de células osteocldsticas que sdo essenciais para o
movimento ortodéntico, devido ao seu efeito catabdlico.
Shipley (2018).

A aplicacdo do dispositivo de vibragédo de alta frequéncia
diretamente nos dentes submetidos a tratamento

ortodéntico induz uma resposta inflamatéria no ligamento
periodontal que provoca remodelagdo dssea e a
diminuicdo da densidade 6ssea, e consequentemente um
aumento do movimento dentério.

A determinagéo da frequéncia e duragdo do tratamento é
muito importante, pois a partir de um certo valor, a
aceleragéo dentdria estagna, assim como se for aplicada
valores baixos, a aceleragdo do movimento pode néo se
verificar. Este suplemento diminui o risco de reabsorgdo
radicular, que é uma consequéncia muito comum do
tratamento ortodéntico, pois aumenta o nimero de
osteoclastos na superficie do osso alveolar e ndo na raiz
dentaria. Alikhani, M. et al. (2018).

A vibragdo de alta frequéncia pode ser aplicada por
dispositivos, VPro* como a VPro 5 ou VPro+. Em alguns
estudos realizados, a alta frequéncia provou auxiliar
pacientes portadores de aparelhos fixos, aumentando o
movimento dentdrio, o0 que sugere que a mesma seja
eficaz também com este tipo de aparelhos.

A utilizagdo de dispositivo de alta frequéncia durante 5
minutos por dia é suficiente para obter bons resultados.
Altas frequéncias de 120 Hz, além de induzir a
movimentagdo ortod6ntica com alinhadores e aparelhos
fixos também proporcionam maior conforto no uso de
alinhadores, pela capacidade de reduzir a dor e
desconforto dentais. Shipley (2018), Alikhani, M. et al.
(2018)

Para além destas vantagens mencionadas, também se
mostra benéfico na melhoria da densidade 6ssea pds-
ortodéntica, proporcionando uma melhor estabilidade
oclusal e prevenindo a recidiva ortodéntica. O aumento do
movimento ortodéntico pode ocorrer devido ao
dispositivo permitir uma melhor distribui¢do das forgcas
durante o tratamento, ou entao, pela alta frequéncia
promover uma resposta bioldgica direta que resulta no
aumento da aceleragdo dentdria. Shipley (2018), Alikhani,
M. et al. (2018)

* Dispositivos aplicadores de terapia de micro vibragdes de
Alta frequéncia HFV 120 Hz equivalentes ao dispositivo
Oralwave - S3.

Experiéncia e Adesao do Paciente

Os resultados indicaram que os pacientes experimentaram
menos desconforto e dor com a estimulagdo a 120 Hz,
contribuindo para uma melhor adeséo ao uso de alinhadores,
conforme relatado por Shipley (2018).
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Tabela 1- Comparagao dos riscos e beneficios encontrados nos diferentes estudos de aceleragdo ortodontica.

Estudo

Beneficios (Quantitativos)

Riscos Identificados (Quantitativos)

Resultado Geral

Shipley, T.S. (2018). Effects of High
Frequency Acceleration Device on
Aligner Treatment

- Reducdo significativa no tempo de tratamento
ortoddntico com alinhadores transparentes
(aproximadamente 40%).

- Menor necessidade de refinamentos durante o
tratamento (redugéo de até 50% na necessidade).

- Possibilidade de trocas mais rapidas de alinhadores,
reduzindo o tempo de uso de cada alinhador (de 14 para
cerca de 4,75 dias).

- Potencial para aumento da inflamagéo (cerca de
15% dos pacientes relataram inflamacéo leve a
moderada).

- Desconforto inicial durante o uso do dispositivo
(aproximadamente 20% dos pacientes).

- Monitoramento necessario para evitar efeitos
adversos, mas sem impacto significativo a longo
prazo.

Favoravel - A utilizagdo de aceleragdo de alta frequéncia
(HFA) em conjunto com o tratamento ortodontico com
alinhadores reduziu significativamente o tempo de
tratamento. Os pacientes que utilizaram HFA precisaram de
menos alinhadores e refinamentos em comparagéo aos
pacientes do grupo controle. Os intervalos de troca dos
alinhadores foram reduzidos de 14 para aproximadamente
4,75 dias com o uso de HFA.

Nadkerny, V. et al. (2023). A Review
on Accelerated Orthodontics

Redugéo do tempo de tratamento: A aplicagdo da
vibragdo mecanica resultou em uma redugéo de
aproximadamente 30-40% no tempo total de tratamento
ortododntico, tornando o processo mais eficiente em
comparagao com os métodos tradicionais.

Melhoria na remodelacgéo 6ssea: A vibragdo mecanica
proporcionou um aumento de até 20-25% na atividade de
remodelagdo dssea, o que significa que o movimento
dentario foi facilitado e acelerado gragas a estimulagao
do osso ao redor dos dentes.

Menor desconforto: Pacientes que utilizaram o método
relataram uma reducgéo de até 30% na percepgéao de dor
e desconforto durante o tratamento ortodontico, em
comparagao com aqueles que nao utilizaram a vibragao
mecanica.

Desconforto inicial: Aproximadamente 10-20% dos
pacientes relataram algum desconforto nas fases
iniciais do tratamento com a vibragdo mecanica,

principalmente devido a adaptagao ao dispositivo.

Inflamag&do: Um aumento nos niveis de citocinas
indicativas de inflamagé&o foi observado em cerca de
10-15% dos casos, sugerindo uma resposta
inflamatoria leve que deve ser monitorada, embora
ndo tenha havido relatos de complicagbes graves.
Necessidade de monitoramento: Apesar de nao haver
efeitos adversos significativos a longo prazo, é
necessario acompanhamento regular durante o uso
da vibragdo mecanica para garantir que ndo ocorra
sobrecarga nas estruturas dentdrias.

Favoravel - O método de vibragdo mecanica mostrou-se
favoravel para a aceleragdo do tratamento ortodéntico, com
uma redugao notavel no tempo de tratamento e melhor
experiéncia do paciente. No entanto, devido aos riscos de
inflamacéo e desconforto inicial, é recomendado o
monitoramento cuidadoso durante o uso desta técnica.
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- Aplicagéo diéria de vibrag&o reduziu significativamente - Aumento dos niveis de citocinas indicando

os intervalos de troca dos alinhadores (redugdo de 50%). inflamagao (observado em 10-15% dos casos). Favoravel - A aplicagdo diaria de vibragdo reduziu

- Aumento nos marcadores de remodelagdo 6ssea, - Desconforto durante o uso do tratamento com significativamente os intervalos de tempo entre as trocas de
Alansari, S. et al. (2018). The effects indicando um tratamento mais eficiente (aumento de vibrag&o (relatado por 15% dos pacientes). alinhadores. O tratamento com vibragdo aumentou os niveis
of brief daily vibration on clear 20% na atividade de remodelag&o dssea). de citocinas e os marcadores de remodelagao 6ssea no
aligner orthodontic treatment - Menor nivel de dor e desconforto relatado pelos - Necessidade de mais estudos sobre efeitos a longo  fluido gengival (GCF). Os pacientes experimentaram niveis

pacientes durante a terapia (redugdo de até 30% na prazo (nenhum efeito adverso significativo observado menores de dor e desconforto com o tratamento de vibragdo

percepgao de dor). até o momento). durante a terapia com alinhadores transparentes.

- A vibragéo de alta frequéncia (HFV) promove tanto - Atividade catabdlica aumentada (observada em 10% Neutro (necessita monitoramento cuidadoso) - A vibragéo de

atividades anabdlicas quanto catabdlicas, auxiliando na  dos casos, podendo levar a perda 6ssea). alta frequéncia (HFV) aumentou tanto as respostas
Alikhani, M. et al. (2018). Vibration remodelagédo 6ssea (aumento de 40% na remodelag&o). catabdlicas quanto anabdlicas na presenca e auséncia de
paradox in orthodontics: Anabolic - Aceleragdo do movimento dentério, potencialmente - Aumento da osteoclastogénese, afetando a forca ortodontica. A HFV intensificou as cascatas
and catabolic effects reduzindo o tempo de tratamento (até 30% mais rapido).  estabilidade dentéria (necessita monitoramento, com catabdlicas dependentes de inflamagdo e a

5-10% dos casos potencialmente afetados). osteoclastogénese durante o movimento dentario
ortodoéntico.

- Dispositivo VPro5 demonstrou maior proliferagao - Necessidade de mais pesquisas sobre efeitos da Favoravel (com monitoramento adicional) - O dispositivo

celular e express&o génica, beneficiando a remodelagdo  remodelagdo 6ssea a longo prazo (dados limitados acelerador a uma frequéncia de 120 Hz mostrou maior

Gssea (aumento de 35% na proliferagdo celular). disponiveis). proliferagdo celular e expressdo génica em osteoblastos,
Judex, S. & Pongkitwitoon, S. - Maior efic~éci’a na estimulagao deﬂmarcadores de - PotenciaIAde .supere{stimulagé"i.o de cNéIuIas éggeas fi.broblz.igtos e osteoglastos e.m comparagao com o. .
(2018). Differential efficacy of 2 remodelagao 6ssea em comparagdo com outros com frequéncias mais altas (ainda ndo quantificado dI.SpOSItIVO d.a geragiao anterior a 30 Hz. O VPro5 f0|~rna|s

S . . dispositivos (30% mais eficaz). de forma conclusiva). eficaz na estimulagdo de marcadores de remodelagdo

vibrating orthodontic devices ) o o . .

- Potencial para otimizar o tratamento ortodéntico devido ossea.

a maior eficiéncia de vibragdo (aumento de 25% na
eficiéncia total do tratamento).
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Discussao

As evidéncias sugerem que a estimulagdo mecénica com micro vibragdes a 120 Hz é eficaz na aceleragdo do tratamento
ortoddntico, com vdérios estudos demonstrando redugdo no tempo de tratamento e melhoria na remodelagéo 6ssea. No entanto, a
variagdo nos desenhos dos estudos, tamanhos de amostras e adesao aos protocolos de estimulagéo indicam a necessidade de
diretrizes padronizadas.

Pontos Fortes e Limitagoes

e Pontos Fortes: Esta revisdo sintetiza de forma abrangente as evidéncias atuais sobre uma técnica inovadora de
aceleragdo ortodontica, fornecendo insights valiosos para a prética clinica.

e Limitagoes: A heterogeneidade dos desenhos dos estudos, o pequeno tamanho das amostras e os dados limitados a
longo prazo representam desafios na formulagdo de conclusdes definitivas.

Futuras Pesquisas

Ensaios clinicos randomizados de grande escala sdo necessarios para estabelecer protocolos padronizados para o uso da
estimulag@o mecanica a 120 Hz na pratica ortodontica.

Conclusao

A estimulagdo mecénica de alta frequéncia a 120 Hz oferece um método promissor para acelerar o tratamento ortodontico,
apresentando beneficios na redugéo do tempo de tratamento e na remodelagdo éssea. A medida que a comunidade ortoddntica
busca métodos de tratamento mais eficientes, esta revisdo sistematica destaca a necessidade de mais evidéncias de alta
qualidade para otimizar os resultados clinicos.

O dispositivo VPro5 utilizado é equivalente ao dispositivo Oralwave S3, os dois fornecem terapia de estimulagdo mecéanica de alta
frequéncia de 120 Hz com 0.3g de amplitude, na forma de micro vibragdes que foi consistentemente associado a melhores
resultados de tratamento nesta revisao.
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