
High symptoms: more active; mood is elevated, happy or irritable, racing thoughts, high energy or active, don’t need sleep, risky or impulsive behavior. 
Low symptoms: less active; sad, anxious or empty mood, don’t enjoy life, hopeless, insomnia or poor sleep, fatigue, low motivation, slowed down. 
For Women: Circle dates of menses  High Symptoms  Low Symptoms  

Day  Life Event  Effects 
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Alcohol/Illicit Drugs 
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