
             Nancy Cowan School of DANCE  

(PLEASE READ BOTH SIDES OF THIS PAPER) 
 

SSEEPPTTEEMMBBEERR  22001177  TTOO  MMAAYY  22001188  

IIIIIIIINNNNNNNNFFFFFFFFOOOOOOOORRRRRRRRMMMMMMMMAAAAAAAATTTTTTTTIIIIIIIIOOOOOOOONNNNNNNN        SSSSSSSSHHHHHHHHEEEEEEEEEEEEEEEETTTTTTTT                

  
A big welcome to my new students and a big welcome back to my returning students.  I hope 

everyone is enjoying the new location at the Workshop Dance Studio. 

 

Please note:  No Saturday classes October 7 (Thanksgiving weekend) 

 

Other IMPORTANT DATES are on the reverse side of this page. 
 

 

CCHHEECCKKLLIISSTT  FFOORR  AALLLL  DDAANNCCEE  SSTTUUDDEENNTTSS  //  RREEMMIINNDDEERR  FFOORR  PPAARREENNTTSS  

••  NNOO  CCHHEEWWIINNGG  GGUUMM  IINN  CCLLAASSSS  

••  HHaaiirr  iinn  bbuunn,,  ffrreenncchhbbrraaiidd  oorr  ppoonnyy  ttaaiill..    LLoonngg  bbaannggss  cclliippppeedd  bbaacckk  ooffff  ffaaccee..  

••  AArrrriivvee  oonn  ttiimmee  ffoorr  ccllaassss..    TThhee  iinniittiiaall  eexxeerrcciisseess  aarree  yyoouurr  wwaarrmm  uupp..    TThheessee  aarree  iimmppoorrttaanntt  ttoo  aavvooiidd  iinnjjuurryy..      

••  IInnffoorrmm  IInnssttrruuccttoorr  iiff  yyoouu  wwiillll  bbee  mmiissssiinngg  aa  ccllaassss  oorr  iiff  yyoouu  hhaavvee  ttoo  lleeaavvee  aa  ccllaassss  eeaarrllyy..  

••  IInnffoorrmm  tthhee  iinnssttrruuccttoorr  aatt  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  ooff  ccllaassss  iiff  yyoouu  hhaavvee  aann  iinnjjuurryy  tthhaatt  mmiigghhtt  aaffffeecctt  yyoouurr  ppeerrffoorrmmaannccee  
iinn  ccllaassss..  

••  SSlliippppeerrss  ttiieedd  nneeaattllyy  iinn  bboowwss  oorr  ttuucckkeedd  iinnssiiddee  sslliippppeerrss..  PPaarreennttss  pplleeaassee  ccuutt  lloonngg  ssttrriinnggss  sshhoorrtt  ssoo  
tthhaatt  iiff  bbooww  ccoommeess  uunnddoonnee  yyoouurr  cchhiilldd  wwiillll  nnoott  iinnjjuurree  tthheemmsseellvveess  bbyy  ttrriippppiinngg  oonn  tthheemm..  PPaarreennttss  

tthhee  ssttrriinnggss  sshhoouulldd  nnoott  bbee  ttiieedd  ttiigghhtt  aass  tthhiiss  ccaann  iinnjjuurree  tthhee  AAcchhiilllleess  tteennddoonn..    TThhee  eellaassttiicc  tthhaatt  

ggooeess  oovveerr  ttoopp  ooff  tthhee  ffoooott  iiss  wwhhaatt  kkeeeeppss  tthhee  sslliippppeerr  oonn..    TThhiiss  eellaassttiicc  sshhoouulldd  bbee  ssnnuugg  bbuutt  nnoott  ttoooo  

ttiigghhtt..  

••  NNoo  jjeewweellrryy  --  nnoo  nneecckkllaacceess,,  wwaattcchheess,,  bbrraacceelleettss,,  oorr  ddaannggllyy  eeaarrrriinnggss  iinn  ccllaassss..    TThhiiss  iiss  ttoo  pprrootteecctt  yyoouurrsseellff  
aanndd  ootthheerrss  ffrroomm  iinnjjuurryy..  

••  NNoo  bbaaggggyy  tt--sshhiirrttss,,  sswweeaattsshhiirrttss,,  eettcc..    IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  tthhaatt  tthhee  iinnssttrruuccttoorr  ccaann  sseeee  yyoouurr  bbooddyy  aalliiggnnmmeenntt..  

••  DDuurriinngg  tthhee  wwiinntteerr  wwhheenn  iitt  iiss  ccoooolleerr  ttiigghhtt  ffiittttiinngg  sswweeaatteerrss  ii..ee..  ttuurrttlleenneecckkss  ccaann  bbee  wwoorrnn..    AAggaaiinn,,  iitt  iiss  
iimmppoorrttaanntt  tthhaatt  tthhee  iinnssttrruuccttoorr  sseeee  yyoouurr  bbooddyy  aalliiggnnmmeenntt..    

••  BBrriinngg  aa  wwaatteerr  bboottttllee  ffoorr  aafftteerr  ccllaassss..    

••  KKeeeepp  cchhaannggee  aarreeaa  aanndd  aanndd  wwaasshhrroooommss  cclleeaann  &&  ttiiddyy..  
 

CCOOSSTTUUMMEESS  ffoorr  tthhee  SSpprriinngg  ppeerrffoorrmmaannccee  rruunn  aapppprrooxxiimmaatteellyy  $$9955//ccoossttuummee..    SSoolloo  ccoossttuummeess  mmaayy  bbee  mmoorree..    DDeeppoossiittss  

ttoowwaarrddss  tthhee  ccoossttuummeess  mmaayy  bbee  mmaaddee  aatt  aannyyttiimmee..    EExxaacctt  ccoosstt  iiss  kknnoowwnn  dduurriinngg  tthhee  sseeccoonndd  tteerrmm..  
  

RREEFFUUNNDDSS    --  DDeeaaddlliinnee  ffoorr  rreeffuunnddss  iiss  OOccttoobbeerr  11
sstt
,,  ffoorr  ffiirrsstt  tteerrmm,,  FFeebbrruuaarryy  11

sstt
  ffoorr  sseeccoonndd  tteerrmm..    PPlleeaassee  ddiissccuussss  aannyy  

pprroobblleemmss  wwiitthh  tthhee  iinnssttrruuccttoorr..  
  

CCOONNTTAACCTT  --  PPlleeaassee  ccaallll  NNaannccyy  iiff  yyoouu  hhaavvee  aannyy  qquueessttiioonnss,,  ccoommmmeennttss  oorr  ssuuggggeessttiioonnss  aatt  661133--229933--55667766  oorr  eemmaaiill  

nnaannccyyccoowwaann@@oouuttllooookk..ccoomm..    CCllaasssseess  aarree  bbaacckk  ttoo  bbaacckk  iinn  mmoosstt  ccaasseess..    TThhiiss  lleeaavveess  lliittttllee  oorr  nnoo  ttiimmee  ffoorr  mmee  ttoo  

ssppeeaakk  wwiitthh  yyoouu..    YYoouurr  cchhiilldd  mmaayy  bbrriinngg  aa  nnoottee  ssoo  tthhaatt  II  ccaann  ccaallll  yyoouu  llaatteerr  oonn  oorr  yyoouu  mmaayy  lleeaavvee  aa  pphhoonnee  mmeessssaaggee..  



(PLEASE READ BOTH SIDES OF THIS PAPER) 

        

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

            . 
             

 

 

Schedule is subject to change.  Please check website or with Nancy for any changes. 
www.nancycowanschoolofdance.com 

SEPTEMBER 2017 

 9 Saturday classes start 

13 Wednesday classes start  

15    Friday classes start 

 

OCTOBER 2017 

  

7 No Saturday classes 

NOVEMBER 2017 

DECEMBER 2017 

10 End of term performance - Sunday 

Tentative date (Time to be announced.) 

 

*************************************** 

December 11 to January 11 – Winter Break 

JANUARY 2018 

 

12 Friday classes start 

13  Saturday classes start 

17  Wednesday classes start 

FEBRUARY 2018 

MARCH 2018 

14   No Wednesday classes 

16   No Friday classes   

17   No Saturday classes 

30  No Friday classes 

31   No Saturday classes 

 

APRIL 2018 

 

 

MAY 2018 

 

26 Dress rehearsal (Tentative date) 

27 Performance (Tentative date) 

 

 


