
¡Hola, Excelente Día para Todos!

Frase de la Semana
_"Conocer tu propio oscuridad es el mejor método para lidiar con la oscuridad
de las demás personas".

Carl Gustav Jung

Análisis de la Semana

LA SOCIEDAD DEL CANSANCIO (Enfoque Salud Mental
de Byung Chul Han)

¿Qué hay para mi dentro del libro de lecturas recomendadas del programa
conocimiento experto La Sociedad del Cansancio de Byung-Chul Han?

Se analiza cómo la auto-explotación, el exceso de trabajo, la falta de tiempo
para lo que nos gusta y la sobreestimulación constante afectan nuestra salud
mental y bienestar.

Adquiere el Libro: La Sociedad del Cansancio

Contenido Destacado

Sección Preguntas y Respuestas

 

https://conocimientoexperto.com/ols/products/paquetelibroounavidaconproposito
https://youtu.be/pRs4XGC_Pxg
https://youtu.be/pRs4XGC_Pxg
https://amzn.to/3OauLjR
https://youtu.be/rPjN2ctrMEw


La Rutina de la Mañana

Me preguntan Mi Rutina de la Mañana... aquí la respuesta.

Conviértete en miembro de este canal para disfrutar de ventajas

Artículos de la Semana

Cuida Tus Palabras que Darán Forma a tu
Destino

Por qué nuestras palabras tienen el poder de dar forma a
nuestra realidad

7 Técnicas de las Psicología Oscura,
Evita Ser Manipulado

Si sospechas que estás siendo usado usa las
técnicas a tu favor.

Short-Reel y Comentario Destacado

https://youtu.be/rPjN2ctrMEw
https://www.youtube.com/channel/UC80Q7vyU9ZMfePxogSdb8kA/join
https://conocimientoexperto.com/f/cuida-tus-palabras-que-dar%C3%A1n-forma-a-tu-destino
https://conocimientoexperto.com/f/cuida-tus-palabras-que-dar%C3%A1n-forma-a-tu-destino
https://conocimientoexperto.com/f/7-t%C3%A9cnicas-de-las-psicolog%C3%ADa-oscura-evita-ser-manipulado
https://www.instagram.com/reel/CvdoaGPqE_M/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtube.com/shorts/nJkRMPk9eNc?feature=share
https://www.facebook.com/salvadormingooficial


Próximo Análisis...Espéralo

Invitación Especial

https://www.youtube.com/live/E1TF14-xGTw?feature=share
https://conocimientoexperto.com/marca-personal-experto


Producto de la Semana

Diario Revolución 180

Ya esta disponible el Diario Revolución 180 ahora en su formato digital.

Si quieres construir el habito de Ganar el Día y ser un Nuevo Tú
en 180 días, este diario será tu aliado perfecto.

Recuerda Seguirnos en Nuestras Distintas Redes
Sociales

https://conocimientoexperto.com/ols/products/diariorev180digital
https://conocimientoexperto.com/ols/products/diariorev180digital
https://linktr.ee/smingo


No te pierdas nuestras publicaciones

Se Firme 
Salvador Mingo 
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