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BOLETIN MENSUAL PARA LAS FAMILIAS

Embarazo & Crianza de los Hijos

Comunicarse con los bebés

Los bebés comienzan a aprender a comunicarse
desde el dia en que nacen. Escuchan las voces y
los sonidos que los rodean. Luego, emiten
sonidos como gorjeos y balbuceos. La mayoria
de los bebés dicen sus primeras palabras
alrededor de 1 afo de edad. Obtenga mas
informacion en: www.zerotothree.org

Eorg)os de promover el desarrollo del lenguaje de su
ebé:

e Responda a sus gestos, miradas y sonidos.
Cuando su bebé senale algo, diga el nombre de
ese objeto. Si senala una taza, diga “taza”.

e Hable con él y escuchelo. Mantenga contacto
visual y dele tiempo para responder.

e Digale lo que estd haciendo mientras lo hace, por
ejemplo, “Mama te estd cambiando el panal.”
Léale algo todos los dias. Indique las imdgenes y
diga lo que ve.

e Ensénele sobre la comunicacién no verbal, “Mira
coémo Henry se tapa la cara. No le gusta que le
tires juguetes.”

e Respete y reconozca los sentimientos de su hijo.
Déjelo compartir sus ideas y sentimientos sin
juzgarlo, burlarse de él ni criticarlo. “Sé que te da
miedo dormir solo, pero tienes que quedarte en tu
cama.”

Ayudelo a desarrollar un vocabulario de ‘sentimientos’,
“Estds triste porque tenemos que irnos del parque.”

Si le preocupa la forma de comunicarse
_de su hijo, hable con su enfermera
de First Steps, su pediatra o Help Me Grow.

Tres cosas buenas
Centrarse en los acontecimientos positivos
aumenta la felicidad y ayuda a reeducar
nuestro cerebro para recordar las cosas
buenas de la vida. También puede: I,
e mejorar la calidad del sueno =
e crear relaciones mas positivas
e reducir los niveles de agotamiento /]

_ Y depresion
Como funciona ‘Tres cosas buenas’
Durante dos semanas, dedica entre tres y cinco
minutos cada noche, justo antes de irte a
dormir, a escribir en un papel tres cosas que
hayan salido bien ese dia o algo positivo que
hayas notado. Comprométete a hacer «Tres
cosas buenas» durante los 14 dias completos.
iLos efectos positivos de utilizar esta
herramienta durante ese periodo de tiempo
pueden durar unos seis meses! Mdas
informacion en: Bounce Back Project

El Crecimiento y El Desarrollo Infantil

Como mantenerse sano durante el
invierno

Consejos para mantener a su familia sana ahora
que se acerca el invierno:

e Lavese las manos con aguay jabéncon o
regularidad, incluyendo: Ve O

o después de cambiar panales;

o antes de que usted o su bebé coman;

o al entrar en su casa;

o después de sonarse la nariz o ir al bano.

e Pida a cualquier persona que visite su casa o
que tenga previsto coger en brazos o
interactuar con su bebé a que también se lave
las manos primero.

e Priorice dormir bien por la noche y consumir
qlimglntos saludables y agua siempre que sea

osible.

. Evite a las personas enfermas y/o las reuniones
con mucha gente

e Mantenga limpios y secos el cabello, las manos,
el cuerpo, la ropa, los chupetes, los juguetes, el
gsigpto de seguridad y la ropa de cama del

ebé.

e Hable con su proveedor de atencién médica
sobre las vacunas recomendadas, incluidas las
de influenza, COVID y VSR.

Para llenar el vaso de un niino

Para llenar el vaso de un niflo no es necesario
dedicarle tiempo a solas ni prestarle atencién
exclusiva durante horas. Basta con estar presente,
mirarlo, escucharlo y reconocerlo: eso es conexion.
Cuando dejamos de lado las distracciones por un
momento y simplemente ESTAMOS CON nuestros
hijos, podemos conectar con ellos. Podemos llenar
sus vasos y hacer que se sientan vistos.

e 'Me encanta ser tu padre o
madre”.

e 'Eres una parte importante Q
de nuestra familia’.

 'Estoy orgulloso de quién
eres’.

* 'Me gusta que compartas
tus ideas conmgo .

» 'Estoy agradecido por ti".

» 'Disfruto estar contigo’.

e 'Nada cambiaria jamas mi
amor por ti".

e Me importas.

. ::,;\/’gra ezco tu ayuda’.

e encanta reir contigo”.

C
¢
<€

Obtenga mds informacion en
https: Www.seedandsew.org/



http://www.firststepscentralmn.org/
https://www.seedandsew.org/
https://www.zerotothree.org/resource/how-to-support-your-childs-communication-skills/
https://helpmegrowmn.org/
https://www.feelinggoodmn.org/what-we-do/bounce-back-project-/three-good-things/

5 ;" ®, BOLETIN MENSUAL PARA LAS FAMILIAS
First :

S * VOL. 80
teps W octuBrE 2025

Actividades Del Mes Seguridad y Recursos

Octubre es un mes repleto de actividades| |A medida que el aire se enfria y las hojas
comunitarias; consulte las paginas 3-8 caen de los arboles, es importante estar

pagina 2

z e - preparado. Tenga en cuenta estos consejos:
para obtener mas informacion. e Tenga cuidado con los calentadores

eficaz de calentar una habitacion frig,
asegurese de leer las instrucciones para
utilizarlos correctamente. Si su calentador
portatil requiere ventilacion, asegarese de
que esté ventilado hacia el exterior. Nunca P
utilice la estufa o el horno para calentar suED
hogar. Deje al menos un metro de espacio "= .
libre alrededor de los calentadores -—
portdtiles.

4
e Cambie las baterias de sus detectores de q

Pintura con pifias: https://tinyurl.com/ysdtvxj2 portatiles: aunque pueden ser una forma

ht:"q‘?ﬁ't'.u“q f:oron/%ot%%%lﬁ humo y mondxido de carbono. Pruébelos
hitps.//unyuri.comj/aun W mensualmente. Revise y reemplace
— cualquier extintor domeéstico que pueda

haber caducado.
e Tenga cuidado al encender velas: nunca |

las deje encendidas si sale o se va a

dormir. Manténgalas alejadas de los

animales domésticos y los nifios.

Apeye @ 19 glimentacion infantil
Memento de gtencion plenq Lunes

“El otofio es la Gltima y mas ¢ 10a-12p, Monticello Community Center

hermosa sonrisa del afio.” Martes
* 9:300-1:300, St Cloud YMCA @
I|2espoi|raci6n con hojas Miércoles ¥
Utilizando una imagen de una 200-Tr . st : v
hoja o hojas reales, practique Ia o 9.3.300 11:300, Wright County !—hstorlcol Society, Buffalo
respiracion controlada * 130p-3p, Maple Grove Hospital
inhalando Y)exholcmdo mientras Jueves
traza |°3C ogrgﬁ%ggéos hojas ¢ 10a-12p, Mainstreet Family Resource Center, Elk River v
’ ¢ Tla-12:30p, Cambridge-lsanti Adult Enrichment Center
Viernes

Tocar y trazar un balén de fatbol
Los balones de fatbol tienen una
textura ideal para exploraciones
sensoriales conscientes. Pase las

palmas de las manos por el cuero
rugoso del balon y trace con un dedo
los cordones blancos. Intente
describir lo que observa y siente.

¢ 100-12p, Options for Women -Cornerstone, St. Michael

‘

@ =cuando el personal de ‘First Steps’ estd presente

® © 060600 0 00 06 00 06 000
¢Tiene curiosidad por saber cémo es asistir a
n una de las sesiones de apoyo a la lactancia
o © © materna en la comunidad? Esto es lo que una
participante compartid sobre su experiencia:

L\

“Es un lugar donde las embarazadas y las mamds con bebés pueden
recibir apoyo de persenal cualificade y compardir su experiencia con otras
mamds. Eflpersonal apoya todas las formas de alimentar al bebé. No es
necesario pedir cita y puedes acudir en cualquier momento durante el
horario de apertura. Sﬁ apoyo me ayudé a relativizar las preocupaciones
que fenia como madre primeriza. Me dieron la Jrranchuilidad y el dnimo
necesarijos para sequir cumpliende mis obje-HVOs e alimentacién.”



http://www.firststepscentralmn.org/
https://tinyurl.com/ysdtvxj2
https://tinyurl.com/ysdtvxj2
https://tinyurl.com/dun2b6hw
https://tinyurl.com/dun2b6hw
https://tinyurl.com/ysdtvxj2
https://tinyurl.com/dun2b6hw
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Actividades de Noviembre:

- Manualidad de pavo de accién de gracias b
- Pintura de calabaza

’ Diversi6n para los nifios, conexién
o para los padres
4 “ Miércoles, 5 de Noviembre
9:00AM-12:00PM

R f ? Main Street Family Resource Center v
i~ 400 Jackson Ave NW .

v,

9
- Elk River, MN 55330 'Y
= iEvento gratuito para todos! Main Street

W

‘.

Aprender y Jugar

"'vv‘I\))\fu_s_f il)f)(

para todas I1 ;-::ac_w'-;“_-'.f
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COMMUNITY "eog A

Resources for both ey
C O N N E C T Shec::’hurtne and Wright
unty residents
THURSDAY, OCT. 16, 2025 FREE FOOD
1pm - 5pm SERVED
BIG LAKE MIDDLE SCHOOL Free transportation available:

601 Minnesota Ave, B|g Lake' MN 55309 Tri-Cap Transportation - Call for more
info 888-765-5597 or 320-251-1612

" For residents of Wright County, contact
www.SherburneUnitedWay.org Trailblazer Transit at 1-888-743-3828

nne

—— Join us!
Project Connect is a free event
that offers people within our
community the opportunity to
access services offered by
governmental, non-profit, and
other agencies

Free Lunch!!!

Door Prizes!!! Like us on Facebook
for updates!

Giveaways!!!
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6 Family,

Recursos y Apoyo de FFN Friend i

. Cualquier persona que cuide a un nifio que no sea "?'Ehggf

suyo, de O a 12 afos o hasta los 14, si tiene necesidades
especiales. 5in restricciones de ingresos.

Capacitacion y desarrollo profesional
gratuitos:
» Primeros auxilios/RCP
+ Muerte subita inesperada y
traumatismo cranecencefalico por

6

maltrato (SUID/AHT)

« Circulo de seguridad

« Desarrollo infantil

« Asistencia para configurar su
membresia de Develop

« Supervision de seguridad (sin licencia
legal)

« Tramites para licencia legal (LNL)

e i mas!

Comunidades de aprendizaje para que los
cuidadores adultos aprendan mas sobre
diversos temas relacionados con el
cuidado de los hijos de otros:
« Alfabetizacion
« Arte
« STEAM: ciencia, tecnologia, ingenieria,
arte y matematicas
+ Piezas sueltas: materiales que se pueden
mover, transpaortar, combinar, redisefar,
alinear, desmaontar y volver a montar de
diversas maneras.

Quédese y Juegue con sus familiares,
amigos o vecinos.

£y

k
EN

.. | |!'

Minisubvenciones de $200 para articulos
como:
+ Juguetes, libros y otros materiales
adecuados para la edad y la cultura
« Articulos de salud y seguridad

Kits SPARKS: kits educativos de
aprendizaje temprano mensualesde &
meses de duracion para ninos de 0 a 5 afos.

‘*smnﬁs

tappersing Farrer. ol Rt B ok Brwvridai

Mental Health Consultations
1:1 Consultations
Support Groups

T #g
e Dy
3
=

Conexiones de recursos en la comunidad
« Hitos del desarrollo infantil temprano
+ Clubes de lectura

Recursos segun las necesidades

Sillas de auto [

Y mas. (o

320-471-8266

Vgarrett@milestonesmn.org

V Garrett




