
Buffalo Hospital 
(763) 684-7630

CentraCare Health - Monticello
(763) 271-2218

CentraCare Health - St. Cloud
(320) 251-2700 ext.52311

M Health Fairview
(612) 868-0823

Maple Grove Hospital
(763) 581-2021

Mercy Hospital- Coon Rapids
(763) 236-7430

RECURSOS DE
LACTANCIA

Suministros/ Bombas de
lactancia

Preguntele as su proveedor por una receta (a
partir de las 28 semanas). Se le recetara una
bomba durante el embarazo o despues de que
nazca su bebe (mientras este en el hospital). 
Llamar al servicio de atencion al cliente del
seguro medico. El numero lo encontrara
dentras de la trageta de su seguro medico,
llamando encontrara que proveedores
medicos estan en la red. 
Lleve su receta a su tienda de suministros de
la red

Banco de leche de Minnesota
para bebes
Las madres que estan amamantando pueden tener
leche materna adicional. Un banco de leche es una
instalacion que procesa leche de donantes para
distribuirla a bebes que necesitan leche materna. Para
obtener mas informacion y ubicaiones, haga clic en el
titulo de arriba o busque MN banco de leche para
bebes

Salud Publica

WIC

Lunes - Viernes 
8 am - 4:30 pm 

(763) 765-4000 o 1-800-433-5239 (totalmente gratis)

*Consulte con su plan de seguro medico antes de
programar una cita con un asesor de lactancia; es

possible que algunos servicios no esten cubriertos. 

El programa para mujers, bebes y ninos (WIC) ofrece
educacion y apoyo a la lactancia materna. 

Salud publica ofrece programas de visitas a domicilio para
familias prenatales y posparto. Desde la comodidad de su
hogar, puede obtener apoyo para la lactancia por parte de
especialistas en lactancia. Tambien se aceptan llamadas
para preguntas sobre lactancia materna. 

Lunes-Viernes
8 am - 4:30 pm 

(763) 765-4116 or 1-800-433-5239 (totalmente gratis)

Para accerder a enlaces:
https://www.co.sherburne.mn.us/Breastfeeding

or escanear codigo Qr

Programa de lactancia materna de WIC

HospitalesSHERBURNE COUNTY

https://www.co.sherburne.mn.us/327/Health-Human-Services
https://www.co.sherburne.mn.us/538/Women-Infants-Children-WIC-Program
https://www.mhealthfairview.org/locations/m-health-fairview-clinic---princeton
https://www.mnmilkbank.org/
https://www.co.sherburne.mn.us/389/Family-Health
https://www.co.sherburne.mn.us/538/Women-Infants-Children-WIC-Program


Grupos de apoyo de lactancia
Gratis, centro de visitasa mamas embarazadas y
lactantes para obtener informacion y apoyo. 

 Apoyo de Lactancia

Recursos Telefonicos
Lineia De Ayuda Para La Lactancia Materna:
Centro Nacional De Informacion Sobre La Salud De La Mujer:
L-V, 8 am - 5 pm (Espanol y Ingles)
1-800-994-9662 (Gratis)
1-888-220-5446 (TDD, Gratis)

Centro De Riesgo Infantil:
Expertos Disponibles para responder preguntas sobre
medicamentos durante la lactancia.
L-V, 8 am - 5 pm 
1-806-352-2519

Applicaciones Gratis 

Recursos En Internet

Mercy Hospital - Mother Baby Center
Por favor de llamar en cualquier momento.
(763) 236-7430

06/2025

Haga Clic o Busque Los Siguientes Recursos: 

Clases De Lactancia
Anoka County Online Breastfeeding Class: Ready, Set,
Breastfeed!

Buffalo Baby Café - Historical Society 
Miercoles 9:30 am - 11:30 am 
(763) 684-7630

Your Guide to Breastfeeding- Women's Health
La Leche League
MN Breastfeeding Coalition
Breastfeeding MN Department of Health
Medicine of NE Ohio
KellyMom
E-Lactancia
Lactation Education Resources Parent Handouts
BabyCenter Breastfeeding
Trash The Pump and Dump
Stanford Maximizing Milk Production
First Droplets
Lamaze International
Zip Milk

Text 4Baby - mensajes de texto gratuitos para
manterner a usted y a su bebe sanos. 

LactMed - informacion sobre como los medicamentos y
suplementos dieteticos pueden afectar la lactancia materna. 

Coffective - listas de verificacion, recursos y apoyo para
que las mamas obtengan la ayuda que necesitan para
tener un gran comienzo.

YoMingo - proporciona educacion y apoyo durante el
embarazo y el posparto.

St Cloud Baby Café – YMCA
Cada Martes 9:30 am - 11:30 am
(320) 251-2700 ext. 51990

Tiempo sujeto a cambios con inclemencias del tiempo.

ON HOLD

East Central Baby Café, Cambridge
Cambridge-Isanti Adult Enrichment Center
Cada Jueves, 11:00 am - 12:30 pm
(763) 689-4212

Monticello Baby Cafe
Monticello Community Center 
Lunes, 10 am - 12 pm
(763) 271-2218

La Leche League
La Leche League es un grupo que brindan apoyo aliento y
educacion de madre a madre. 

Maple Grove Hospital
Medical Office Building, LL Conference Room
Mirecoles 1:30 pm - 3 pm
(763) 581-2021

CentraCare Online Breastfeeding Class para futuros y
nuevos padres. La tarifa es de $10 dollares

CentraCare Plaza, Outpatient Lactation
1900 CentraCare Plaza, St. Cloud
(320) 654-3630 ext. 51990 (OB)
(320) 654-3610 (Pediatria)

Conexion de Lactancia - Mainstreet Family Services
Cada Jueves 10:00am- 12:00pm
*No hay reunion 06/19, 11/27, 12/26.
(763) 765-4000

Cornerstone Baby Cafe - St. Michael
204 Central Ave E. St. Michael
Primer y Tercer Viernes, 10:00 am - 12:00 pm
(612) 584-9449

https://www.themotherbabycenter.org/care-services/after-baby-born/breastfeeding-lactation/
https://www.themotherbabycenter.org/care-services/after-baby-born/breastfeeding-lactation/
https://www.themotherbabycenter.org/care-services/after-baby-born/breastfeeding-lactation/
https://www.youtube.com/watch?v=cKseD9LW6jY&list=PLObg0Pk4AhMtG5pDDpTQXsMJ2trLTP-Bl&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=cKseD9LW6jY&list=PLObg0Pk4AhMtG5pDDpTQXsMJ2trLTP-Bl&index=2
https://www.facebook.com/buffalobabycafe/
https://www.facebook.com/buffalobabycafe/
https://www.facebook.com/buffalobabycafe/
https://www.facebook.com/buffalobabycafe/
https://www.facebook.com/buffalobabycafe/
https://www.womenshealth.gov/patient-materials/resource/guides
https://www.llli.org/
https://www.mnbreastfeedingcoalition.org/
https://www.health.state.mn.us/breastfeeding
https://bfmedneo.com/Services/Breast-Massage
https://kellymom.com/
https://www.e-lactancia.org/
https://www.lactationtraining.com/resources/educational-materials/handouts-parents
https://www.babycenter.com/baby/breastfeeding
https://trashthepumpanddump.org/
https://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding/maximizing-milk-production.html
https://firstdroplets.com/
https://www.lamaze.org/Giving-Birth-with-Confidence/GBWC-Post/new-guidelines-to-know-for-storing-breast-milk-human-milk-1
https://www.zipmilk.org/
https://www.text4baby.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/?report=classic
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/?report=classic
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/?report=classic
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/?report=classic
https://coffective.com/learn-home/
https://www.centracare.com/services/birthing-services/resources-education/
https://www.facebook.com/CMBreastfeedingCoalition/
https://www.facebook.com/CMBreastfeedingCoalition/
https://www.facebook.com/CMBreastfeedingCoalition/
https://www.facebook.com/CMBreastfeedingCoalition/
https://www.facebook.com/CMBreastfeedingCoalition/
https://www.facebook.com/CMBreastfeedingCoalition/
https://www.co.isanti.mn.us/786/East-Central-Baby-Cafe
https://www.co.isanti.mn.us/786/East-Central-Baby-Cafe
https://www.co.isanti.mn.us/786/East-Central-Baby-Cafe
https://www.facebook.com/CMBreastfeedingCoalition/
https://www.babycafeusa.org/findababycafe.html
http://www.lllofmndas.org/
https://northmemorial.com/pregnancy-birth-classes/
https://vs.centracare.com/events/details/?eventId=cdbec7cc-767e-ee11-a867-000d3a611c21
https://www.co.sherburne.mn.us/DocumentCenter/View/9537/Lactation-Connection?bidId=
https://www.facebook.com/CMBreastfeedingCoalition/
https://www.babycafeusa.org/findababycafe.html

