
 

IPuede ser mejor esperar hasta que la lactancia materna
esté bien establecida antes de introducir la leche
materna en un biberón. Así el bebé tendrá tiempo de
aprender a agarrarse bien al pecho. Sin embargo, no
siempre es posible. 

Puede ser útil reunirse con una especialista en lactancia,
su enfermera y/o su proveedor de atención médica para
conocer otras formas de ayudarle a conseguir sus
objetivos de lactancia. Pueden sugerir el uso de una
jeringuilla, una taza o una sonda para ayudar con la
alimentación. También pueden ofrecer consejos sobre los
distintos tipos de biberones, el flujo de la tetina y el ritmo
de alimentación con biberón. 

Visite su Baby Cafe o Grupo de Alimentación Infantil más
cercano. O pregunte a su enfermera de First Steps para
obtener más información sobre este apoyo gratuito.

Las investigaciones nos muestran que las madres
lactantes que introducen un chupete son tan exitosas
con la enfermería como las que no lo hacen. Los
chupetes pueden ser un factor de protección para
reducir el riesgo de SMSL (síndrome de muerte súbita del
lactante). Los bebés pueden utilizarlos sin peligro
mientras duermen. 

Obtenga más información en: 
Your Guide to Breastfeeding
Taking Cara Babies
Baby Center

Consejos para mantener a su familia saludable a medida
que se acerca el invierno:

Lávese las manos con agua y jabón con regularidad,
incluso:

después de cambiar los pañales
antes de que usted o su bebé coman
al entrar en su alojamiento
después de sonarse la nariz o usar el baño

Anime a cualquier persona que visite su casa o que
piense coger a su bebé o interactuar con él a que
también se lave las manos antes.
Dar prioridad a un sueño de calidad y a una
alimentación sana, así como a la ingesta de agua,
siempre que sea posible.
Evitar a los enfermos y las reuniones con mucha gente
Mantenga limpios y secos el pelo, las manos, el cuerpo,
la ropa, los chupetes, los juguetes, el asiento del coche
y la ropa de cama del bebé.
Hable con su proveedor de atención médica sobre las
vacunas recomendadas, incluidas la influenza, COVID,
RSV.

Los bebés empiezan a aprender a comunicarse desde
el día de su nacimiento. Escuchan las voces y los
sonidos a su alrededor. Luego, hacen sonidos como
arrullos y balbuceos. La mayoría de los bebés dicen
sus primeras palabras alrededor de 1 año. Consejos
para fomentar el desarrollo del lenguaje de su bebé:

Hable mucho con su bebé. Dígales lo que está
haciendo mientras lo hace, como "Mamá está
lavando los platos" o "Papá está cambiando tu
pañal".
Léale a su hijo cada día. Señale las imágenes y
nombre lo que ve.
Cuando su bebé señale algo, diga su nombre. Si
señala una taza, diga "taza".

Si le preocupa el desarrollo de su hijo, puede hablar
con su enfermera de First Steps (Primeros Pasos),
hablar con el pediatra de su hijo y/o ponerse en
contacto con Help MeGrow (Ayúdame a Crecer) para
obtener recursos.
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Su proveedor de atención médica puede ofrecerle
diferentes exámenes de detección durante su
embarazo. Estos exámenes pueden ayudar a
determinar si su bebé tiene un mayor riesgo de
desarrollar ciertos defectos de nacimiento o
problemas de desarrollo. Son opcionales, pero pueden
ayudarlo a usted y a su proveedor a sentirse mejor
preparados. Por ejemplo:

Muestreo de vellosidades coriónicas (MVC):
consiste en extraer una pequeña cantidad de
tejido de la placenta en desarrollo del bebé
colocando un catéter a través de la vagina y el
cuello uterino o una aguja a través del abdomen.
Por lo general, se realiza a las 10-12 semanas de
embarazo.
Cribado combinado del primer trimestre: se utiliza
una ecografía para medir el área de líquido que
hay detrás del cuello del bebé. Esta información se
combina con un análisis de sangre tanto en el
primer como en el segundo trimestre.
También pueden tomarse muestras de sangre,
cultivos de orina o frotis vaginales/cervicales de la
madre para realizar diversos análisis, como una
prueba de portador de fibrosis quística, una
prueba del VIH, un perfil prenatal (para determinar
el grupo sanguíneo, el factor RH, el nivel de
hemoglobina y otras afecciones) y pruebas de
enfermedades de transmisión sexual.
Ultrasonido
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Para encontrar más
manualidades de otoño, visite:

https://www.craftymorning.com/
category/fall-crafts/

Manualidad de la
pajita fantasma

"Estoy enraizado y arraigado como los árboles,
preparándome para traer nueva vida al mundo".

El objetivo de conectar con la naturaleza como parte de la
atención plena es calmar el cuerpo y sentirse presente a través

de la observación sensorial.
Disfrute de paseos por la naturaleza, picnics y comidas al aire
libre, rodeado de naturaleza. 
Mire las estrellas en una noche despejada.
¡Haga fotos! 
Medite al aire libre mientras escucha el sonido de la naturaleza. 

Huellas de
caramelo de

maíz
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SEGURIDAD Y RECURSOS

ATENCIÓN PLENA

ACTIVIDADES DEL MES

GRUPOS DE ALIMENTACIÓN

LOCALES SEMANALES DE

BABY CAFES

AFIRMACIÓN DEL MES 

Lunes
10a-12p, Monticello Community Center

Martes
9a-11a, Princeton ECFE Family Center

9:30a-11:30a, St. Cloud YMCA

Miércoles
9:30a-11:30a, Wright County Historical

Society, Buffalo

1:30p-3p, Maple Grove Hospital

Viernes
10a-12p, Options for Women -

Cornerstone, St. Michael

 Fare For All 
es una tienda de comestibles pop-up que vende
paquetes de productos frescos y carne congelada con
hasta un 40% de descuento sobre el precio de venta al
público. Hay varias ubicaciones en Minnesota, incluidas
las de Elk River, Buffalo, St. Cloud y St. Joseph.
https://www.fareforall.org

Tri-CAP
es el programa de acción comunitaria designado a
nivel federal para los condados de Benton, Sherburne y
Stearns. Pueden ayudar con las necesidades básicas
(transporte, vivienda, energía, recursos alimentarios), la
autosuficiencia (aptitud financiera, alquiler, impuestos,
reconstrucción de la vida) y la estabilidad del edificio
(propiedad de la vivienda, reparación y climatización).
https://tricap.org/

Wright County Community Action (WCCA)
es la agencia de acción comunitaria designada para el
Condado de Wright. Pueden ayudar con la
autosuficiencia (servicios de envejecimiento,
navegación MNSure, preparación de impuestos),
nutrición (WIC, programa de mochilas, cajas de
alimentos de emergencia, estante de alimentos),
vivienda (asistencia energética, prevención de
ejecuciones hipotecarias, viviendas de transición,
climatización) y educación (Early Head Start, Head
Start). https://www.wccaweb.com/

Community Connect-Big Lake 10/17/24, 2p-6p
un evento de un día y una parada que ofrece a
individuos y familias acceso a recursos y servicios en un
ambiente acogedor y divertido.
https://sherburneunitedway.org/community-connect/

Project Connect-St. Cloud 10/29/24, 10a-3p
un evento gratuito que ofrece a las personas de nuestra
comunidad la oportunidad de acceder a los servicios
ofrecidos por agencias gubernamentales, sin fines de
lucro y de otro tipo
https://www.facebook.com/phcstcloud

http://www.firststepscentralmn.org/
https://www.learningresources.com/blog/viva-la-musica-diy-cinco-de-mayo-instruments/?affiliate_id=96525&click_id=4652997744&clickId=4652997744
https://www.craftymorning.com/ghost-blow-straw-craft/
https://images.app.goo.gl/GTxFoJgTZHJZHGZL6
https://www.kindercare.com/content-hub/articles/2015/october/craft-table-falling-leaf-art
https://www.kindercare.com/content-hub/articles/2015/october/craft-table-falling-leaf-art
https://www.craftymorning.com/category/fall-crafts/
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https://images.app.goo.gl/GTxFoJgTZHJZHGZL6
https://www.fareforall.org/
https://tricap.org/
https://www.wccaweb.com/
https://sherburneunitedway.org/community-connect/
https://www.facebook.com/phcstcloud


·Espantapájaros ·Paca de heno ·Girasol ·Maíz ·Tallo de maíz

·Pila de hojas ·Rastrillo ·Manzana ·Fanega de
manzanas

·Hongos
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·Trigo ·Hoja de naranjo ·Hoja amarilla ·Hoja roja Tractor

Caza del
tesoro otoñal






