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Durante su tercer trimestre, su proveedor le
pedirá que cuente los movimientos del bebé
diariamente. Esto se hace para verificar el
bienestar del bebé y le permite pasar un tiempo
especial cada día con su bebé. Intente realizar el
recuento de actividad fetal a la misma hora
todos los días, esto mostrará los patrones de
actividad de su bebé. 

         “10 en 2"
Un total de diez o más 
movimientos distintos en 
dos horas sugieren que su 
bebé está bien. 

Si no ha sentido al menos diez movimientos en
dos horas, ingiera algo de comida, tome agua y
recuéstese. Si continúa sin sentir los diez o más
movimientos durante la siguiente hora, llame a
su proveedor de atención médica.

Además, llame a su proveedor de atención
médica si nota un cambio importante en el nivel
de actividad de su bebé. Si fuma cigarrillos, esto
puede disminuir la cantidad de oxígeno que
recibe su bebé y puede hacer que su bebé sea
menos activo. Evite fumar al menos una hora
antes de comenzar a contar.

Reflejos neonatales
Su bebé nace con varios reflejos, algunos
incluyen:

Reflejo de Moro: cuando el bebé se
sobresalta, extiende abruptamente brazos y
piernas hacia los lados y arquea la espalda.
Este reflejo dura aproximadamente 2
meses.
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Recuentos de movimientos fetales

Alimentación con Fórmula

Lectura de verano de la
Biblioteca Regional Great River

https://www.health.state.mn.us/docs/people/wic/nutrition/english/infbottle.pdf

Mejores prácticas para la alimentación con
fórmula:

Lea atentamente las instrucciones para
mezclar correctamente la fórmula con el
agua, incluyendo el uso de la proporción
adecuada de polvo por cantidad de agua. 
Lávese las manos con agua y jabón antes
de preparar una nueva botella 
Lave los biberones, las tetinas y los anillos
con agua caliente y jabón o use el
lavavajillas
La fórmula hecha de polvo puede
refrigerarse hasta 24 horas antes de su uso,
pero es mejor esperar para prepararla hasta
justo antes de que el bebé coma.

Reflejo radicular: cuando se
acaricia la comisura de la boca, el
bebé girará la cabeza en esa
dirección y abrirá la boca. Este
reflejo dura unos 4 meses. El bebé
es capaz de encontrar el biberón o
el pecho con este reflejo. 
Reflejo de Babinski: cuando se
acaricia la parte inferior del pie, los
dedos de los pies se abren en
abanico. Este reflejo está presente
hasta alrededor de los 2 años de
edad. 
Reflejo de marcha: el bebé imitará
caminar cuando se lo sostenga
debajo de los brazos. Este reflejo
dura hasta que el bebé tiene
aproximadamente 2 meses de
edad.

Deseche cualquier fórmula
restante en el biberón después de
una hora de la alimentación.
No es necesario calentar la
fórmula. Si lo calienta, coloque la
botella en un recipiente con agua
tibia. Nunca lo coloque en un
microondas.

Niños desde el nacimiento hasta el 12º grado
Se extiende del 9 de junio al 9 de agosto de
2025
Regístrese en su biblioteca local para eventos
divertidos, libros, premios y más
Mientras esté allí, regístrese para obtener una
tarjeta gratuita de la biblioteca e inscriba a su
hijo en el "Programa de 1,000 libros antes del
jardín de infantes" de la biblioteca para
ayudar a desarrollar las habilidades de
alfabetización temprana mientras se vincula
con su hijo.

¿Tiene curiosidad por saber cómo leerle a su
recién nacido? ¡Encuentre consejos útiles de la

iniciativa Rally to Read del Distrito Escolar de
Monticello en la página 3-4!

https://griver.org/summer-
reading-challenge
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Lunes
10a-12p, Monticello Community Center

Martes
9:30a-11:30a, St. Cloud YMCA

Miércoles 
9:30a-11:30a, Wright County Historical Society, Buffalo
1:30p-3p, Maple Grove Hospital

Jueves
10a-12p, Mainstreet Family Resource Center, Elk River
11a-12:30p, Cambridge-Isanti Adult Enrichment Center

Viernes
10a-12p, Options for Women -Cornerstone, St. Michael

Encuentre un lugar tranquilo para sentarse
con su diario
Tome unas cuantas respiraciones profundas
para llegar completamente al momento
presente
Programe la alarma del cronómetro para
que suene en 5 minutos
Escriba libremente sin juzgarse sobre
cualquier pensamiento, sentimiento o
experiencia que surja.
Si se quede atascado, escriba "Me siento
atascado" hasta que surjan nuevas ideas.
Nombre cualquier emoción a medida que
surja. 

Rocas pintadas del Día del Padre: 
https://tinyurl.com/444xamts

Escribir un diario es una forma de atención
plena que implica llevar un diario para registrar
sus pensamientos, sentimientos, experiencias y
reflexiones.

Indicaciones del diario de
crianza para ayudarlo a
comenzar:
·¿Qué quiere que su(s) hijo(s)
recuerde(n) más sobre su
infancia?
·¿Qué consejo le daría a otro
padre?
·¿Qué es lo que más le gusta
hacer con su(s) hijo(s)?

Baby Sensory Bin
 usando fideos, arroz y formas

Centros de Recursos Familiares y
Escuelas Comunitarias
Varias organizaciones y miembros de la
comunidad en los condados de Benton,
Sherburne, Stearns y Wright están trabajando
para llevar los Centros de Recursos Familiares
(FRC) y las Escuelas Comunitarias a Central MN.

Los FRC proporcionan un lugar seguro y
accesible para que las familias se conecten
y logren sus objetivos. 
Están dirigidos por la comunidad. La
programación se adapta a la cultura, los
recursos y las necesidades de la comunidad
a la que sirve y se centra en desarrollar las
fortalezas de las personas, las familias y las
comunidades. Se verán y se sentirán
diferentes en cada comunidad.
Los servicios básicos se centran en la
educación y las habilidades de los padres,
la alfabetización en la primera infancia y el
acceso a apoyos económicos.

Las ubicaciones actuales incluyen:
Elk River: Mainstreet Family Services(ahora
abierto)
https://www.mainstreetfamilyservices.org/fa
mily-resource-center/
Wright County Family & Community
Resource Center (móvil)
https://fcrcwc.my.canva.site/
St. Cloud 10-10 Park Community Outpost
(abre en Junio)
ISD 742 Full Service Community Schools--
North & Discovery (ahora abiertas)
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Momento de atención plena

Apoyo a la alimentación infantil

= cuando el personal de
'First Steps' está presente
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