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CONTÁCTENOS 

 763-276-0441 

   referrals@firststepscentralmn.org 

 firststepscentralmn.org 

First Steps Central MN es un equipo de 

enfermeras personales que ofrecen apoyo 

e información sin costo para que usted: 

• Tenga un embarazo y un bebé 

saludable 

• Sea el major padre que pueda ser  

• Tenga un hogar seguro y amoroso 

para usted y su bebé 

• Conéctese con los recursos de su 

comunidad para obtener las cosas 

que necesita para su bebé 

• Encuentre formas de continuar su 

educación y desarrollar habilidades 

laborales 

 

 REFIÉRASE SÍ MISMO, O CONSULTE A 

SU PROVEEDOR, WIC O ESCUELA 

PARA OBTENER UNA REFERENCIA 


