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Como demostrarle amor a su hijo/a en tiempos de transicién

Es posible que su hijo/a pronto se convierta en un hermano hermana mayor, su familia se
mude, mama y papa se separen o su familia esté experimentando algun tipo de cambio > .
~ . . lo que su hijo necesita.
grande o pequefio. Aqui hay algunos consejos de Janet Lansbury que hablan sobre Naﬁie puede ocupar tu
formas dedemostrarle amor a su hijo en tiempos de transicion: lugar. Nadie puede
e Acepte todos los sentimientos con franqueza y curiosidad: Deje que los sentimientos dar lo que usted tiene
sean. Es facil de decir pero dificil de hacer,especialmente cuando nuestros hijos para ofrecer. Nadie
comparten sentimientos que son incémodos de escuchar (enojo, decepcion, etc.) puede amar o conocer
No deje que los limites y la rutina se deslicen: los nifios necesitan la seguridad de a 50 hijo como usted
nuestros limites y estructuras consistentes mas que nunca durante la transicion .
Dar afecto generoso y genuino: pero sin la intencidén de arreglar los sentimientos de nuestros hijos. Los nifios
necesitan saber que no estamos tratando de rechazar sus sentimientos.
Reserve tiempo uno a uno: demuéstrales que nutrir nuestra relacion con ellos es una prioridad. Tu presencia
es suficiente.
Informe a los nifios para que se preparen para situaciones nuevas o dificiles: esto les ayuda a anticipar el
evento, ganar un sentido saludable de control y sentirse incluidos como parte del equipo. Ademas, comparta
sus propios sentimientos durante este tiempo de transicidn para que no se preocupen ni se lo tomen como
algo personal. Utilice un lenguaje sencillo. Los nifios saben cuando estamos pasando por algo.
Se paciente. Esto les muestra a los nifios que es seguro y esta bien sentir lo que sea que esté sintiendo, sea
usted mismo, que se confia en usted y que todos los sentimientos pasan y los sobrevivira.

"Usted es exactamente
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Las habilidades motoras son importantes B M3as de 50 actividades sencillas
porque se utilizan todos los dias a lo largo para nifios pequeﬁos para
de nuestra vida. Las habilidades motoras

probar en casa

y el control motor comienzan a
desarrollarse después del nacimiento y iConsulte la pagina 2 a

progresan a medida que los nifios crezcan. continuacién para ver la lista

El dominio de las habilidades motoras el T 68 G
GRUESAS y las habilidades motoras FINAS P :

son importante para el crecimiento y la en el: e
independencia de su hijo. https://handsonaswegrow.com/50 “_. .
-toddler-activities/ =
Las habilidades motoras gruesas son - N, =
movimientos relacionados con musculos e Permita que su nifio pequefio explore - ﬂ’@'.} S
grandes como piernas y brazos. Las lo que sea que le dé. \
habilidades motoras finas son movimientos B « No realice una actividad con un plan
relacionados con grupos de musculos intencional, nunca funciona con este
mas pequefios, como los de las manos y la rango de edad.
mufieca. e Espere que un nifio pequerio se
interese, déjelo para que vuelva a
Consulte: https://pathways.org/topics-of- ver/leer mas tarde o incluso al dia
development/motor-skills/ form para siguiente.
obtener mas informacion. e Haga planes para que se lo ponga en

la boca, si es que todo mete en su
boca.



http://www.firststepscentralmn.org/
https://tinyurl.com/y3ym7ve2
https://tinyurl.com/y3ym7ve2
https://handsonaswegrow.com/gross-motor-activities-preschoolers/
https://pathways.org/topics-of-development/motor-skills/
https://handsonaswegrow.com/50-toddler-activities/
https://www.guavafamily.com/pages/when-to-start-tummy-time
http://www.firststepscentralmn.org/

PARA NINOS SO ACTIVIDADES PERFECTAS

Artes ymanualidades paranifios
pequenos

Actividades sensoriales

1.

b
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1.

Un frasco con jabén, haga espuma
deje que se asiente.

Con jabon de platos haz bombitas
Agregue colorante alos espaguetis
cocidos

Creeunabolsa sensorial viscosa
Explore laharinalibremente
Mezcle agua y harina

iExplore cubitos de hielo!

Gelatina sensorial!
Exploralapasta

Agrega agua al papel para aplastar
Juega con burbujas

Juego libre Exploracion de materiales

1.

12.
13.
14.

Mete cintas en una botella
Clasifica motitas

Con limpiapipas trata de picaro
pasar por un colador

Cajas de carton

Juega con granos de maiz

Tira, rompe, papel del bafio
Juega conrestos de tela
Tarros de comida para bebésy
sartenes para poner cosas en ellos
Golpea las ollas y sartenes

. Transfiera agua de un recipiente a

otro

Haga una mesa liviana

Rompe revistas
Tazasunaencima de otra

En los platos desechables encaja
palillos de dientes

1. Hagauncarton de huevos con
limpiapipas.

2. Pintar enunabolsade papel

3. Pegadibujos de revista en papel

4. Usandountubo de papel
higiénico, estampa un corazon.

9. Usavyogur parapintary agrega
colorante.

6. Creaarteresistente alacinta.

7. Formas dibujos de espumay
agua en laventana.

8. Arte de pegatinas/calcomanias

9. Usaaguayacuarelas en hotellas
de agua.

10. Arte de la pelota agitada

Otras actividades paranifos pequefnos

1.
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1.

12.

13.

14.

15.

Limpiapipas (cepillos con metal) en
pedazos

Jugar con globos

Hacer una pista de aterrizaje de
burbujas

Golpear en poliestireno

Hacer caminos para conducir
Salir acazar

Enhebrar cereales en un espagueti
seco

Tirar periodicos en la casa

Ruede hacia abajo de colinas

. Haz una viga de equilibrio

Apilabloques ytiralos

Haz garabatos en la alfombra con
cortadores de galletas

Revuelve y meézclalos en sus propios
brebajes

Haz algunos toboganes para pelotas
de golf

Creauna actividad de cordones

Cdsera
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Dotato masher-turtle-craft/

Dotato masher-crabs/

potato masher-turtle-craft/
iExplora tus utensilios de cocina para divertirte con maneras de pintar con tu hijo! Todas

las artesanias anteriores se hicieron con trituradoras de papas. También intente usar un
tenedor, cortadores de galletas, pajitas, rodillo con pintura!
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Historias imprimibles relacionadas con COVID para nifios
Como seres humanos, todos prosperamos con la rutina.

Las rutinas de los nifios (y adultos) se han visto interrumpidas durante los
ultimos meses. Las historias pueden ayudar a TODOS los nifios a comprender
lo que sucede a su alrededor. La informacidn sobre sus nuevas rutinas puede
reducir la ansiedad y el miedo. Esto conducira a transiciones mas suaves a la

nueva rutina. Puede encontrar varias historias imprimibles aqui:
https://www.autismlittlelearners.com/2020/07/covid-19-related-stories-for-schools.html

: PUHING A '
CORONAVIRUS WhaH IS MASK ON My
What is #? ’ socCidl jouS
dastancing? | | @
i -
Coronavrus s alitle germ that i it I.l\ - :
s agerm in INSs a A m voneng '
A socid narrative for chldj:l B ﬁg%ﬁ%ﬁi%: fgvernd mnﬁﬁz:rgr@ w‘;et:f; ) Aot S;g pi:igqung
WEARING Mask PUHING A 1
AMASK Eliquelle wscon | SN

s

A'lot of people are wearing
masks right now.

@ Sometimes adults and kids need
1o wear masks 1o protect other
people from getting sick. This

A socid narrative for chidren rnight be sonething newu for mel -

Lo Lesrrrs & aden Lt Leserers

When T wsear a mask, there are
sonre fhings T can do 1o keep
from spreading gerims.



https://www.autismlittlelearners.com/2020/07/covid-19-related-stories-for-schools.html
https://happytoddlerplaytime.com/potato-masher-crabs/
https://happytoddlerplaytime.com/potato-masher-turtle-craft/
https://happytoddlerplaytime.com/potato-masher-caterpillar-craft/amp/
https://happytoddlerplaytime.com/potato-masher-crabs/
https://happytoddlerplaytime.com/potato-masher-turtle-craft/
https://happytoddlerplaytime.com/potato-masher-caterpillar-craft/amp/

; little iConvierta los momentos
YLt cl cotidianos en oportunidades de
count aprendizaje para su menor!

Los padres que se inscriben en Think Small ParentPowered Texts
reciben tres mensajes por semana con datos divertidos sobre el
desarrollo de su menor y consejos faciles de implementar sobre
como animar el aprendizaje intencional en los momentos cotidianos
como a la hora de la merienda, yendo a la tienda o preparandose
para |la cama.

Think Small ParentPowered Texts proporciona apoyo continuo a

los padres durante todo el afio, no requiere una gran cantidad de
tiempo y cubre todas |las dreas de desarrollo: socio-emocional, salud,
lectoescritura y habilidades matematicas.

SelEi il Todos los mensajes de texto se basan en la fecha de nacimiento de su
TEXTS menor (mes/diafafio) garantizando que a medida que su menor crezca,
los mensajes que recibe siempre serdn apropiados para su desarrollo.

DATO CONSEJO CRECIMIENTO
n:'lri' ll' JIi.J LAES E-{I E _ ‘l,-'[n'_'e_f-"r L-""E,Ej r.qu' |:' Vievn £4
Ejemplo uno: Cuando su bebé pasa Cuando su bebé esté Continte dedicando fiempo

tiempo sobre su estimago, despiertoia y alerinfa, para gue £lfla bebe tenga la
£liella esta desarrollando colbcalo’a sobre una manta oportunidad de estar boca abaja.
la fuerza del cuello y el suawve en el suelo (boca jEsta desarrollando la fuerza
tarso mecesarios para el abajo). Diga: Hola carifio, de su baba! Ahora agite un
movimierta fisico. jCualguiar estds boca abajo. fSe levanta | sonajero cokonido jusio encima
momento es genial para el ella beba? de |3 cabeza de su bebeé para
i " & tiempo boca abajo! alemarlofa a mirar hacia arita.

B I T T I i I L R T I T

EIEI'I']]]'E dos: Para tener &xite en la En camino a la escuela, iSigue haciendo preguntas
escuela, los nifos deben pregunta: si pudieras hacer graciosas para prepararksda
" ‘ poder hablar con sus tu propio planeta, jqué ke para el kindar! Ahora haga

miaesinos y comparienss. pondrias? ;jDinosaunos, pregunias de saguimiento:
Puedes animar habdar a los magos y pizza? jHabla iLos magos montan los
‘ nifics haciendo preguntas tambign del planeta que dinosaurios? ;A dinde van?
gy Er3CIORIS. imaginarias! i0ué hacen?

La inscripcidn es gratis y facil

Envie un mensaje de texto con el codigo LMC ESP al numero 70138.
Visite la pagina web ThinkSmall.org/Texts para mas informacién.

@ThinkSmallEarlylLearning m @ThinkSmallMN #ThinkSmallTexts

Términos de IHJLPMIEI ﬂ! I'l'ﬂﬁ-l!l.ld EAI ||13|:'r||:||r\5£ 3 pmgmma EIE Thmh Eﬂ'lall F‘arEﬂtPﬁw&Eﬂ T&I‘E I:El Elrng'arna"] atenta Iu:l H:rs. I:e"rmrms. |:IE LSy I\'.‘IE
ParentPowersd PHC, dispenible en parentpowsred comlenms.himi, al igual que la politice de privacidad, depanibleen parentpowensd. comdprivacy hbml, y [iil) a recibir
aproimadaments tres mendaes de texlos por semana de parte de ThinkSmall ParentPowered Tests por el ndmens 70138, Al inscribirse, ustad confema que quiens

gue Parent Powered le enid informacian que pensamos que le pueda inberesar, lo gue implica gue Farent Powered usard un sistema aulomatizado para mandarle

los mersajes de textos al ndmens de cadular |i||.rE Feawa propercionaca, Aungue I3 inscripeidn e lotalments gratis, tanfas pars mensapg de bedo y datos pusden ser
aplicadas por su peovesdor de senvicios de telefania eelular. Usted puede cancelar el recibo de los mensajes de Texios de ThinkSmall PareniPowened Tests en cualguier
moments enviands um mentae de lexo on la palabea STOP & TOL38. Para asistencia con ThinkSmall PareniPowersd Tesls envié un menzaje e texla con La palabea
HELF & 70138 o comuniguese por coreo electidnico & suppori@parenipowensd. com. rop

https://www.littlemmomentscount.org/families-resources




