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Téchnica de conexion con la tierra

(exerpt from https://www.mayoclinichealthsystem.org/hometown-health/speaking-of-health/5-4-3-2-1-countdown-to-make-anxiety-blast-off
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MANO DE

Trace el contorno de la mano de su hijo/a o0 haga una huella con pintura y luego decore con
elementos de textura que encuentre en el hogar o en la naturaleza:



Como se siente...

Pegue diferentes elementos que encuentre en el hogar o en la naturaleza en el dibujo de la
mano, y haga que su hijo/a describa su textura en la linea debajo:




