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A medida que las hojas comienzan a cambiar, octubre nos da la oportunidad de
reducir la velocidad, saborear pequeños momentos y conectarnos en familia. Este
mes está lleno de oportunidades para la creatividad, el aprendizaje y la convivencia.
Tu asistente a domicilio te apoyará en todo el proceso.

Que tengan un feliz octubre! 

PROSPERAR, NO SOLO SOBREVIVIR

Los FRC adicionales ubicados en el centro de MN
incluyen Southside Community Outpost, 10-10
Community Outpost y Salem Community
Outpost (más información aquí), Mobile FRC del
condado de Wright (más información aquí) y las
Escuelas Comunitarias de ISD 742 en Discovery
& North Jr High.

"Estar conectado con FHV y
Mainstreet FRC me ha permitido no
solo sobrevivir, sino PROSPERAR como

padre". -Mamá Allison

Main Street Family Services es uno de los varios Centros de Recursos Familiares (Family Resource
Centers, FRC) que aparecen en el centro de MN. Los FRC son un punto único de acceso a los
servicios disponibles en la comunidad, donde puedes conectarte con otras personas en tu
misma situación y recibir educación. La programación y los apoyos disponibles en las
ubicaciones de FRC varían según las necesidades específicas de la comunidad.

Salud Pública y Salud y Servicios Humanos (Public Health and Health & Human Services, HHS) se
han asociado con los FRC locales para ofrecer clínicas satélite de WIC, acceso a recursos
financieros del HHS, servicios de extensión y/o apoyo a la lactancia en el lugar. Además, el
personal de visitas domiciliarias de First Steps ha estado planeando eventos regulares de
"Diversión con First Steps" en ubicaciones seleccionadas de FRC. Estos eventos pueden incluir
manualidades y actividades que fomenten la conexión entre padres e hijos y la socialización
familiar.
“Diversión con First Steps se alinea con los objetivos de FHV: apoyar

a los padres a pesar de los desafíos de la vida. Nos esforzamos por
crear oportunidades de alegría, conexión y apoyo. Podemos celebrar
a las familias en un entorno fuera de sus hogares ”. -PHN Mallory

 La coordinadora de FRC de Main Street (Shari), la
enfermera de salud pública de First Steps (Mallory) y
una familia local (Allison, la mamá, con sus hijas
Natalie y Lydia) participaron en la reunión de agosto
de la Junta de Poderes Conjuntos de First Steps para
compartir sus valiosas experiencias sobre cómo
unen a las familias, cómo ayudan a satisfacer sus
necesidades y cómo es participar en los programas.

(En la foto): Shari, coordinadora de FRC de
Main Street, PHN Mallory y familia local
(mamá Allison, hijas Natalie y Lydia)

Contáctenos para más información
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http://www.firststepscentralmn.org/
https://thepublicsafetyfoundation.org/community-outpost-calendars/
https://fcrcwc.my.canva.site/


Aquí hay algunas actividades familiares simples
y de bajo estrés para disfrutar este mes:
 • Paseos por la naturaleza con recolección de
hojas: Convierte un paseo en una aventura de
descubrimiento. A los niños les encanta
encontrar diferentes colores y formas, y puede
usarlos más tarde para manualidades.

 • Actividades con calabazas o manzanas:
Decoren calabazas, preparen puré de manzana
juntos o visiten un huerto local. Incluso los niños
pequeños pueden ayudar a lavar manzanas o
recoger semillas de calabaza.

 • Juego sensorial con temática otoñal: Llena un
recipiente con hojas, piñas o calabazas
pequeñas para jugar con las manos.

Nuestra colaboración en First Steps está guiada
por una Junta de Poderes Conjuntos (Joint Powers
Board, JPB), compuesta por un Comisionado del
Condado de cada uno de nuestros condados de
First Steps. El JPB se reúne trimestralmente para

revisar las actualizaciones, los datos y la
información presupuestaria de las visitas a las
viviendas familiares. Realmente valoramos que
las familias y los visitadores del hogar se unan a
estas reuniones para compartir sus experiencias.
Sus perspectivas enriquecen la conversación, y el

JPB siempre está profundamente agradecido.
Informe a su visitante domiciliario si le interesaría

compartir su historia.
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Centrarse en los acontecimientos positivos
aumenta la felicidad y ayuda a reeducar
nuestro cerebro para recordar las cosas
buenas de la vida. También puede:

mejorar la calidad del sueño 
crear relaciones más positivas 
reducir los niveles de agotamiento y
depresión 

Cómo funciona ‘Tres cosas buenas’
Durante dos semanas, dedica entre tres y
cinco minutos cada noche, justo antes de
irte a dormir, a escribir en un papel tres
cosas que hayan salido bien ese día o algo
positivo que hayas notado. Comprométete
a hacer «Tres cosas buenas» durante los 14
días completos. ¡Los efectos positivos de
utilizar esta herramienta durante ese
periodo de tiempo pueden 
durar unos seis meses! Más 
información en: Bounce Back 
Project

Esta es una forma divertida de
involucrar a su familia: comience
un frasco de gratitud familiar:
agregue una nota al día sobre
algo que su hijo disfrutó o de lo
que está orgulloso.
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Actividades Del Mes

Momento de atención plena

Martes
9:30a-11:30a, Monticello Community Center
9:30a-11:30a, St. Cloud YMCA

Miércoles 
9:30a-11:30a, Wright County Historical
Society, Buffalo
1:30p-3p, Maple Grove Hospital

Jueves
11a-12:30p, Cambridge-Isanti Adult
Enrichment Center

Viernes
10a-12p, Options for Women -Cornerstone,
St. Michael

Apoyo a la alimentación infantil

= cuando el personal de 'First
Steps' está presente

http://www.firststepscentralmn.org/
https://www.feelinggoodmn.org/what-we-do/bounce-back-project-/three-good-things/
https://www.feelinggoodmn.org/what-we-do/bounce-back-project-/three-good-things/
https://www.feelinggoodmn.org/what-we-do/bounce-back-project-/three-good-things/


Las experiencias adversas de la infancia y la comunidad (o Adverse childhood and community
experiences, ACE, por sus siglas en inglés) son eventos que pueden ocurrir en un hogar, dentro
de la comunidad y en el medio ambiente. 
Los tipos de ACE pueden incluir:

El abuso
La negligencia
El divorcio
La enfermedad mental
El encarcelamiento
El abuso de sustancias
El acoso escolar

Las ACE son comunes: casi dos tercios
(64%) de los adultos del estudio tenían

al menos una ACE.

Las ACE no ocurren solas. Si tiene una
ACE, hay un 87% de probabilidades de

que tenga dos o más.

CÓMO LAS VISITAS DOMICILIARIAS FOMENTAN LOS FACTORES DE PROTECCIÓN

Participar en visitas domiciliarias familiares ayuda a las familias a fortalecerse al desarrollar
factores de protección, cosas que apoyan el desarrollo saludable de su hijo y ayudan a su
familia a sentirse segura y conectada. Las visitas domiciliarias ayudan a:

Fortalecer las relaciones entre padres e hijos: Los visitadores a domicilio comparten ideas y
actividades que te ayudan a crear un vínculo con tu hijo y a comprender sus necesidades.
Desarrollar habilidades de crianza: las familias reciben consejos, herramientas y aliento para
manejar los desafíos cotidianos, desde crear rutinas hasta apoyar el comportamiento y el
aprendizaje.
Conectar a las familias con el apoyo: los visitadores domiciliarios le ayudan a encontrar
recursos locales como cuidado infantil, atención médica, programas comunitarios y más, lo
que se adapte a los objetivos de su familia.

¡LA BUENA NOTICIA ES QUE, CON APOYO, CONEXIÓN Y CARIÑO, LAS FAMILIAS
PUEDEN FORTALECER SU RESISTENCIA Y RESILIENCIA!

Cuando no se abordan estas experiencias difíciles, el estrés de las ACE puede afectar a los niños,
los padres e incluso a la comunidad. Este tipo de estrés puede dificultar que las familias manejen
los desafíos y puede influir en la salud y el bienestar a lo largo de la vida.

CRIANZA Y
APEGO

CONOCIMIENTO DEL
DESARROLLO INFANTIL

Y LA CRIANZA DE LOS
HIJOS

APOYO INTELIGENCIASOCIOEMOCIONAL 

FACTORES DE RIESGO

LOS FACTORES
PROTECTORES

DISMINUYEN
LOS

RESULTADOS
NEGATIVOS

RESILIENCIA
CONEXIONESSOCIALES

La violencia
comunitaria
El haber vivido o
presenciado actos de
terrorismo, guerras o
desastres naturales

FHV AYUDA A LOS NIÑOS A PROSPERAR Y BRINDA A LOS PADRES EL APOYO
QUE NECESITAN PARA SENTIRSE ESTABLES, CAPACES Y CONECTADOS.

¡GRACIAS POR SU PARTICIPACIÓN! 

Aumentar la confianza: con apoyo
continuo y alguien con quien
hablar, muchos padres se sienten
más empoderados y preparados
para abordar nuevas etapas del
crecimiento de sus hijos.
Apoyar el bienestar familiar: los
visitadores domiciliarios pueden
ayudar a las familias a manejar el
estrés, celebrar los éxitos y
planificar para el futuro.
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