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Al entrar en 2026, esperamos con interés el
nuevo diseño de nuestros boletines
mensuales First Steps Family Newsletters.

Las páginas 1-2 incluirán información
temática o tema educativo
Las páginas restantes generalmente
incluirán folletos e información sobre
eventos y oportunidades para conocer a
otros padres y desarrollar habilidades
adicionales para la crianza de los hijos en
toda nuestra región central de Minnesota.
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¡Feliz Año Nuevo!

Nuestra encuesta anual de comentarios familiares se distribuye a todas las familias
actualmente inscritas en nuestro programa de visitas a domicilio en nuestros cuatro
condados. Las respuestas son voluntarias y anónimas. Este año hemos recibido 132

respuestas de familias. El 87% de las respuestas fueron en inglés, el 13% en español. ¡Gracias
a todas las familias que completaron la encuesta!

Encuesta de comentarios familiares

¡Gracias, familias, por ser parte de la
comunidad de First Steps Central MN!
¡Nuestro equipo le desea un feliz año!
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Contáctenos para más información

http://www.firststepscentralmn.org/


Respiraciones con chocolate caliente
 (1:05) https://youtu.be/ylB9Bc1Vt1s

Imagina que está sosteniendo una taza
caliente de chocolate caliente. Inhale

lentamente por la nariz y huele el dulce
aroma a chocolate. Luego sople lentamente

por la boca para enfriar el chocolate
caliente. Todavía está muy caliente para

beber. Intente inhalar y enfriar el chocolate
caliente dos veces más.

Pintura de bolas 
de nieve

https://brilliantlittleideas.c
om/super-easy-

snowball-painting/

El 99 % de las familias expresaron
una mejora en una o más áreas de la

vida desde que comenzaron las
visitas domiciliarias (página 1)

El 91 % de las familias indicaron
que era muy probable que
recomendaran las visitas

domiciliarias a otras familias.

 Manualidad con globos
de nieve

https://childhoodmagic.com/
snow-globe-craft-with-

handprints/
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Actividades Del Mes Atención plena
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1
oficinas del condado

cerradas

E N E R O

DÍA DE AÑO NUEVO

19
oficinas del condado

cerradas

E N E R O

DÍA DE MARTIN
LUTHER KING JR

La Educación Familiar en la Primera Infancia (ECFE,
por sus siglas en inglés) es un programa de

educación familiar que proporciona programación y
servicios para familias con niños desde el nacimiento

hasta el jardín de infantes.
Hay muchas opciones para aprender, como en casa
con la familia, en lugares del distrito o la comunidad,
y en línea con cursos y apoyo para padres. Las clases

a menudo incluyen tiempo de discusión con los
padres, actividades conjuntas de padres e hijos, y

aprendizaje y tiempo de juego de los niños. La
programación puede variar según el distrito escolar.

Elegibilidad
Todos loscuidadores de niños desde el nacimiento
hasta la inscripción en el jardín de infantes. La ECFE

ofrece tarifas variables. No se rechaza a ninguna
familia por no poder pagar.

Encuentre su programa ECFE local buscando ECFE en
el sitio web "Help Me Connect" de Minnesota

https://helpmeconnect.web.health.state.mn.us/
HelpMeConnect/

¿Qué es la ECFE?

Martes
10a-12p, Monticello Community Center
9:30a-11:30a, St. Cloud YMCA

Miércoles 
9:30a-11:30a, Wright County Historical Society, Buffalo
1:30p-3p, Maple Grove Hospital

Jueves
10a-12p, Mainstreet Family Resource Center, Elk River
11a-12:30p, Cambridge-Isanti Adult Enrichment Center

Viernes
10a-12p, Options for Women -Cornerstone, St. Michael

Apoyo a la alimentación infantil Recomendar a un

amigo o familiar
Si tiene una amiga embarazada o que

haya dado a luz recientemente,
anímela a que se ponga en contacto

con nosotros para obtener más
información. Pueden autorreferirse en

nuestro sitio web
https://firststepscentralmn.org/make-

a-referral 
enviarnos un correo electrónico a
referrals@firststepscentralmn.org, 

o llamarnos o enviarnos un mensaje de
texto al 763-276-0441

Datos curiosos sobre First Steps

El equipo de Stearns First Steps dio
la bienvenida a dos enfermeras de
salud pública a finales de 2025:
¡Lucy y Tamara!
¡Recibimos una media de 80
solicitudes de visitas domiciliarias
al mes!

Aproximadamente un tercio
(34%) de estas solicitudes
corresponden a mujeres
embarazadas.

Actualmente atendemos a 373
familias en nuestro programa de
visitas domiciliarias en los
condados de Benton, Sherburne,
Stearns y Wright.
Cada mes, nuestra página web First
Steps Central MN recibe una media
de 652 visitantes.
Nuestro personal de First Steps tiene
un total de 337 años de experiencia
en salud pública en conjunto.

Descubra algo nuevo sobre nuestro equipo

= cuando el personal de 'First Steps' está presente
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Join us for our Parenting Support Group: Learn, Grow & Go
Free event • Free childcare provided Click to register

This month, we’re diving into the topic of creating and maintaining family connections.
Together, we’ll explore what connection really looks like in our homes—how everyday
routines, meaningful moments, and simple habits can strengthen the bond between

you and your child.

We’ll talk about common challenges families face today, such as busy schedules, stress,
and technology, and discover practical, doable ways to improve communication, build

trust, and help children feel valued and heard. Parents will leave with ideas they can
use right away to bring more warmth, closeness, and calm into their family life.

We’d love to have you join us for an encouraging evening of learning, support, and
connection with other parents!

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=bwCSQzk8iUmN7m2aFudECfWhFqI6CpFDoXlDhtk-uj9UMFJXRUVIRks5NElDV1Y4NEkwVERUSk1KNy4u&route=shorturl

