¢POR QUE ASISTIR A
UN RETIRO DE
RENOVACION?

Un diagndstico de cdncer de mama

cambia la vida. La ansiedad, la

autoimagen, el sentido de propésito
y las relaciones tensas son sintomas
comunes que los equipos médicos a

menudo no abordan durante el
tratamiento.

Los retiros de Image Reborn estdn

disenados para generar conciencia

sobre el lado emocional de la

curacién y el bienestar. Durante un

retiro, las mujeres encuentran
consuelo en la conexién y
empoderamiento al aprender la
prdctica del autocuidado.

Ya sea que esté en medio de un
tratamiento o mds de 20 anos
después, jestd invitado a unirse a
nosotros!

Ahora se ofrecen retiros en Utah,
Florida y Puerto Rico. Visite el sitio
web para conocer las fechas y
ofertas actuales.
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Image Reborn Foundation

5445 S Highland Dr,, Ste. 5
Holladay, UT 84117

801-679-3065
info@imagerebornfoundation.org

Para obtener ayuda en espa%ol, llame o
envie un correo electrénico a Melba Rios a:
melba_rios@hotmail.com 'S
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RETIROS DE 3 DIAS

Los retiros comienza Viernes en la tarde y
finaliza Domingo al medio dia.

El retiro estd enfocado al descanso y a
técnicas practicas para reducir la
ansiedad. Sentirse seguro y conectado
con los demds abre el cuerpo y la mente
para recibir amor y aceptacion.

Que esperar

Viernes:

Bienvenida

Cena

Tiempo de relajacion

Sabado:
Desayuno
Chat medico
Masaje
Almuerzo
Actividad
Cena

Domingo:
Desayuno
Cierre del Retiro

Donde te quedaras

Cada ano se llevan a cabo varios
retiros en o cerca de Park City, Utah.
Ademds, también se ofrece un retiro
por aio en el drea de Miami, FL, asi
como un retiro en el drea de San Juan,
Puerto Rico. El alojamiento suele ser
donado, lo que significa que la
ubicacién exacta de cada retiro varia.

muy reconfortante.
oportunidad de vida.”

- Angela J., 2024

RETIRO DE UN DIA EN
SALT LAKE CITY

Este retiro especial de un dia en Salt Lake
City estd destinado a aquellos que no
pueden asistir a un retiro de fin de semana
completo.

Unase a nosotros para:

Cambios de imagen
Yoga
Conexién
iy mas!

COMO REGISTRARSE

Vea los listados de retiros actuales y
encuentre enlaces para registrarse en
linea para un retiro de 3 o 1 dia en:

www.ImageRebornFoundation.org




