
Illness Form 
Date: ________________________  
Dear parent/Guardian:  
Your child ________________________________________ is being sent home for: 
 

o A fever of _________________. To minimize exposing other children and school staff to 
communicable school illnesses, your child should stay home from school until they 
are fever free for 24 hours (without Tylenol/Motrin or other fever reducing medication) 
 

o  Vomiting/Nausea. To minimize exposing other children and staff to communicable 
illnesses, your child should stay home until they can tolerate a soft diet without 
vomiting or nausea.  
 

o Diarrhea, children may return to the center when diarrhea has improved to the extent 
that they can participate in normal activities and diarrhea has stopped.  
 

Your child may return on _______________________________________ symptom free.  
 
Children may not come to the center if they have a fever of 100.4 or higher if they have been 
experiencing vomiting or diarrhea the evening before or the morning of center attendance.  
 
It is recommended that you contact your child’s physician for additional instructions if their 
conditions persist or worsen or if you need additional information concerning the treatment of 
their condition.  
 
Sincerely,  
123 Child Development Center  
 
 
Teacher’s Signature     _________________________________________________________ 
 
Parent/Guardian signature ___________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 



Forma de Enfermedad 

 
Fecha: ________________________  
Estimado padre o tutor:  
Su hijo ________________________________________ será enviado a su hogar por: 
 
 

o Fiebre de _________________. Para reducir la exposición de otros niños y del 
personal escolar a enfermedades contagiosas, su hijo debe permanecer en casa y 
no asistir a la escuela hasta que no presente fiebre durante 24 horas (sin 
Tylenol/Motrin ni ningún otro medicamento antipirético). 

o Vómitos/Náuseas. Para reducir la exposición de otros niños y del personal del 
centro a enfermedades contagiosas, su hij@ debe permanecer en casa y no asistir 
al centro hasta que pueda tolerar una dieta blanda sin experimentar vómitos ni 
náuseas.  

o Diarrea: los niños pueden regresar al centro cuando la diarrea haya mejorado lo 
suficiente como para que puedan participar en actividades normales y haya cesado.  

 
Es posible que su hij@ regrese el _______________________________________ sin presentar 
síntomas.  
 
Los niños no podrán asistir al centro si presentan fiebre de 100.4 grados Fahrenheit o más, si 
han experimentado vómitos o diarrea la noche anterior o la mañana de su asistencia al centro.  
 
Se sugiere que se ponga en contacto con el médico de su hij@ para recibir instrucciones 
adicionales si sus síntomas persisten o empeoran, o si requiere información adicional sobre el 
tratamiento de su afección.  
 
Atentamente,  
123 Child Development Center 
 
Firma del educador _________________________________________________________ 
 
Firma del padre/tutor ______________________________________________________ 
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