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OzZET

Acil servise pelvik travmasi ile gelen hastanin hemodinamik olarak stabilitesi belirlenmeli, mor-
talite ve morbilidite acisindan risk olusturacak yaralanmalar uygun ve hizli bir sekilde degerlen-
dirilmelidir. Ciddi pelvis yaralanmalar1 multidisipliner yaklagim gerektirir ve genellikle multisis-
tem travmalari ile birlikte goriliir. Siddetli pelvik travmalarinda hemoraji en 6nemli 6liim nede-
nidir. Risk altinda hastalar acil hekimi tarafindan hizlica tanimlanmali ve vakit kaybetmeden ilk
miidahaleye baglanip ilgili branslarca ileri tetkik ve tedavi baglanmalidir.
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ABSTRACT

The hemodynamic stability of the patient who comes to the emergency department with pelvic trauma
should be determined, and injuries that may pose a risk in terms of mortality and morbidity should be
evaluated appropriately and quickly. Serious pelvic injuries require a multidisciplinary approach and are
often seen with multisystem traumas. Hemorrhage is the most important cause of death in severe pelvic
trauma. Patients at risk should be identified quickly by the emergency physician, and the first intervention
should be started without wasting time, and further examination and treatment should be started by the
relevant branches.
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GIRIS

Pelvis ilium, ischium, pubis, sakrum ve koksiks’in birlesmesi ile olusur. Viicut agirliginin tagin-
masini saglayan kas ve onemli vaskiiler yapilar1 i¢in koruma gorevi goriir. Pelvis govde ve alt
ekstemite arasinda vaskiiler, norolojik yapilar icin hayati onem tasimaktadir. Siddetli pelvik
travmalarinda hemoraji en 6nemli 6liim nedenidir (1). Gastrointestinal ve genitoliriner organ

pelvis kemigi igerisinde korunur. Bu nedenle pelvisin en 6nemli gorevleri koruma, destekleme
ve kan dolasim sistemidir (2).

Yiiksek enerjili pelvis yaralanmalarinin %25’ini Open book pelvik kiriklart olusturur. Genellikle
multisistem travma ile birlikte goriiliir. Open book pelvik kiriklar1 ya da agik kitap kirigi ayni
zamanda anterior-posterior kompresyon kirig1 olarak da adlandirilir. Pelvisi 6n-arka yonde sid-
detli kuvvet sonras1 gergekler. Siddetli kuvvete maruziyet sonrasi simfizis pubis genisler, ayni
bir kitap gibi a¢ilir. Bu agilma ya da genisleme ile birlikte sakral baglar ve sakroiliak baglar dahil
tiim destekleyici bag, kas ve vaskiiler gruplar1 bozulabilir. Bununla birlikte hastanin hemorojik
riski artar (3).

Bu vakada kiint travma sonrasi simfizis pubiste genisleme ve psoas kas etrafina kanamasi olan
bir hastanin durumu ele alinmistir.

VAKA TAKDIiMi

60 yasindaki erkek hasta kiint travma sonrasi acil servise getirildi. Hastanin bilincCi agik, oryante
ve koopere idi. Hastanin vitallerinde tansiyon 110/70 mmHg, nabiz 110/dk, hava odasinda oksi-
jen satiirasyonu 98 ve ates 36.7°C olarak olgiildii. Fizik muayenesinde sag lumber flank alanda
dermaabrazyonu ve ele gelen hematomu vardi. Ayrica sag iliak alanda daha fazla olmak tizere
pelviste siddetli agris1 mevcuttu. Hastanin pelvis alaninda ciddi agr ve tasikardik olmasi nede-
niyle, pelvik voliimii azaltma amaciyla ¢arsaf baglama ile pelvis sabitlendi. ilk olarak acil servi-
sin i¢inde yer alan rontgen odasinda hizlica pelvik grafiler elde edildi. Simfizis pubisdeki ciddi
genisleme ve sag iliak kanatta parcali deprese fraktiir mevcuttu. Agik kitap kirigi olarak da bili-
nen bu yaralanmanin tanis1 kondugunda ortopedi hekimine konsiilte edildi.
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Sekil 1. Simfizis Pubis'deki genisleme (Open Book pelvis fraktiirii)

Yiiksek enerjili kiint travmada olusabilecek intraabdominal hasar1 gormek i¢in hastanin tiim ba-
tin tomografileri istendi. Hastanin mevcut haliyle solid organ hasar1 izlenemedi. Fakat sag ili-
opsoasta kalinlagsma ve dansite artimi izlendi. Ayrica S1 vertebra diizeyinde kortikal diizensizlik
izlendi. Bu durum yiiksek enerji sonrasi posterior S1 ligamentlerin hasarini akla getirdi. Ayrica
bu goriintiiler sonrasinda hastamizda akut hemoraji oldugunu karar verildi. Hastamiz acil ameli-
yata alind1.
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Sekil 1. Sag iliak kanat fraktiirii ve sag iliopsoas'da kalinlagsma (hemoraji)

SONUC-TARTISMA

Bilindigi tizere major pelvik yaralanmalarda hemoraji en 6nemli 6lim nedenidir. Pelvik kirikla-
rna bagli kanamalar presakral ve lumbar pleksuslarindan, iliak veya femoral arterlerden veya
direkt kirik alanindan kaynaklanabilir (4). Risk altindaki hastalar hizli bir sekilde tanimlanmali-
dir.

Anterior superior iliak spinaya dnden gelen kuvvetler sonucu agik kitap kirigi olarak da bilinene
pelvis kiriklari olugabilir. Bu yaralanma yiiksek enerjili kiint pelvis travmalardan sonra meydana
gelir. Bu tiir yaralanmalar farkli mekanizmalarla da olusabilir. En sik goriinen nedeni pelvik hal-
kay1 6ne dogru bozan bir 6n-arka sikistirma kuvvetidir (5).

Unutulmamalidir ki, travmatik pelvik fraktiirlerinde norolojik hasar, genitoiiriner ve gastointesti-
nal yaralanmalar eslik edebilir (6). Hizli yapilan ilk miidahaleler hastay: ileride yasayacagi
komplikasyonlardan koruyabilir. Ayrica acil servis hekimi radyolojik tetkiklerde gordiigii bulgu-
lar1 1yi analiz edebilmesi hasta i¢in hayat kurtaricidir.
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