
Manual de Supervivencia en Caso de
Escasez Prolongada de Agua

La falta de acceso a agua potable es una situación crítica que puede poner en
peligro la salud y supervivencia. Este manual proporciona pautas y consejos para
enfrentar una escasez prolongada de agua, ayudando a las personas a tomar
medidas para conservar y utilizar eficientemente este recurso esencial.

Sección 1: Preparación

 Almacenamiento de Agua:
● Antes de que se presente la escasez, asegúrate de almacenar agua

potable suficiente para cubrir las necesidades básicas durante al
menos dos semanas.

● Utiliza contenedores limpios y resistentes a la luz para evitar el
crecimiento de algas y bacterias.

 Filtración y Purificación:
● Investiga y adquiere dispositivos de filtración y purificación de agua,

como filtros de cerámica, tabletas desinfectantes o sistemas de
ósmosis inversa.

Sección 2: Conservación del Agua

 Uso Eficiente:
● Reduzca el consumo de agua cerrando los grifos cuando no se esté

utilizando y reparando cualquier fuga.
● Reutiliza el agua siempre que sea posible, por ejemplo, recogiendo

agua de lavado de platos para regar plantas.
 Baño Alternativo:

● Explora opciones de baño alternativas, como el uso de toallitas
húmedas desechables y baños con agua mínima.

Sección 3: Obtención de Agua de Fuentes Alternativas

 Captación de Lluvia:
● Instala sistemas de recolección de agua de lluvia utilizando techos y

canaletas limpias.
● Filtra y purifica el agua de lluvia antes de consumirla.

 
 



 Fuentes Naturales:
● Identifica fuentes naturales de agua como arroyos, lagos o

manantiales cercanos. Filtra y purifica el agua antes de usarla.

Sección 4: Seguridad y Conservación del Agua

 Cuidado Personal:
● Limita las actividades que requieran agua, como lavandería y duchas, y

utiliza productos de cuidado personal que requieran menos enjuague.
 Riego Eficiente:

● Si tienes un jardín, riega en las horas más frescas del día para
minimizar la evaporación. Utiliza métodos de riego eficientes como el
goteo.

Sección 5: Alimentación e Hidratación

 Alimentos Ricos en Agua:
● Consume alimentos con alto contenido de agua, como frutas y

verduras frescas, para mantener una hidratación adicional.
 Rehidratación Oral:

● Prepara soluciones de rehidratación oral con sales y azúcares para
mantener el equilibrio electrolítico.

Sección 6: Emergencia y Primeros Auxilios

 Kit de Primeros Auxilios:
● Incluye suministros médicos en tu kit de emergencia para tratar

problemas relacionados con la deshidratación.
 Reconocimiento de Síntomas:

● Aprende a reconocer los síntomas de deshidratación, como mareos,
sequedad en la boca y disminución de la producción de orina.

Sección 7: Colaboración Comunitaria

 Compartir Recursos:
● Colabora con la comunidad para compartir recursos y estrategias de

conservación del agua.
 Información y Educación:

● Comparte información sobre prácticas seguras y estrategias de
conservación del agua con tus vecinos y la comunidad.



Conclusión y Revisión Periódica

 Revisión del Plan:
● Actualiza tu plan de supervivencia regularmente, teniendo en cuenta

cambios en las condiciones climáticas y el suministro de agua.
 Concientización Continua:

● Educa a la comunidad sobre la importancia de la conservación del
agua y la preparación para situaciones de escasez.

Siguiendo estas pautas, las personas pueden mejorar sus posibilidades de enfrentar
con éxito una escasez prolongada de agua y mantenerse seguras y saludables en
situaciones de emergencia.


