
Manual de Supervivencia y Prevención
en Caso de Aumento Peligroso en la
Población de Mosquitos Transmisores
de Enfermedades como el Dengue y

Chikungunya
El aumento de la población de mosquitos transmisores de enfermedades como el
dengue y la chikungunya puede representar una amenaza significativa para la salud
pública. Este manual proporciona pautas y medidas para la supervivencia y
prevención en caso de un brote significativo de estas enfermedades transmitidas
por mosquitos.

Sección 1: Prevención Personal

 Uso de Repelentes:
● Aplicar repelente de insectos en la piel expuesta para prevenir las

picaduras de mosquitos.
● Asegurarse de que los repelentes contengan ingredientes como DEET,

picaridina o aceite de eucalipto limón.
 Vestimenta Adecuada:

● Usar ropa de manga larga y pantalones largos para minimizar las áreas
expuestas a las picaduras.

Sección 2: Control del Entorno

 Eliminación de Criaderos:
● Identificar y eliminar cualquier fuente de agua estancada donde los

mosquitos depositan sus huevos (recipientes, neumáticos viejos,
canaletas obstruidas, etc.).

 Uso de Mosquiteros:
● Instalar mosquiteros en ventanas y puertas para evitar la entrada de

mosquitos en el hogar.



Sección 3: Protección del Hogar

 Fumigación Residencial:
● Coordinar con autoridades locales para llevar a cabo fumigaciones

residenciales y controlar la población de mosquitos.
 Instalación de Mallas:

● Colocar mallas en puertas y ventanas para prevenir la entrada de
mosquitos a la vivienda.

Sección 4: Educación y Sensibilización

 Concientización Comunitaria:
● Participar en campañas de concientización comunitaria sobre la

importancia de la prevención y control de mosquitos.
 Información sobre Síntomas:

● Educar a la comunidad sobre los síntomas del dengue y la chikungunya
para facilitar la detección temprana y el tratamiento oportuno.

Sección 5: Manejo de Casos de Enfermedad

 Búsqueda de Atención Médica:
● Buscar atención médica inmediata si se experimentan síntomas como

fiebre, dolor de cabeza, dolor articular y muscular, comunes en el
dengue y la chikungunya.

 Medidas de Aislamiento:
● Aislar a personas enfermas para evitar la propagación de la

enfermedad a través de mosquitos infectados.

Sección 6: Colaboración Comunitaria

 Limpieza Colectiva:
● Organizar esfuerzos comunitarios para limpiar áreas afectadas y

eliminar criaderos de mosquitos.
 Coordinación con Autoridades de Salud:

● Colaborar estrechamente con las autoridades de salud locales para
recibir información actualizada y seguir sus directrices.



Sección 7: Suministros Esenciales

 Abastecimiento de Agua Seguro:
● Almacenar agua de forma segura para garantizar el suministro en caso

de interrupciones debido a la prevención de criaderos.
 Kits de Primeros Auxilios:

● Tener kits de primeros auxilios con suministros básicos en caso de
enfermedad y asegurarse de tener acceso a medicamentos
antipiréticos.

Sección 8: Planificación a Largo Plazo

 Participación en Programas de Control de Vectores:
● Contribuir a programas a largo plazo para el control de vectores y la

eliminación sostenible de criaderos de mosquitos.
 Revisión y Actualización Continua:

● Revisar y actualizar regularmente las medidas de prevención en
función de la situación epidemiológica y las directrices de las
autoridades de salud.

Este manual proporciona una guía integral para la prevención y supervivencia en
caso de un aumento peligroso en la población de mosquitos transmisores de
enfermedades como el dengue y la chikungunya. La colaboración comunitaria y la
adopción de medidas preventivas son esenciales para combatir estos brotes y
proteger la salud pública.


