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CIAQO!

Benvenuta/o a guesto test di
autovalutazione Feng Shui!

Questo breve questionario I'ho creato per
aiutarti a esplorare l'armonia energetica
della tua casa secondo i principi del Feng
Shui.

Potrebbe sembrare strano, ma spesso
non ci rendiamo conto di quanto
l'ambiente possa influenzare il nostro
stato d'animo e il nostro benessere

complessivo.

Capire e migliorare l'energia Vvitale
all'interno della vostra casa puo portare a
un migliore equilibrio emotivo, a un sonno
piu riposante e a una sensazione di pace
interiore. Inoltre, potrebbe anche avere un
impatto positivo sulla tua salute generale,
sulla produttivita e sulla prosperita

finanziaria.

Rispondi sinceramente alle domande, e
alla fine del test, scoprirai se |la tua casa &
un rifugio di equilibrio o se ci sono blocchi
energetici che potrebbero influenzare il

tuo benessere.



CIAO! MI CHIAMO MANJOLA

Sono una consulente certificata Feng Shui, e la mia passione &
aiutare le persone a creare ambienti armonici che favoriscano il
loro benessere fisico, mentale ed emotivo attraverso la disciplina

del Feng Shui.

Tramite il mio approccio basato su questa disciplina e sulla
consulenza colore, ho avuto il privilegio di aiutare molte persone
a migliorare la propria vita e il proprio atteggiamento mentale.
Coloro che hanno adottato i cambiamenti suggeriti hanno
riportato significativi miglioramenti nella loro salute, relazioni,
carriera e benessere generale.
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FENG SHUI

FENG SHUI

Ma cos'e Feng Shui? Ne hai mai sentito
parlare? Ti spiego brevemente che si
tratta di una antica disciplina cinese
che mira ad armonizzare l'energia vitale
all'interno degli spazi abitativi, creando
un ambiente in grado di favorire il
benessere fisico, mentale ed emotivo

delle persone che vi abitano.

Uno degli aspetti fondamentali del
Feng Shui e la valutazione dei blocchi
energetici presenti nella casa, che
possono  essere causati da una
disposizione sbagliata dei mobili, travi
sopra il letto o altre caratteristiche
architettoniche, oppure un
arredamento o una palette colori non
armonica e favorevole allambiente.
Questi blocchi energetici  possono
influenzare negativamente la nostra
vita, creando ostacoli all'equilibrio e al
successo sia nelle relazioni personali

che nel lavoro.

ORA PUOI DARE
INIZIO AL TEST



INGRESSO

Ol L'ingresso & buio, privo di luce naturale e poco SI NGO
accogliente? D |:|
Ci sono ostacoli o oggetti ingombranti vicino alla SI NO

02

porta d'ingresso?

03

La porta d'ingresso scricchiola o si apre con
difficolta?

SI

NO

04 L'ingresso € ingombro di oggetti disordinati, SI NO
vestiti, scarpe, scatoloni, ecc.? D |:|
SI NO

05

Dall'ingresso si vede direttamente |la porta del
bagno o del ripostiglio?

06

C'@ una scala immediatamente davanti alla porta
d'ingresso?

SI

NO
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CUCINA

Ol La cucina mostra segni di disorganizzazione o ha SI NO
spesso superfici sporche o unte? D I:‘
02 Ci sono elettrodomestici o utensili rotti o SI NO
inutilizzati che occupano spazio? D I:‘
03 La disposizione dei mobili ostacola la possibilita SI NO

di movimento? D I:‘

La cucina ha un'illuminazione scarsa o poco SI NO

04 invitante? D |:|

| SI NO
05 La cucina & areata male?

L L

06 La cucina e direttamente in linea con la porta SI NO

principale? D I:'

_ . _ SI NO
07 La cucina si trova di fronte o accanto al bagno?

LI\ LA

. . . T SI NO
08 Ci sono coltelli o oggetti acuminati in vista?

I
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CAMERA DA
LETTO

Ol

La camera da letto € disordinata? crea un senso SI NO

di caos o congestione? D I:'

02

Il letto € posizionato in modo da non avere un SI NO

supporto solido e stabile? D I:'

O3 Giolcimais o bloces energeticer " oo % I\S
04 e bramtio corpo 0 1 viso durante il sonnos % NDO
05 Sopra il letto sono sospesi lampadari imponenti SI NO
oppure di trovano delle travi? D I:'
Sopra la testiera del letto si trovano armadi o SI NO

06

mensole per i libri? D I:'

o7

Il bagno & collegato direttamente con la camera SI NO

da letto? D I:'

038

Sono presenti elettrodomestici o cavi elettrici SI NO
posizionati in modo da causare interferenze D |:|
elettromagnetiche?
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L SOGGIORNO

Ol Il soggiorno & disordinato o presenta accumuli di SI NO
oggetti o mobili che ostacolano il passaggio? D I:'
Ci sono angoli spigolosi o oggetti affilati che SI NO
02 creano una sensazione di aggressivita o

tensione? D I:'

03 Ci sono specchi posizionati in modo da riflettere Sl NO
direttamente porte o finestre? D I:'
04 L'arredamento risulta inadeguato alle SI NO

proporzioni dell'ambiente? D I:'

05 La finestra si trova direttamente di fronte alla SI NO

porta? D I:'

o . SI NO
06 La famiglia si riunisce raramente nel soggiorno?

Ci sono colori dominanti o decorazioni in SI NGO
07 qualche ambiente che potrebbero influire
negativamente sull'equilibrio energetico? D I:'
_ _ _ _ SI NO
08 Ci sono aree in cui la luce naturale o l'aria fresca

hanno difficolta a circolare? D |:|
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SALA DA
PRANZO

Ol La stanza & arredata con mobili datati oppure le SI NO
manca un arredamento adeguato? D l:'
SI NO

02

Il tavolo da pranzo ha il piano di vetro?

03

Ci sono oggetti pesanti posizionati sopra la
tavola o sulla parete di fronte, creando una
sensazione di oppressione o instabilita?

SI

NO

04

Il percorso tra cucina e sala da pranzo & poco
luminoso e angusto?

SI

NO

05

L'illuminazione & insufficiente?

SI

NO

06

La sala da pranzo coincide anche con l'area in cui
vi rilassate?

SI

NO
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Ol Ci sono oggetti o mobili posizionati in modo da SI NGO
bloccare il flusso energetico o creare un senso di
oppressione? D I:‘
02 La disposizione dei mobili crea una sensazione SI NO
di disordine o mancanza di coesione? D I:‘
Ci sono aree in cui la luce naturale o I'aria fresca SI N®
03 hanno difficolta a circolare, creando
un'atmosfera stagnante o poco salutare? D I:‘
04 C'é@ un eccessiva presenza di dispositivi YES NO
elettronici? pc, tablet, telefonini. D I:‘
05 La stanza nella maggior parte del tempo e YES NO

sempre disordinata? D I:‘
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/ONA S TUDIO

Ol Nello studio, la scrivania € posizionata in modo SI NO

tale che non vede la porta? D D

02 La disposizione dei mobili crea una sensazione SI NO
di disordine o mancanza di coesione? D D
OS Ci sono aree in cui la luce naturale o I'aria fresca

hanno difficolta a circolare? D D

04 Ci sono angoli o punti spigolosi che mirano la SI NO

scrivania? D D

05 L'ambiente & spesso disordinato e manca di SI NO

organizzazione? D I:'

06 C'@ una finestra direttamente alle spalle della SI NO

vostra sedia? D D
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SOLAIO/CANTINA

Ol Gli oggetti sono mal organizzati creando
confusione e disordine?

SI

NO

02 Ci sono macerie o oggetti inutilizzati che creano
una sensazione di pesantezza o negativita?

SI

NO

03 Non riesci a liberartene facilmente delle cose che
non utilizzi piu?

SI

NO
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RISULTATO

Le risposte affermative che hai fornito indicano la
presenza di blocchi energetici che potrebbero
influenzare I'armonia della casa e dei suoi abitanti.

Questo accade perché l'energia vitale, chiamata
"QI" pud stagnare o muoversi lentamente
attraverso gli ambienti, portando a una sensazione
di stanchezza, mancanza di motivazione e
difficolta nel perseguire i propri obiettivi oppure
pud contribuire a tensioni nelle relazioni familiari o
personali. Le persone potrebbero sentirsi piu
irritabili o stressate quando sono esposte a energie

negative.

Ma non preoccuparti, questi punti critici
costituiscono un prezioso punto di partenza per
apportare modifiche ed eliminare questi blocchi
per creare un ambiente piu equilibrato ed
energetico.

Considera ogni risposta positiva come
un'opportunita per svelare il potenziale della tua
casa, trasformandola in uno spazio che riflette in
modo autentico la tua essenza e promuove |l

benessere complessivo.

Se hai risposto “Si” alla maggior parte delle
domande, c'é bisogno di apportare modifiche e
cambiamenti mirati. La chiave & in una
progettazione attenta e consapevole, che ti
permettera di creare uno spazio che nutre il tuo
corpo, la tua mente e il tuo spirito.
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Spero che il test ti abbia dato preziosi spunti per
valutare i potenziali blocchi energetici nella tua casa
e che tu abbia compreso l'importanza di creare un

ambiente armonioso secondo i principi del Feng Shui.

Infine, ricorda che il Feng Shui &€ un'arte complessa e
personale. Ogni casa ha le sue caratteristiche uniche
e necessita di un approccio personalizzato. Se

desideri un layout Feng Shui piu dettagliato e

specifico, oppure desideri semplicemente
approfondire ulteriormente ti invito a prenotare una

videochiamata conoscitiva con me.

Sara un'occasione per esplorare insieme come
trasformare la vostra casa in uno spazio che favorisca

il benessere e la prosperita.

Se vuoi prenotare una videochiamata conoscitiva

clicca QUI oppure scrivimi una mail.

CONTATTI

SEGUIMI SU INSTAGRAM

manjola_fengshui

manjola@coloranddecorconsulting.com
www.coloranddecorconsulting.com
328-6064133
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