
目標： 什麼 具體的 目標 做 我 想 到 達到？ 為什麼？ 增長： 什麼技能， 能力 和 知識 做 我 想 到 加強？  

 

 

 

         

 

我可以使用哪些資源來幫助實現我的目標？ 

 

  

 

我需要完成哪些任務和活動才可以實現我的目標？ 

我的目標 

 

 
 

  

 

重點 ：   思考   的   一個   區域   到      

 

    

   

   

 

姓名  

日期  

  

 意向? 

   

  



 

在哪裡                     如何   將要      知道   什麼時候            

慶典   

                         

我的   下一個            註釋  評論   為了   新的   學習      

 

  



評論：  

   成勣和結果 

  

      

 值         

我的   承諾   

構建   在我的   優勢   

等級         

 值         

學習活動 

 

   

 
  

 

結果   

如何                  

 

  

 


