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El término "El término "padre de algodónpadre de algodón" se utiliza para describir a un padre que" se utiliza para describir a un padre que
sobreprotege a su hijo y trata de evitar cualquier situación que puedasobreprotege a su hijo y trata de evitar cualquier situación que pueda
resultar peligrosa o desagradable son padres con mucha blandura enresultar peligrosa o desagradable son padres con mucha blandura en

sus limites y son podres que no ejercen sus funciones de manera talsus limites y son podres que no ejercen sus funciones de manera talque no les brinden recursos par afrontar la vida .que no les brinden recursos par afrontar la vida .

Por otro lado, el término "Por otro lado, el término "hijo de cristalhijo de cristal" se refiere a un niño que se" se refiere a un niño que se

siente vulnerable y frágil, y que necesita una protección especial.siente vulnerable y frágil, y que necesita una protección especial.



    

El término protección implica satisfacer las necesidadesEl término protección implica satisfacer las necesidades
físicas, emocionales y psicológicas del niño. Cuandofísicas, emocionales y psicológicas del niño. Cuando
protegemos, permitimos que los niños experimenten elprotegemos, permitimos que los niños experimenten el

mundo a su ritmo y a mundo a su ritmo y a su manera, dejándoles saber quesu manera, dejándoles saber queson libres para tomar decisiones, pero que si nson libres para tomar decisiones, pero que si necesitanecesitan
ayuda, se está allí para ayudarlos. El proteayuda, se está allí para ayudarlos. El proteger conllevager conlleva
el establecer unas reglas y el establecer unas reglas y límites claros que guíen allímites claros que guíen al
niño a sentirse seguro. Se niño a sentirse seguro. Se fomenta la autonomía yfomenta la autonomía y
curiosidad en los niños, es decir que ecuriosidad en los niños, es decir que ellos hagan lasllos hagan las

cosas por sí mismos cuando se cosas por sí mismos cuando se sientan preparados parasientan preparados parahacerlo.hacerlo.

La sobreprotección implica involucrarse en la vida deLa sobreprotección implica involucrarse en la vida de

los hijos de manera que estos se los hijos de manera que estos se sientan inhibidos osientan inhibidos ocoartados de experimentar el mundo de una maneracoartados de experimentar el mundo de una manera
saludable. Esto puede pueden tener efesaludable. Esto puede pueden tener efectos negativosctos negativos
en las personas que los experimentan.en las personas que los experimentan.

DiferenciasDiferencias
entreentre

proteger yproteger y

sobreprotecciónsobreprotección



    

PPaadres dres de de aalgodón centlgodón centradrados os en qen que sus ue sus hijoshijos ::
 No se frustrenNo se frustren

 TTengan todo engan todo lo que lo que quieranquieran
 No hagan esfuerzosNo hagan esfuerzos

 No encuentren dificultadesNo encuentren dificultades

 No tengan que tolerar un NONo tengan que tolerar un NO

 No se enojenNo se enojen

 No sufranNo sufran

 No viajen en transporte públicoNo viajen en transporte público

 No caminenNo caminen

 No vean familiares enfermosNo vean familiares enfermos

 No asistan a funerales ni entierrosNo asistan a funerales ni entierros

 No tengan obligacionesNo tengan obligaciones

 Exijan sus derechosExijan sus derechos
 Satisfagan sus deseosSatisfagan sus deseos

 Manejen los tiempos de la familiaManejen los tiempos de la familia

 Decidan aún aquello para lo que no están preparadosDecidan aún aquello para lo que no están preparados



    

Hijos de cristal que:Hijos de cristal que:
 Se desmotivan fácilmenteSe desmotivan fácilmente
 No tienen tolerancia a las frustracionesNo tienen tolerancia a las frustraciones
 Quieren todo yaQuieren todo ya
 No tienen recursos para vencer la dificultad ni superarNo tienen recursos para vencer la dificultad ni superar

obstáculosobstáculos
 Carecen de perseveranciaCarecen de perseverancia
 No aceptan límitesNo aceptan límites
 Son frágilesSon frágiles
 No tienen recursos para afrontar la vida adultaNo tienen recursos para afrontar la vida adulta
 Se deprimen fácilmenteSe deprimen fácilmente
 No encuentran sentido a su vidaNo encuentran sentido a su vida
 No descubren su vocaciónNo descubren su vocación
 Esperan que todo lo hagan y resuelvan por ellosEsperan que todo lo hagan y resuelvan por ellos
 No se sienten aptos para la vida.No se sienten aptos para la vida.



    

Si eres padre algodón esos serian los resultados conSi eres padre algodón esos serian los resultados con

tus hijos traería seriatus hijos traería serias consecuencis consecuencias.as. QueQue sese
transforman en personas:transforman en personas:

 Personas egoístasPersonas egoístas : el: el egoíegoístasta busbusca poca por encir encima dema de

todo anteponer sus necesidades a las de los demástodo anteponer sus necesidades a las de los demás

 Personas déspotasPersonas déspotas.. Persona que abusa de suPersona que abusa de su

superioridad, de su fuerza o de su poder superioridad, de su fuerza o de su poder en su relaciónen su relación

con los demáscon los demás..


EgocéntricosEgocéntricos : : solo ansía solo ansía ser el centro ser el centro de atención de atención yy
hacer de esas miradas el mecanismo para alimentar suhacer de esas miradas el mecanismo para alimentar su

identidad y baja autoestimaidentidad y baja autoestima

 No son empáticos.No son empáticos. carecen de esa comprensión,carecen de esa comprensión,

llamada empatía. No pueden establecer relaciones dellamada empatía. No pueden establecer relaciones de

igualdad con la otra persona, lo hacen desde laigualdad con la otra persona, lo hacen desde la



    

¿Cómo identificar la sobreprotección?¿Cómo identificar la sobreprotección?

Como padre:Como padre:
 Respondes y actúas por tu hijo.Respondes y actúas por tu hijo.
 Le dices siempre que hacer y cómo hacerlo.Le dices siempre que hacer y cómo hacerlo.
 Resuelves las dificultades a las que se presenta.Resuelves las dificultades a las que se presenta.
 Ocupas el medio para cuidarlo (si te alejas de mi te pueden robar).Ocupas el medio para cuidarlo (si te alejas de mi te pueden robar).

 Ignoras o justificas sus malas conductas.Ignoras o justificas sus malas conductas.
 Te entrometes en su autonomía (ponerle la ropa cuando quiere hacerlo por síTe entrometes en su autonomía (ponerle la ropa cuando quiere hacerlo por sí

solo).solo).
 Evitas que realice sus responsabilidades básicas como recoger sus juguetes.Evitas que realice sus responsabilidades básicas como recoger sus juguetes.
 Le compras todo lo que quiere.Le compras todo lo que quiere.



    

QUÉ HACER PARA EVITAR CRIAR A UN NIÑO DE CRISTALQUÉ HACER PARA EVITAR CRIAR A UN NIÑO DE CRISTAL
 No debemos excusar los malosNo debemos excusar los malos

comportamientoscomportamientos

 Deben asumir más responsabilidad. LosDeben asumir más responsabilidad. Los
niños deben asumir esa responsabilidadniños deben asumir esa responsabilidad
que los padres les nque los padres les negamos. Es vital paraegamos. Es vital para
su desarrollo. Asignemos tareas ysu desarrollo. Asignemos tareas y
funciones en casa, y en otros ámbitosfunciones en casa, y en otros ámbitos

donde se desenvuelvan.donde se desenvuelvan.

 Ofrecerles participación en las decisionesOfrecerles participación en las decisiones
familiares. En cierta manera supone lafamiliares. En cierta manera supone la
introducción del modelo asambleario en elintroducción del modelo asambleario en el
grupo familiar.grupo familiar.

 Obligaciones y tareas personales. DeberíamosObligaciones y tareas personales. Deberíamos
evitar darles todo hecho. Los niños deben evitar darles todo hecho. Los niños deben asumirasumir
las tareas que él puelas tareas que él puede realizar para sí mismo ode realizar para sí mismo o
para ayudar a otros.para ayudar a otros.

 el carácter positivo de los hijos se forma ael carácter positivo de los hijos se forma a
través deltravés del establecimiento de normas y deestablecimiento de normas y de
su cumplimiento en el hogar y fuera delsu cumplimiento en el hogar y fuera del

mismo,mismo, enseñándoles cuáles acciones sí sonenseñándoles cuáles acciones sí son
correctas y cuáles simplemente no lo son.correctas y cuáles simplemente no lo son.
De este modo se forma a nuestros hijos enDe este modo se forma a nuestros hijos en
la moral, sabiendo decirles de manerala moral, sabiendo decirles de manera
oportuna y con claridad cuálesoportuna y con claridad cuáles
comportamientos sí son buenoscomportamientos sí son buenos



    

EXISTEN CUATRO ESTILOS DE EXISTEN CUATRO ESTILOS DE CRIANZA PRINCIPCRIANZA PRINCIPALES:ALES:

 Estilo autoritario: Padres inflexibles, rígidos y seveEstilo autoritario: Padres inflexibles, rígidos y severos.ros.
Exigen obediencia y están a favor de implemeExigen obediencia y están a favor de implementar el castigontar el castigo
como disciplina. Imponen reglas estrictas y suelen sercomo disciplina. Imponen reglas estrictas y suelen ser
controladores. El diálogo, por lo general, no forma parte controladores. El diálogo, por lo general, no forma parte deldel
vínculo con sus hijos.vínculo con sus hijos.

 Estilo democrático: Son padres afectivos y Estilo democrático: Son padres afectivos y empáticos.empáticos.
Establecen límites firmes y claros, pero siempre a trEstablecen límites firmes y claros, pero siempre a través delavés del
diálogo. Brindan apoyo y contención a sus hijos. Este estilodiálogo. Brindan apoyo y contención a sus hijos. Este estilo

de crianza busca un equilibrio entre las reglas y lade crianza busca un equilibrio entre las reglas y la
sensibilidad para aplicarlas.sensibilidad para aplicarlas.

 Estilo permisivo: Estos padres son cariñosos y comprensivos,Estilo permisivo: Estos padres son cariñosos y comprensivos,
pero no establecen límites claros en pero no establecen límites claros en la educación de susla educación de sus
hijos. Thijos. Tampoco aplican reglas firmes. Por lampoco aplican reglas firmes. Por lo general, suso general, sus

descendientes los ven más como amigos que comodescendientes los ven más como amigos que comoprogenitores.progenitores.

 Estilo pasivo: Son padres ausentes, indiferentes o pocoEstilo pasivo: Son padres ausentes, indiferentes o poco
accesibles. No suelen mostrar interés en sus accesibles. No suelen mostrar interés en sus hijos. Actúanhijos. Actúan
con negligencia y poca dedicación. Tiendencon negligencia y poca dedicación. Tienden al rechazo.al rechazo.



  

¿A ¿A que clase de padre crees que clase de padre crees que perteneces tu ?que perteneces tu ?


