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'ENFOQUE D-13

EL DISTRITO ¥ SU MIEMBRO
DE COMITE DE DISTRITO

DOS TIPOS DE DISTRITOS

Distrito geogrifico Es el tipo de
distrito mas comun. La cantidad de
grupos en un distrito se determina en
funcion de la cantidad de estos con los
que ¢l o la miembro de comité de
distrito (MCD) pueda mantencrse en
contacto, conocer sus problemas y
encontmar formas de contribuir a su
crecimiento. Se podrian mdefinir los
limites de un distrito si la cantidad de
gmpos aumentara o se redujem
si gnificativamente.

Distrito lingiiistico Para promover la
participacion de la mayor cantidad de
grupos  posible, algunas  areas
incorpoan distritos lingiisticos dentro
de su estructum, los cuales estin
conformados por grupos que realizan
reuniones en idiomas distintos del
inglés, como francés, espafiol, polaco,
vietamita y lengmje de seias
ameticano. En general, tienen un MCD
o una persona de enlace bilingie. Los
limites de estos distritos pueden ser
distintos de los limites convenciomles
deldistrito geogrifico.

SIGNIFICADO DEL PUESTO DE
MCD

La funcion del miembro de comité de
distrito, o MCD, es crucial en los
servicios generales. Mientras que el
RSG es la vozde un grupo, el MCD es
la voz de un distrito, Cada distrito
necesita a una persona que lo lidere.
Los RSG contaran con el MCD pam
que los guie en su puesto y en el
servicio a sus  grupos. También
esperardn que ¢l MCD lidere la
formacion de uma agenda de actividades
pam el distito. Quermn sentir
inspimcion y motivacion, pero no que
les digan qué hacer.

Un MCD que pwede dejar de lado sus
popias opiniones pam oir y apoyar a
los RSG del distrito, y, para comprender
y desarrollar la conciencia de los gmipos
deldistrito, pone en practica dos

importantes principios de liderazgo en
AA: liderarcon el ejemplo y servircon
humildad.

EIMCD conoce las opiniones, descos y
necesidades de los grupos del distrito de
diferentes maneras, Enmuchos distritos
s asigm un tiempo en las reuniones
para que los RSG informensobre lo que
ocure en su gupo. De esta nanera, el
MCD puede oirlos y hacer preguntas y
sugerencias (ademds de hacer un
seguimicnto  para  saber s las
sugerencias fueron de ayuda).

Asuvez, el MCD aprende de los grupos
cmando los visita y se comunica
ditectamente con ellos. Alli, el MCD
funciona como mcumso ¥y no como
reemplazo del RSG. Encaso de que un
grupo no tenga un RSG, el MCD puede
abrir un camal de comunicacion, lo cual
puede estimularel interésdel grapo por
tener un RSG propio.

Todo lo que el MCD aprenda
conformara la conciencia del distrito.
Al ser miembro del comite de area, el
MCD puede expresar la conciencia del
distrito en las asambleas de drea de las
siguientes nanems:

* Haciendo preguntas y sugerencias
acerea de las cuestiones que conciemen
al dra y proponiendo nuevas ideas,
como una mueva manera de llevar el
memsaje de recuperacion o una posible
revision a algim articulo de litemtum de
AA.

* Comunicando al delegado la
conciencia del distrito sobre cuestiones
que se llevarin a la Conferencia de
Servicios Generales, de mancra que
tenga presente la conciencia del distrito.
* \otando a los servidores de
confianza del area, incluido el puesto de
delegado, y sobre las actividades y los
presupuestos del area.
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INTEG RANTES DEL COMITE DEL
DISTRITO
El comite del distrito suele estar
conformado por: * los RSG actuales de
los grupos que pertenccen al distrito; » el
MCD elegido por los RSGdeldistrito, y,
* ¢l MCD suplente elegido por los RSG
del distrito. El distrito y su miembro de
comité de distrito Cada RSG tiene un
voto enlas cuestionesdel distrito yen las
clecciones del distrito. Cada distrito
decide si el MCD y su suplente podran
votar o mo, Algunos distritos forman
comités permanentes o ad hoc para llevar
a cabo tareas especificas. (Comsulte la
definicion de “comite ad hoc™ en el
Glosario de términos). Segim el distrito y
el tipo de comité, los coord inadores del
comité pueden serelegidos por el distrito
o designados porel MCD. La conciencia
de grupo determima quién podra votar y
quién . Muchos comités establecen
puestos adicionales pam servir en el
comité del distrito. Entre cllas se
encuentran;
* ¢l tesorero del distrito;
» ¢l secretario del distrito, y,
* los coordinad ores del distrito,

REQUISITOS PARA SER MCD
La experiencia de la Comunidad indica
que ¢l MCD deberia:

* haber servido en el puesto de RSG;

* tener al menes cuatro o cinco aios de
sobriedad ;

» estar familiarizado, tanto con las Doce
Tradiciones como con los  Doce
Conceptos;

* tener ¢l tiempo y la energia pam servir
bien al distrito;

* ser capaz de lidemr, respetando la
conciencia del distrito;

*»  tener una direccion de comeo
clectmnico u otra manera sencilla de
mantener contacto con los RSG y otros
miembros, y,

* conocer las paginas web de la OSG y
del area.

Extracto del mamunl de servicis de A A

www.distrito13arkansas.com
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¢CUALES SON LAS DOCE TRADICIONES Y '

l' POR QUE SON TAN IMPORTANTES? ' LA TRADICION
| DE A.A. ‘

| COMO SE DESARROLLO
En este programa de crecimiento espiritual diario, ‘ POR BILL W

encontramos una manera de evitar una muerte tal vez ,
larga, lenta y dolorosa; solos y en nuestra adiceién, a '
medida que progresamos en este programa, a medida que |
progresamos en este camino espiritual, llegamos a
algunas conclusiones naturales sobre la recuperacion de | .
un estado de mente y cuerpo aparentemente ACIERIICR
desesperanzado. Nos dimos cuenta de que vivir libres copoNs

cada dia si gnificaba que teniamos que aprendera practicar e

el principio de humildad. Nos dimos cuenta de que para | DUMIEKSY

que el miembro individual tuviera mis posibilidades de ! 4 Y j K \_J _igjm .
sobrevivir a la enfermedad de la adiceion al aleohol, tenia | } (\ -(.; e
que haber una fuerte conexion entre nuestro vital | Sl hed

crecimiento espiritual y el propésito prineipaldel grupo al -
que el individuo se convirtié en miembro.

Cuan agradecidos estibamos al deseubrir que los aleohélicos habian vuelto a abrir un camino para que lo siguiéramos.
A menudo decimos en broma: “Los pasos nos proporcionaron una manera de no matarnos. Las Tradiciones nos
proporcionaron una manera de no matarnos unos a otros . Estas Tradiciones son una progresion natural de los
principios que se nos proporcionan en los Doce Pasos. Cuando seguimos a fondo el camino de todos los Pasos y
comenzamos a aplicarlos en todas las dreas de nuestra vida, encontramos su aplicacion prictica manifestada como las
Tradiciones. Los Pasos son una manera para que el alcohélico individual sobreviva a su alcoholismo. Las Tradiciones
son una manera para que los grupos dentro de una comunidad de Alcohélicos Anénimos. no se destruyan a si mismos.

Los Pasos eran una manera de reducir nuestros egos de tal manera que Dios pudiera estar presente en nuestras vidas.
La violacion de estas Tradiciones es un claro indicador de que nuestros egos estin empezando a reafirmarse. Son seflales
claras de advertencia sobre como nuestros respectivos egos pueden quedar atrapados en una trampa. Cuando nuestros
egos se hinchan, nuestra sobriedad se vuelve inestable. La forma en que cada tradicién aborda estas trampas del ego es
un tema demasiado extenso para estas breves palabms y se puede abordar en articulos especificos de cada Tradicion.
El estudio y la prictica de estos principios nos ayuda a alcanzar la humildad necesaria para seguir el ritmo de la
progresion de nuestra enfermedad espiritual. Sin ese crecimiento esencial nuestra enfermedad espiritual comenzo a
dominarnos de nuevo, la obsesion regresd y la pérdida de la sobriedad estaba asegurada. Hemos llegado a ver como
los Pasos salvan vidas y como las Tradiciones sustentan vidas.

Es importante que comprendamos la gravedad de estas Tradiciones y honremos la forma en que nos fueron otorgadas.
Los alcohdlicos aprendieron estas lecciones de la manera dificil, a fuerza de experiencia. La pérdida de sobriedad es
lo que signié cuando no siguieron este humilde modo de vida. Antes de que se publicaran las Tradiciones, muchos
grupos estaban solos. Operar sin un propésito definido se hizo dificil. Los problemas externos comenzaron a causar
estragos en los primeros grupes de A.A. Muchos grupos fracasaron dando como resultado que muchos hombres y
mujeres murieran en su alcoholismo. Cuintos alcohélicos mas murieron porque no habia ningin grupo al que
pudieran ir por una solucién a la enfermedad fatal del alcoholismo? Las lipidas de innumerables alcohdlicos que se
embriagaron hasta la muerte conmemoran las lecciones de estas 12 Tradiciones. Nuestra falta de adhesion a estos
principios sélo sirve para pisotear sus tumbas y deshonra el sacrificio que hicieron. Nuestra experiencia es que estos
principios espirituales no estin obsoletos, pero siguen siendo necesarios para la funcién saludable de un grupo de A A.

O pinién de Caths G.
Grupe 16 de Julio “Renovacidn”™ North Litth Rock, AR.

www.distrito13arkansas.com
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EXPERIENCIA DE UN MIEMBRO
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

Crecien un ambiente rodeado de alcohdlicos, muchos miembos de mi familia padecian esta terrible enfermedad por esta mzon mi
primer contacto con ¢l alcohol fue a los seis afos recuerdo que fue pulque una bebida alcohdlica tmadicional mexicana que se
clabom del magney, mi primem impresion fue decepeiomante no me gusto susabor para nada.

Alos 18 afos me mudo a la ciudad de Chicago y fue ahi donde ¢l alcoholismo de una forma rapida y explosiva comenzo a hacer
estragos en mi vida, reeverdo que mi primcra borrachera fue en un club donde con engafos mis amigos me llevarona jugar billar,
yo nunca habia jugado billar y mis amigos organizaron una dinimica donde ¢l que perdia pagaba la mnda de bebidas, casualmente
yo minca perdi un juego esa tarde, terminé embormehindome ese fue el comienzo de mi carrer alcohalica.

Recuerdo que bajo los efectos del aloohol mis resentimientos, traunmas y miedos sutgian me atormentaban y de uma forma abmpta
sc apoderaban de mi y tomaban control de mi personalidad sintiendo enojo contra todo y todos esta actitud me llevo a tener
muchos problemas especialmente con la ley al grado de completar sicte infracciones manejando bajo la influencia del aloohol
(DUI) a raiz de esto ¢l juezde una corte me mando a Alcohdlicos Anénimos por firmas, en mi Gltimo arresto por DUI después de
ser puesto en libertad me encontre camimndo por las calles solitarias a altas horas de la noche al verme solo y demmotado me hice
una sola pregunta : ** es esto lo que quiero para mi vida™? y como wun rayo la respuesta me llego, {Necesito buscar ayda!

Y fue asi como un veinticnatm de junio 1994 dejo de beber, llego al grupo Albomda de Watsonville CA, y mi primera impresion
de este grupo no fue tan buena fue desilusiomnte al ver todos los problemas y controversias que se daban al seno de este grupo.
Meses después un compafiero me invita a visitar al grupo Fin y Principio de Watsonyille CA y eneste me senti comodo, alegre y
aceptado y me converti en conciencia de este grupo me di cuenta de que dentio del programa podia liberamme de mis atad uras,
mied os, resentimientos y trabajar con mi propia recupemcion

Elprogmmade AA me hapcnnitido conocerme a mi misme, despacio y paso a paso yo y toda mi familia hemes disfrutado de mi
sobricdad de mi recuperacion. sigo trabajando pata controlar mi temperamento y poder tener cierta gobermbilidad en mi vida,
iiiAlcohdlicos Anénimos ha sido UNA MARAVILLA EN MI VIDA!!!

José Juan Ch. del Grupo Fin y Principio Fort Smith, AR.

A fimales del afo 2008 y comicnzos de 2009 un compaiicro y yo tuvimos la motivacion de abrir un grupo en la ciudad de Fort
Smith por nuestra propia necesidad, asistiamos a muniones en inglés y luego un miembm nos dio la oportunidad de reunirnos en
un pequedo cuatto que él ocupaba como oficina, fue un comienzo dificil porque no teniamos ¢l conocimiento y la experiencia.
Uno de los primeros obstaculos fue la falta de apoyo y la parte economica ya que laboralmente no anddbamos muy bien mi
companeio y yo.
Decidimos lanzamos a visitar a los grupes y pedir apoyo y fue asi como en una de esas visitas a los Grupo Tulsa y Renovacion los
compaiemo nos aywdaron economicamente y apad rimron acerca de los pasos a seguir para la apertum de miestro grupos también
reci bimos aywdade la intergrupal anglo del distrito 4 la cual nos facilits literatura, fue asicomo un 01 de Marzo de 2000 d espués
de elegir por votacion el nombie ya que contibamos con dos propuestas ( Albomda y Fin y Principio) quedando como ganador Fin
Y Principio celebramos por primera vez um junta cerrada de AA en nuestro propio local la apertura oficial del grupo fuc el (9 de
Marzo 2009 donde muchos compaiems de varios grapos nos acompanaron una de las primeras dificultades que enfrentamos fue
la faltade membrecia pasados los tres afos el grmpo comenzd a florecer y los nueves miembios comenzaron a llegar, al principio
se¢ nos hizo dificil por el desconocimiento de los pocedimicntos y tradiciones queriamos integrarncs a la estructura de AA de
EEUU y Canada pero no sablamos como, pero poco a poco la comunidad de AA en Espaniol en Arkansas fue creciendo hasta ser
la sede de la primem reunién para formar el distrito y a través de este nos hemos (todos los grupes) incorporado a la estructurade
AAenEEUU y Camada
A versido parte del nacimiento del grupo Fin y Principio ha sido una expetiencia gratificante en mi vida a pesarde lasaltas y bajas
especialmente pam mantener ¢l grupo abierto creo fielmente que un Dios Amoroso se manifiesta y nos protege con su manto
sagmdo porque siempre hemos salido adelante a pesarde los desafios.

José Juan Ch. del Grupo Finy Principio Fort Smith, AR.

www.distrito13arkansas.com
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Tercer Paso, en las palabras de un Alcohélico Anénimo
“Decidimos poner nuestras voluntades v nuestras vidas al cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos.™

El tercer paso nos habla de la accion
positiva solo asi podemos eliminar la
obstinacion la cwmal mo pemite la
entrada de Dios en muestras vidas,
ciando llegamos al  programa de
Alcoholicos Anonimos la mayoria de
los alcohdlicos llegamos resentidos con
Dios por no habernos concedido el
milago  de la  sobtiedad, la
autosuficiencia, ego y soberbia hace
creer al alcohdlico que no depende de
madie y mda, solo de si mismo y eso
nos lleva a tocar un fondo. Al momento

de cruzar la puerta de un grupo de

Alcohdlicos  Anonimos  y  estar
dispuesto a trabajar en ese tercer paso
con la conviccion de quedarmos y
empezar a poner nuestras vidas y

voluntades al cuidado de Dies y de

Alcohdlicos Anonimos llegamos a la

W

decision de confiar en Dios y actuar
segin su voluntad, Comprenderemos la
importancia de este tercer paso ya que
con laaywdade Dics. nosdara la fuerza
para poder tmbajar con nosotros
mismos, para examinar nuestras vidas,
hacer las reparaciones necesarias poner
en sus manos todos miestros defectos y
lo mas importante poder liberarnos de
cllos, nos dimos cuenta que Diosera la

tnica dependencia que podiamos tener,

sin embargo debemos de estar siempre

vigilantes ya que la obstimcion puede.

..... UEL PIOgteso:
que se haya logrado lo puede estropear,

levantarnos con mas fervor, buscar
micvamente ladependencia de Dios y

Alcoholicos Anonimos.
iY es asi como la constante practicadel
tercer paso nos devuelve la FE! Que

por  muestro  alcoholismo y
autosuficiencia habiamos perdido.

Opinion de Joo£ C.

Grupo Fin y Principio, Fort Snith, AR

Tercera tradicion, en las palabras de un Alcohdélico Anénimo

“El inico requisito para ser miembro de A A. es querer dejar de beber.™

Nuestra tercera tradicién es dvmemudiciﬁxm'&nlaﬁbmdﬂc

capitulo de la libertad individual.
Nosotros los aleohdlicos hemos sido
personas retraidas, algunas veces
estuvimos  prisioneros de la
sociedad o prisioneros de nosotros
Mmismos.

Esta tradicion nos dice no importa
quien  seas  llimese  doctor
vagabundo, sacerdote, drogadicto,
empresario etc. th puedes ser
miembro de nuestra sociedad. No
podemos impedirte la entrada por
muy retorcido o violento que seas,
solo queremos que tengas la misma
gran oportunidad de lograr la
sobriedad que nosotros hemos
encontrado.

La tercera tradicion me da la libertad de
tomar la decision si quicro pertenceer a
la sociedad de Alcoholicos Andnimos,
mdic puade decidir por mi, estd es una
decision persomal.

tomar la decisién si quicro pertenccera
la sociedad de Alcohdlicos Andnimoes,

madie puede decidir por mi, estd es um

decision persoml.

Esta es la tmica sociedad que incluye
todo tipo de personalidad concebible y
que atraviesa todas las bamreras de raza,
religion afiliacion politica ¢ idiomas,
Nosotros  los que  padecemos  del
alcoholismo hemos estado resentidos
con la religion, la sociedad, la medicina
y la ciencia es por lo que no podemos
poner reglas pam  pertenccer a la
sociedad de Alcohdlicos Andnimos.
Asi que ecres micmbro desde el
momento en que ti lo digas.

Opinién de Milbn G.
Grupe Serenidoad Ro gers, AR

LIT Convencion Hispana
' de Alcoholicos Anonimos
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GRUPOS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS EN

ESPANOL DE ARKANSAS
GRUPO 16 DE JULIO v GRUPO CATARSIS
“RENOVACION™ 207 E. Main St. Clarksville, AR 72830
4720C sup Rabinson RA. Suite C “m!mt’:m’m po. )
::zl:::fm AR 72118 mm”m.m" o P{m‘v’u Fia de-!l.‘lrt‘ti 4
7:00 pos. - 9:00 p.m. | 422025 y 1'S72028
;s;x‘ ) 563-0700/(501) 952-5034 / (S0)413-  @prrpO MT ULTIMA " Russellville, AR.
(801) 838-4322 / (501) 347-9663 OPORTUNIDAD o R o
2000 Central Ave. Hot Springs, NIV Aniversario
{ T AR‘}IN! ,‘ _" 3 '\' 34
CHPONELIST) e
gme Rock, AR 72209 I,‘g?,’:ﬁ.;m (501} 2769338 Little Rock, AR.
73‘;‘”'. D‘""‘N"-. 9:00 pw. (501) 681-05 56
(501) 707-8146 / (501 ) 213-9666 Plenaria de Disgrito 13
GRUPONUEVO AMANECER SIS EHighlmdDr.Jmabao AR, SarharilisAx
1803 S Sth St Suite 2 m,,m o ) _
Rogers, AR 72756 ar XXNVT Aniversario
7:00 p.. - 9:00 g .
7Lm¢s.m P:. m (570) 243-7484 Grupo Nucvo Amanccer
: o = . 3 1/25/2025 Rogers, AR.
gtlzmosmommm 1623 / (479 276~ GRUPO BUNKER oger
105E Alpine U24 (Segunda planta)
GRUPOSERENIDAD Bul e At
2808N.17TH St Suite 403 Tao”.mm
el > i 479 320-90%
8:00 pam. - 9:30 pam.
(479)270-9370/ (479) 2056923 / (479) §99-7993 FE
GRUPO FE Y ESPERANZ A DI10S COMO NOSOTROS LO CONCEBIMOS:
402 S Thompsan St. suite SB EL DILEMA DE LA INCREDULIDAD
Springdale, AR 72764 Abril de 1961
Lunes a Domingo < 3 2
7:30 p.ow. - 9:00 puow. La frase, “Dios, tal como lo entendemos» es quizés la expresion
(479) 7703140/ (479) 790-7295 mis importante que podemos hallar en fodo nuestro
CRUPO TN Y P O vocabulario de AA. Dentro de la extensién de estas cinco

1121 Narth S St. Fort Smith, AR 72904
Lunes ~ Sibado 7:00 p.m. - 8:30 puas
Domingo 10:00 aum. -11:30 am.
{479)414-8408 /(516) 524-1193 / (479) 650~
2487

GRUPO AQUI ME QUEDO
1019 S Arkansas Av.

Russdiville, AR 72904

Viernes - Sabado 7:00 paw. - 900 p.m.
Domingo4:00 pom. - 6:00p.m.
(479)477-2719/(479) 805784

PARA SUGERENCIAS O COLABORACIONES
Carlos G. (501) 347-9663 / cagz74(@s beglo bal. net
Rudy V. (479) 414-8405 / cus ucoS 9@ gmail.com

\\_

significativas de estar incluida cualquier clzse

o odefe, jum::siﬁm seguridad de ﬁ cada uno
nosotros puede escoger la propia. No mencs valicsas para
nosotros son esas expresiones suplementarias: “Un Poder
Superior” y “Un poder més flerte que nosotyos mismes”. Para
s aquellos que niegan, o dudan seriamente en wna deidad,
estas expresiones enmarcan una puerta abierta sobre cuyos
Limites el incrédulo puede dar su primer paso fikil hacia una

realidad hasta aqui desconocida para é: El reino de la fe.
Como b ve Bill Pidg. 1
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