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(Qué es un comité de informacién publica (IP)?
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COMITE DE INFORMACION PUBLICA

Objetivos sugeridos para el comité de I.P. Como
parte de la experiencia compartida de A.A., a
continuacion, aparece una lista de objetivos de
un comité de L.P. de distrito:

1. Asegurense de que cada biblioteca publica tenga
al menos un libro aprobado por la Conferencia, por
ejemplo, el Libro Grande, Doce Pasos y Doce
Tradiciones o Viviendo Sobrio.

2. Informen a la Comunidad de como llegar a los
que tienen impedimentos auditivos.

3. Pongan un estante de literatura en cada escuela
secundaria, universidad, comisaria de policia,
biblioteca y hospital del distrito y mantengan el
estante debidamente provisto de literatura y
horarios de reuniones.

4. Envien una carta a las escuelas secundarias para
ofrecer literatura de A.A. o proponer dar una
presentacion sobre A.A., lo que hacemos y lo que
no hacemos.

5. Envien una carta a las casas de convalecencia,
casas de reposo y centros para jubilados del distrito
para ofrecer literatura de A.A. o proponer dar una
presentacion sobre A A.

6. Publiquen una lista de las reuniones abiertas de
A.A. en los periddicos del distrito.

7. Pongan un pequefio anuncio (pagado si es
necesario) en los periddicos del distrito durante la
temporada de fiestas.

8. Trabajen con los periddicos (anonimato,
Tradiciones) para generar interés en nuestra
Comunidad.

9. Contesten a las solicitudes para hablar en
reuniones no A.A. en el distrito.

10. Pongan anuncios de servicio publico en las
emisoras de radio y television.

11. Pongan los horarios de reuniones en la
recepcion de los hoteles, moteles y pensiones.

12. Participen en seminarios y convenciones de
A.A. del distrito y del estado.

13. Combatan la apatia dentro de la Comunidad,
encuentren un coordinador y gente interesada para
lograr todo lo expuesto anteriormente, y de maxima
importancia, mantengan su cordura y manténganse
alejados del primer trago.

Extractos del libro de trabajo de informacién publica
aprobado por la OSG

En Alcoholicos Anénimos, Informacion Publica (I.P.)
significa llevar el mensaje de recuperacion al alcohdlico que
aun sufre informando del programa de A.A. al publico en
general. Llevamos el mensaje entablando contactos con los
medios de comunicacion, las escuelas, la industria, y otras
organizaciones que pueden informar sobre la naturaleza y el
proposito de A.A. y lo que puede hacer por los alcohdlicos.
El primer Comité de Informaciéon Puablica de Alcohdlicos
Anoénimos fue formado por la junta de Servicios Generales en
1956. En esa ocasion, se redactd y se aprobo por la Conferencia
de Servicios Generales la siguiente declaracion de “La Politica de
Informacion Publica de A.A. a Nivel de la Comunidad Entera™:
En todas sus relaciones publicas, el inico proposito de A.A. es
ayudar a los alcohodlicos que aun estan sufriendo. Teniendo
siempre presente la importancia del anonimato personal, creemos
que podemos realizar este objetivo, haciéndoles saber a los
alcoholicos que aun sufren, y a todo aquel que se interese en su
problema, nuestra propia experiencia como individuos y como
Comunidad de aprender a vivir sin alcohol. Creemos que nuestra
experiencia debe ser puesta a la libre disposicion de todos los que
expresan un interés sin cero. Creemos ademas que todos nuestros
esfuerzos en este campo deben reflejar nuestro agradecimiento por
el don de la sobriedad, asi como nuestra conciencia de que mucha
gente fuera de A.A. se preocupa igualmente por el grave problema
del alcoholismo.

TE INVITAMOS A
PARTICIPAR EN forfaaion
EL COMITE DE rma“"“
INFORMACION \
PUBLICA DEL
DERHCRERN e s Alconsticon Antalons
(479) 414-8405 -J

COMO ESCRIBIO NUESTRO COFUNDADOR
BILL W.

La Informacion Publica puede realizarse de diversas
formas: el sencillo letrero colgado fuera de un local de
reuniones que dice “Reunion de A.A., esta noche”, la
inclusion del niimero de A.A. en la guia telefonica, la
distribucion de la literatura de A.A., y los programas de
radio y TV que utilizan técnicas sofisticadas de
comunicacion. Cualquiera que sea la forma, se reduce a
“un borracho que lleva el mensaje a otro”, o sea por el
contacto personal o por conducto de una tercera persona y
los medios de comunicacion.
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I ENCUENTRO HISPANO DE ALCOHOLICOS
ANONIMOS EN ARKANSAS 2025

Queridos compatfieros:

Como es del conocimiento de muchos de ustedes, la comunidad de Alcoholicos Andnimos de habla hispana nos
alegramos y enorgullece el poder celebrar y disfrutar de nuestro primer encuentro hispano o bien nuestra primera
convencion estatal.

Un evento el cual es producto del esfuerzo y crecimiento de nuestra comunidad, los grupos que son el corazéon de
A.A. através de sus entidades de servicio, tiene el honor de invitarles a disfrutar de este evento que tendra lugar los
dias 10,11 y 12 de Octubre del presente afio en la ciudad de Rogers Arkansas, un evento totalmente nuestro que nace
de la necesidad de seguir adelante con nuestro objetivo de llevar el mensaje de A.A. a todos los nivelesy que también
tiene el objetivo de fortalecer los lazos de amor, amistad y compafierismo entre nosotros ddndole vida a la primera
tradicion que nos habla de la unidad, este evento al mismo tiempo sentard un precedente para las futuras generaciones
de A.A. en espanol en estado de Arkansas.

Con la ayuda de Dios y de todos nosotros trabajando hombro a hombro lo lograremos, recuerda este evento es para
t1, inete participa en el desarrollo del evento, compra tu registracion, tus boletos para el banquete o la rifa del banquete
y recuerda también puedes hacer contribuciones voluntarias.

iiVIVE Y DISFRUTA EL PRIMER ENCUENTRO HISPANO DE ARKANSAS, ALLA NOS VEMOS!!

| ENCUENTRO HISPANO DE A.A. DEL ESTADO | ENCUENTRO HISPANO DE A.A. DEL ESTADO

DE ARKANSAS SEDE ROGERS ~ o DE ARKANSAS SEDE ROGERS o~
A wn camina bacia la lus” g £/ \ A wn camina bacia la lus” ﬂ’
,; ¥y

10,11y 12 DE OCTUBRE DEL 2025 10,11y 12 DE OCTUBRE DEL 2025 "
EMBASSY SUITES NORTHWEST ARKANSAS EMBASSY SUITES NORTHWEST ARKANSAS

3303 S. PINNACLE HILLS PKWY, ROGERS, AR 72758 3303 S. PINNACLE HILLS PKWY, ROGERS, AR 72758
(479) 254-8400 (479) 254-8400

REGISTRACION $20.00 CONTRIBUCIONES VOLUNTARIAS

NOMBRE: NOMBRE:
GRUPO: GRUPO:
CIUDAD: ESTADO: CIUDAD: ESTADO:

- Sefiores quiero sus A - No le podemos

y - Somos alcoholicos
nombres... decir eso!

POCO A POCO
SE VA LEJOS

RECUPERACION

www.distrito13arkansas.com
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LA HISTORIA DE UN ALCOHOLICO ANONIMO

Yo Soy un miembro mas de Alcohdlicos Anonimos en proceso de recuperacion, yo hice uso del alcohol pasados los
30 afos, puedo decir que, aunque yo procedo de un pueblo pequefio de campo, yo vivi una buena nifiez, una buena
adolescencia y una excelente juventud rodeado de una familia campesina pero muy unida compuesta por nuestros
padres y mis cinco hermanos y una hermana. en un ambiente lleno de calor humano, buen trato y una muy buena
educacion basado en el respeto y la obediencia nunca fui de muchos amigos. siempre fui colectivo con mis
compafieros y amistades tuve la oportunidad de ir a la escuela e inclusive ir a la universidad. Se presentd la
oportunidad de emigrar a USA a la ciudad de Miami, Florida, en donde tuve la oportunidad de hacer contacto con el
alcohol por primera vez, fue con sangria mezclada con frutas al principio fue asi, luego le mezclaba tres diferentes
tipos de licor y a mi me gusto el efecto puedo agregar que nunca he sido cohibido, ni penoso me considero un tipo
sociable que nunca necesité de una bebida para entrar en conversacion con una hembra tuve la oportunidad de trabajar
en una compaiiia de fotografia y creo que en ese tipo de trabajo yo alimente la adiccion al alcoholismo, pues estuve
en diferentes ostentosos lugares con personas diferentes todo era fiesta, por supuesto el seior alcohol estaba presente
y gratis, bueno si bien es cierto que yo no fui de bares y cantinas y que nunca participen en peleas callejeras, ni he
golpeado, ni he recibido golpes, el mayor dafo lo ocasione en el nucleo familiar (esposa e hijos), nunca golpee, pero
hice dafio psicoldgico. yo me di cuenta de que yo andaba mal y en mi desesperacion busque las iglesias para detener
mi manera de beber, pero no lo logre, y fue que le pedi a mi esposa como ultimo favor que me llevara al hospital
psiquiatrico del UAMS, en Little Rock AR, (bueno después de que ella me habia invitado a salir de casa varias veces)
y asi llegue al psiquiatrico alli me entrevisto el psiquiatra y él me dijo que yo no estaba loco que lo que tenia era un
problema de alcoholismo y me dio una carta de salida y me sugirié que fuera a 90 juntas de A.A., y fue la primera
vez que escuche A.A., tome la recomendacion y ese mismo mes me acerque a un grupo americano ubicado en Geyer
Spring Ave, luego encontré el grupo 16 de julio “Renovacion” en donde yo considero que arranque como un A.A.
sigo perteneciendo a la sociedad y ahora milito en el grupo Nueva Amistad, quiero agregar que gracias a Dios he
sobrevivo a un trasplante de higado y sigo militando en A.A. que considero parte de mi vida.

RESENA DEL GRUPO NUEVA AMISTAD LITTLE ROCK, AR.

Era octubre del 2010, se celebra en Hot Spring el aniversario del grupo Gratitud, en esa ocasion los comparfieros
invitaron al padre Marcos, de la Iglesia Santa Teresita para que compartiera el tema la espiritualidad en A.A. pero
por razones de sus ocupaciones el no pudo asistir, pero tuvo la gentileza de enviar a una pareja de monjas para dar el
tema y resulto ser de que a ellas les gusto la junta de informacion y le comentaron al sacerdote la importancia de la
informacion y asi el padre también se interesé e hizo la invitacion a su oficina a los compafieros Julio G. y Rafael
que en ese tiempo eran los coordinadores del aniversario, después de una conversacion con el sacerdote les ofrecid
una oficina de la iglesia para que se iniciaran reuniones de A.A. y asi un 11 DE ENERO DEL 2011 comenzo de esa
manera a sesionar el grupo sus reuniones, en la tercera reunion tuve el privilegio de unirme a ellos y un dia después
se nos unid el compainero Cenobio siendo el primer alcohdlico en quedarse en la agrupacion después de eso nos
movimos al gimnasio de la iglesia e hicimos la reunion teniendo como tribuna el basurero del gimnasio, en esa
reunién el compaiiero Cenobio llevo un amigo y se decidi6 buscar un nombre para el grupo y el amigo de Cenobio
sugiri6 el nombre NUEVA AMISTAD el cual se llevo a votacion y fue aceptado, después llego el companero Dimas
y su hermano, Victor C., Manuel C. y haciendo la unidad los companeros del grupo 16 de julio, asi como los
companeros del grupo Gratitud de Hot Springs el grupo Nueva Amistad agarro fuerza. Después de cuatro meses
decidimos movernos de lugar gracias al compafiero Cenobio que es amigo del dueno del edificio donde sesionamos
hasta el dia de hoy y se pudo conseguir hacer los arreglos necesarios para la renta del local. Estando en el nuevo local
llego el companero Juan R. que se quedd entre nosotros. Seguimos con el apoyo de los grupos del area actualmente
seguimos reuniéndonos en la misma direccion 6602 Baseline Rd ,suite A Little Rock, AR 72209.
Actualmente contamos con una membresia de 18 miembros de conciencia y seguimos con las puertas abiertas
esperando al alcohdlico que todavia sigue sufriendo, asi como para todos los compafieros en A.A. que nos gusten
visitar.

Amilcar G.

www.distrito13arkansas.com . :
Grupo Nueva Amistad, Little Rock, AR.
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Quinto Paso, en la palabra de un Alcohdlico Anénimo
“Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la naturaleza exacta de nuestros defectos.”

El quinto paso es la puerta por donde cruzamos hacia la verdadera recuperacion, después de habernos hecho un
inventario personal pasamos a la etapa de purificacion a través de la catarsis que es un saneamiento del alma al
confesar nuestras faltas a Dios y a otro ser humano, una parte esencial para nuestra recuperacion de lo contrario,
nunca sanaremos completamente y esto puede llevarnos a la bebida.
Ahora bien ;por qué existe tanta apatia hacia este paso?
En mi opinidn, el confesar nuestras faltas a otro ser humano es el acto de humildad més grande que nosotros los
alcoholicos podemos hacer, y muchos de nosotros no hemos obtenido una verdadera humildad por la falta de la
practica de los 12 pasos de recuperacion, por lo tanto, no ha habido un desinflamiento del ego para darle paso a la
humildad, y segundo seguimos aferrados a la idea de que nosotros por si solos podemos recuperarnos sin tener que
entregarnos de lleno a este programa.
Nos conformamos con no beber y dar un pequefio vistazo a la ligera a nuestros pasos de recuperacion, nos estancamos
y ese ansiado crecimiento espiritual nunca llega.
Nunca es tarde para escoger un padrino no importa los afos que lleves dentro del programa lo importante es que
tengas a alguien que te escuche y te valla guiando a través de su experiencia dentro y fuera de la comunidad de A.A.
eso seria lo mas recomendable
Pero si no cuentas con un padrino puedes dar este paso con un amigo, guia espiritual o un profesional, pero lo
importante es que lo hagas.
Te deseo mucha suerte en el camino de la recuperacion.
Opinion de Rudy V
Grupo Fin y Principio, Fort Smith, AR.

Quinta tradicion, en la palabra de un Alcoholico Anénimo
“Cada grupo tiene un solo objetivo primordial—llevar el mensaje al alcohélico que atin esta sufriendo.”

La quinta tradicion en esencia se enfoca en la transmision del mensaje de A.A. como el objetivo central de cada
grupo, priorizando la ayuda a quienes luchan contra el alcoholismo. Esto nos enfatiza que la existencia de cada grupo
de A.A. es ayudar a otros alcoholicos a encontrar la recuperacion, este objetivo en comun nos lleva a asegurar la
unidad de los miembros y grupos en nuestra mision principal. A la vez debemos ser cuidadosos de que los miembros
y grupos no deben involucrarse con actividades que no estén relacionadas directamente con llevar el mensaje, como
discusiones ajenas a la recuperacion o actividades ajenas a A.A.
Esta tradicion esta directamente entrelazada con el paso 12 de A.A. que habla de llevar el mensaje a otros a través de
nuestras experiencias, ya que al compartir como €ramos, lo que nos acontecié y como somos ahora es fundamental
para cumplir con el objetivo de pasar el mensaje.
La quinta tradicion es vital para la supervivencia de A.A. ya que, si los grupos se desviaran de este propdsito principal,
podrian perder su eficacia y unidad, y A.A. podria marchitarse.
(Como llevar el mensaje?
Los tres legados que nos dejaron nuestros cofundadores Bill W. y Dr. Bob serian una buena herramienta para usar:
» Recuperacion a través de los pasos que consisten en obtener una sobriedad duradera para tener la fortaleza
para pasar el mensaje usando ese apreciado don que nos ha otorgado Dios a los alcohdlicos que es el Lenguaje
del Corazon.
» Unidad a través de las tradiciones para poder tener la tolerancia para con nuestros compaieros, para asi poder
trabajar como unidad integral al llevar el mensaje de A.A. a alcoholicos que todavia estan sufriendo.
» Servicio para poder desprendernos de nuestro esfuerzo, tiempo y dinero, al momento de llevar el mensaje sin
esperar nada a cambio, y viendo como los milagros siguen floreciendo dentro de nuestra amada hermandad
de Alcohdlicos Anonimos.

Opinidn de Carlos G.
www.distrito13arkansas.com Grupo 16 de Julio Renovacion, North Little Rock, AR.
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GRUPOS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS EN ESPANOL DE ARKANSAS

GRUPO 16 DE JULIO

“RENOVACION”

4720 Camp Robinson Rd. Suite C

North Little Rock, AR 72118

Miércoles a Lunes

7:00 p.m. - 9:00 p.m.

(501) 563-0700 / (501) 952-5034 / (501) 413-
3284

(501) 838-4322 / (501) 347-9663

GRUPO NUEVA AMISTAD
6602 Baseline Rd. Suite A

Little Rock, AR 72209

Lunes a Domingo

7:00 p.m. - 9:00 p.m.

(501) 213-9666 / (501) 478-8630
(501) 336-1291

GRUPO NUEVO AMANECER
1803 S. 8th St. Suite 2

Rogers, AR 72756

Lunes a Domingo

7:00 p.m. - 8:30 p.m.

(479) 270-8039 / (479) 721-1623 / (479) 276-
0104

GRUPO SERENIDAD
2505 N. 17TH St. Suite 403
Rogers, AR 72756

Lunes a Domingo

8:00 p.m. - 9:30 p.m.

(479)270-9370 / (479) 295-6923 / (479) 899-7993

GRUPO FE Y ESPERANZA
402 S Thompson St. suite 5B
Springdale, AR 72764

Lunes a Domingo

7:30 p.m. - 9:00 p.m.

(479) 770-3140 / (479) 790-7295

GRUPO FIN Y PRINCIPIO
1121 North S St. Fort Smith, AR 72904
Lunes — Sabado 7:00 p.m. - 8:30 p.m.
Domingo 10:00 a.m. -11:30 a.m.

(479) 403-9892

GRUPO AQUI ME QUEDO
1019 S Arkansas Av.

Russellville, AR 72904

Viernes — Sabado 7:00 p.m. - 9:00 p.m.
Domingo 4:00 p.m. - 6:00 p.m.

(479) 477-2719 / (479) 280-8734

GRUPO CATARSIS

207 E. Main St. Clarksville, AR 72830
Viernes y Sabado 7:00 p.m. - 9:00 p.m.
Domingo 6:00 p.m. - 8:00 p.m.

(479) 647-1817 / (479) 774-3230

GRUPO MI ULTIMA

OPORTUNIDAD

2000 Central Ave. Hot Springs, AR 71901
Lunes - Miércoles - Viernes

7:00 p.m. - 9:00 p.m.

(501) 412-6720 / (501) 276-9338

(501) 681-0856

GRUPO FELIZ AMANECER
3816 E Highland Dr. Jonesboro, AR 72941
Martes — Jueves

7:00 p.m. - 9:00 p.m.

(870) 243-7484

GRUPO BUNKER

105 E Alpine U24 (Segunda planta)
Siloam Springs, AR 72209

Martes - Jueves — Domingo

7:30 p.m. - 9:00 p.m.

(479) 320-9098

PARA SUGERENCIAS O COLABORACIONES
Carlos G. (501) 347-9663 / cagz74@sbcglobal.net
Rudy V. (479) 414-8405 / cusuco59@gmail.com

GRUPO 12-12 EN ACCION
6602 Baseline Rd. Suite D

Little Rock, AR 72209

Lunes a Domingo

7:00 p.m. - 9:00 p.m.

(501) 707-8146

GRUPO UN DIA A LAVEZ
1000 Holcomb St,

Springdale, AR 72764

Lunes a Domingo

7:00 p.m. - 9:00 p.m.

(479) 685-5999

GRUPO UNA LUZ DE

ESPERANZA

1500 Main St. Van Buren, AR 72956
2 do. Piso

Lunes a Sabado

7:00 p.m. — 8:30 p.m.

(479) 522-0150 / (408) 509-2293

www.distrito13arkansas.com




