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 Maryam Bint Omran School مدرسة مريم بنت عمران

  Weekly Plan for the Academic Year 2023- 2022الخطة الأسبوعية للعام الدراسي 

19-09-2022  

To 23-9-2022 

  Day اليوم  Date  Monday-Friday التاريخ

  Weekالأسبوع   Grade  Week 4 T1 المرحلة 7

 

 ملاحظات
Remarks  

 المهمة 
Assignment   

 الدرس
Lesson   

 المادة
Subject   

 

  الرجاء الالتزام بالحضور 

استكمال حل الدروس 

 السابقة في ألف

التدرب على نص  /

 الإملاء لأسبوع القادم

أساسيات الكتابة )الدرس الثالث في  

 ( منصة ألف

 

التعرف على خطوات الاهداف :

الصحيحة الكتابة   

 Arabicاللغة العربية 

Bring English copybook 
every day to school. 
Read a story every 
week. 

Answer worksheets 
Finish Alef lessons 

- Using quotation marks, 
colons & commas. 
- Identifying text types. 
- Alef L 1, 2 

اللغة الإنجليزية  
English 

Bring a calculator (Casio 

fx 991ES plus), notebook, 

and your laptop. 

 

Finish ALEF lessons 

1-4. 

MODULE 2: Proportional 
Reasoning with percent 

• Lesson 1: Percent 
change. 

• Lesson 2: Markups 
and discounts. 

Math   الرياضيات 

Bring your Science 

notebook and fully 

charged laptop . 

 

Complete all alef 
lessons 

Science Quiz 
 7B,D,E,F 

Matter and energy in 
ecosystems, L3+L4 
 
 

 Science  العلوم 

احضار الدفتر الأزرق مع 

  الحاسوب

  منصة الف 

الرجاء الانتهاء من  

الدرس الأول والثاني  

 من منصة الف

  الوحدة الأولى

جغرافية شبه الجزيرة  

العربية )سكان شبه  

 (الجزيرة العربية

 .الأهداف: نمو السكان

 تركيب السكان

الدراسات الاجتماعية 
Social Studies  

حل الدرس الأول والثاني 
  على منصة ألف 

تسميع الآيات من  
15-1سورة ق ) ) 

 
 حفظ الحديث الشريف
المستظلون في ظل )

 ( الرحمن

 
 من بشائر المصلين

إلى   فضائل المشي الأهداف:
و فضل المحافظة على  المساجد 

صلاتي الفجر والعشاء في  

  جماعة

 التربية الإسلامية 
Islamic 

Laptop & notebook are 
required 

 
• Develop a program that includes compound 

conditionals.  
• Review feedback from users to help improve 

the program. 

 Technology   تقنية
 المعلومات  
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  المسافات التناغمية الثالثة والسادسة

 thand 6 ndHarmonic intervals 2 
 احضار كراس الموسيقى و الملف(  

bring your music notebook and a file 

التربية الموسيقية 
Music  

 

 التمريرة الصدرية والتمريرة فوق الراس

 

 P.Eالتربية البدنية 

 
 
 

Color backgrounds in the style of an abstract school 

  خلفيات لونية بأسلوب المدرسة التجريدية

 Artالفنون البصرية 

  

رامج التل المدرسة عبر قناةاتبعوا أخبار    

https://t.me/MBOSchoolC2 

 مديرة المدرسة: خديجة الحوسني 

 

   الملاحظات

Remarks  
  

  الصف

Grade  

  اليوم /التاريخ

Day/Date  

  الاختبار

Exam  

    Subject   المادة

Use Alef and 

PowerPoints which 

uploded in Google 

classroom 

 To study for the 

test  

7F 21/9/2022 Wednesday  

 

Unit 1 :  

Matter and energy  

L1+L2 
 

Science  

7B 22/9/2022 Thursday 

 

7D 21/9/2022 
 

Wednesday 

7E 22/9/2022 
 

Thursday 

قراءة النص جيدا   
الإملاء  والتدرب عى  

 7F  20/9/2022  لغة عربية   الإملاء  

قراءة النص جيدا   
 والتدرب عى الإملاء 

 7A-D -C  20/9/2022  لغة عربية   الاملاء  

قراءة النص جيدا   
 والتدرب عى الإملاء 

 7B  19/9/2022  لغة عربية   الاملاء  

  
 

هُ   عَازِلٌ للحَرَارَةِ ففِي فَصْلِ الصَّيفِ يَقُومُ  مِنْ مُوَاصَفَاتِ وَبرِ الجَمَلِ أَنّـَ

بِعَزْلِ الحَرَارَةِ فلا يشَْعُرُ الجَمَلُ بِالحَرَارَةِ ليتكيفَّ مع الجَوِّ الحارِّ. أمّا في 

تَاءِ فَيَحْتَفِظُ بالحَرَارَةِ لذا لا يشَْعُرُ بِالبَرْدِ القَارِسِ . ويَتَمَيَّزُ وَبرُ  فَصْلِ الشِّ

يْضًا بِقُوَّةِ التَّرَابُطِ العَالِيَـةِ. وَمِنَ المَعْرُوفِ أنََّ الإنسانَ قدِيمًا كَانَ  الجَمَلِ أَ 

يَقُومُ بِجَزِّ وَبرِ الجَمَلِ لِتَحْوِيلِـهِ إلى خُيوطٍ لصِنَاعَـةِ و حِياكَـةِ خَيْمَةٍ 

ـهُ الدِّفْءَ فِي تقَِيـهِ الحَرَّ فِي الصّيفَ وَتُوَفِّرُ لَ  مَصْنُوعَـةٍ مِنَ الوَبـــــــرِ 

https://t.me/MBOSchoolC2
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ا يَمْنعُ تسرُّبَ الماءِ إلى   هُ عَازِلٌ للمَاءِ ممَّ تَاءِ، ويتميزُّ الوبرُ أيضًا بأَنّـَ الشِّ

 اِلخَيْمَـة 

 

  

 


