
 
 

Survival Basics. If you live in the Northern and Central U.S. and are reading this before January 7th, 
2026 (Gregorian), and looking for some tips, here’s my best advice (although I am not a survival expert):  

1. First, try to be 50 to 100 miles from any large or medium sized US city when the Event (the One 
Hour War)  occurs; further is even better. 

2.  Because the Event will happen in December, when it is very cold, try to pack warm clothes; then 
you are probably going to want to go as far south as possible, to the warmer states.  

3. Try to get a good amount of matches or a lighter (campfires, cooking), ASAP. 
4. It is best to get going as soon as possible, because after the Event happens, the US power grid may 

not work, AND many businesses will be closed, and it’s uncertain if any businesses that are open will 
honor the US dollar (which will almost certainly be worthless outside of the US). This means it may 
be impossible to get gas and other supplies after the Event. 

5. Because of the cold weather and other variables, one of the best possessions you can have is plastic 
tarp (maybe 8’x6’) to cover yourself, if you meet rain or snow (and don’t have a car or sturdy tent). 
Keeping dry will be a chief battle. Putting your clothes in doubled plastic bags, then putting them in 
your backpack (or whatever you use to carry your clothes) is a good idea. 

6. Once you get to warmer land, traveling near water sources (rivers) is wise, as the water will 
attract animals and may contain fish (food), and there is invariable more firewood near water. 
If you must walk in snow, wearing several pairs of sox with doubled plastic bags over the sox, inside 

your shoes, can prevent your socks from getting wet. 
 

Conceptos básicos de supervivencia. Si vives en el norte y el centro de Estados Unidos y estás 
leyendo esto antes del 7 de enero de 2026 y buscas algunos consejos, aquí tienes mis mejores 
recomendaciones básicas (aunque no soy un experto en supervivencia):  
1. En primer lugar, intenta estar a entre 50 y 100 millas de cualquier ciudad grande o mediana de Estados 

Unidos cuando se produzca el Evento (la Guerra de una Hora); cuanto más lejos, mejor. 
2.     Dado que el Evento tendrá lugar en diciembre, cuando hace mucho frío, intenta llevar ropa de abrigo; 

probablemente querrás ir lo más al sur posible, a los estados más cálidos.  
3.    Intenta conseguir una buena cantidad de cerillas o un mechero (para hacer fogatas y cocinar) lo antes 

posible. 
4.    Es mejor ponerse en marcha lo antes posible, porque después de que ocurra el Evento, es posible que la 

red eléctrica de EE. UU. no funcione, Y muchos negocios estarán cerrados, y no se sabe si los negocios 
que estén abiertos aceptarán el dólar estadounidense (que casi con toda seguridad no tendrá ningún 
valor fuera de EE. UU.). Esto significa que puede ser imposible conseguir gasolina y otros suministros 
después del Evento. 

5. Debido al frío y otras variables, uno de los mejores objetos que puede tener es una lona de plástico (tal 
vez de 2,4 x 1,8 m) para cubrirse si llueve o nieva (y no tiene coche ni una tienda de campaña 
resistente). Mantenerse seco será una batalla importante. Es buena idea meter la ropa en bolsas de 
plástico dobles y luego guardarlas en la mochila (o en lo que utilice para llevar la ropa). 

6.    Una vez que llegues a tierras más cálidas, es aconsejable viajar cerca de fuentes de agua (ríos), ya que el 
agua atraerá a los animales y puede contener peces (alimento), y siempre hay más leña cerca del agua. 

7.    Si tienes que caminar sobre la nieve, ponerte varios pares de calcetines con bolsas de plástico dobles 
sobre ellos, dentro de los zapatos, puede evitar que se mojen. 
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