OBJETIVO

Elaborar una Leche de
Almendras usando un
electrodoméstico poco
convencional.

Mucha suerte y bon appetit!

DIA

INGREDIENTES:

e Almendras
QUE APRENDES e Agua filtrada o mineral

e Endulzante
LECHE DE ALMENDRAS
CON EXTRACTORDE UTENSILIOS:

JUGOS/ZUMOS e Balanza/Medidor
e Receta e Bowl

e Extractor de Jugos/
Zumos

e Bolsa o tela para colar

e Envase de vidrio



