
 

Escuela que cuida 
Objetivo  

Reducir y prevenir los distintos tipos de violencia que se presentan en planteles educativos de 

intervención, mediante la implementación de un modelo que identifique oportunamente los 

casos, fortalezca factores protectores y promueva la convivencia entre la comunidad escolar. 

Población objetivo 

Niñas, niños y adolescentes que se encuentran realizando sus estudios en los planteles 

educativos de intervención. 

Metas 

a) Reducir en un 35% las víctimas que vuelven a ser víctimas de una violencia escolar 

(casos de acoso escolar) en el grupo experimental respecto al trimestre previo. 

b) Reducir en un 35% la reincidencia de actores agresores en el grupo experimental 

respecto al trimestre previo. 

Fases y descripción de actividades 

 

 
  

Buzón no estás 
sol@

Revisión de 
casos vigentes 

en plantel

Adecuación del 
catálogo de 
violencias

Capacitación a 
enlace de Paz 

Escolar

Instauración 
física y digital 

del buzón

Campaña a 
tod@s nos 

pega

Sensibilización 
estudiantil

Sensibilización 
parental

Sensibilización 
académica

Difusión del 
Buzón no estás 

sol@

Formación 
protectora

Identificación de 
liderazgos 
escolares

Formación 
protectora a 

personal 
educativo

Formación a 
alumnos 

promotores de 
paz escolar

Nombramiento 
de promotores 
de paz escolar

Mitigación de 
casos

Entrevista a 
actores 

involucrados

Terapia de paz 
con agresores 
identificados

Medidas 
protectoras a 

víctima vía 
promotores

Sesiones de 
conciliación

Seguimiento 
entre 

instituciones

Vinculación 
entre 

instituciones

Canalización de 
casos severos

Desarrollo de 
estrategias 

preventivas y 
reforzamiento

Dinámicas de 
clima grupal y 
estrategias de 
reforzamiento

Evaluación del 
proyecto

Medición 
trimestral de de 
violencia escolar

Entrevistas a la 
comunidad 
escolar y 

testimonios

Medición de 
indicadores de 

grupos 
experimentales

Comparativo con 
resultados de 

grupos de 
control

1 

2 

3 

4 

5 
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Entregables 
 

Cronograma 

 

 

 
• Semanas 1-4

Fase 1

• Semanas: 5-
16

Fase 2
• Semanas 17-
20

Fase 3

• Semanas 21-
40

Fase 4
• Semanas 30 
en adelante

Fase 5

• Semana 17

• Semana 44

• Cada mes

Fase 6

6. Evaluación del proyecto

Reporte de violencia 
escolar del primer 

trimestre

Formato de entrevistas 
a familiares

Formato de entrevista a 
personal educativo

Formato de entrevista a 
estudiantes

Testimonios voluntarios
Reporte de evaluación 

de impacto del proyecto

5. Seguimiento interinstitucional

Mapa de programas e 
instituciones a fines

Agenda de contactos 
interinstitucionales

Copia de convenios y 
acuerdos alcanzados

Listado y evidencia 
acordada para casos 

canalizados

Ejemplar de materiales 
diseñados para 

Memoria fotográfica y 
clips de estrategias

4. Mitigación de casos

Formato de entrevista 
semiestructurada a 

posible testigo

Formato de entrevista 
semiestructurada a 

posible víctima

Formato de entrevista 
semiestructurada a 

posible agresor

Formato de entrevista 
semiestructurada a 

docente

Expediente de caso con 
evolución de terapias y 

sesiones 

Ejemplar de kit usado 
por los promotores de 

paz escolar

3. Formación protectora

Sociogramas de 
alumnos y personal 

docente

Manuales de medidas 
protectoras docentes

Manual de promotores 
de paz escolar

Memoria fotográfica y 
clips de formación a 

docentes

Memoria y clips de 
formación de 

promotores de paz 
escolar

Ejemplares de 
nombramientos

2. Campaña a tod@s nos peg@

Ejemplar de cada 
material de difusión

Evidencia de difusión en 
el plantel

Evidencia de difusión en 
redes sociales

Memoria fotográfica y 
clips de sensibilización 

estudiantil

Memoria fotográfica y 
clips de sensibilización 

parental

Memoria fotográfica y 
clips de sensibilización 

1. Buzón no estás sol@

Catálogo de violencias 
escolares

Ficha testigo
Archivo Bitácora de 

Casos
Dashboard de violencia 

escolar

Manual de capacitación 
para Enlace de Paz 

Escolar

Memoria fotográfica y 
clips de capacitación


