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िडÖ³लेमर 
“²ानपवª” ह ेइिंÖटट्यूट फॉर सोशल अँड अकॅडेमीक ए³सलÆस, नािशक यां¸या वतीने िवनामÐूय ÿकािशत करÁयात येणारे शै±िणक, सामािजक, 
सािहिÂयक आिण वचैाåरक मािसक आह.े या मािसकामÅये ÿकािशत होणारे लेख, किवता, िवचार, ÿवासवणªने, ऐितहािसक मािहती, सामािजक 
मते, संशोधनाÂमक लेखन आिण इतर सािहÂय संबंिधत लेखकां¸या वयैिĉक अËयास, अनुभव आिण िवचारांवर आधाåरत आह.े मािसकातील 
मजकूर मािहतीपर, शै±िणक आिण वाचन सÖंकृती जपÁयासाठी ÿकािशत केला जात असनू कोणÂयाही ÿकारची जातीय, धािमªक, राजकìय, 
सामािजक िकंवा वैयिĉक भावना दखुावÁयाचा उĥशे नाही. जर कोणÂयाही लेखातील ऐितहािसक, सामािजक िकंवा वैचाåरक संदभा«बाबत मतभेद 
असतील, तर Âयाची संपूणª जबाबदारी संबंिधत लेखकाची राहील. संपादक मंडळ सािहÂयामÅये आवÔयक भािषक, तािंýक िकंवा संपादकìय बदल 
करÁयाचा अिधकार राखनू ठेवते. ÿकािशत सािहÂयामधील तÃय, आकडेवारी, संदभª िकंवा मते यांची अचकूता राखÁयाचा ÿयÂन करÁयात 
आलेला असला तरी, ÂयामÅये अनवधानाने ýुटी राहó शकतात. “²ानपवª” मधील कोणतहेी सािहÂय, छायािचý, िडझाईन िकंवा माडंणी 
पवूªपरवानगीिशवाय पनुमुªिþत, कॉपी िकंवा Óयावसाियक वापरासाठी वापł नये.मािसकातील सवª सािहÂय ह े सामािजक ÿबोधन, वाचन ÿरेणा, 
िवīाथê सहभाग, सांÖकृितक जतन आिण सकाराÂमक वचैाåरक दवेाणघवेाण या उĥशेान ेÿकािशत केले जाते. 



संदेश  

िÿय वाचक, लेखक, िवīाथê, िश±क, पालक आिण सािहÂयÿेमी बंध-ूभिगनéनो, 

 

 

मनापासून नमÖकार… 

“²ानपवª” ह े केवळ एक मािसक नाही, तर िवचार, संÖकार, सािहÂय, समाजÿबोधन आिण वाचन 

संÖकृती जपणारी एक वैचाåरक चळवळ आह.े आज¸या वेगवान आिण तंý²ानÿधान यगुामÅये माणसू 

मािहती¸या महासागरात जगत असला तरी िवचारां¸या खोलीपासनू, संवेदनशीलतेपासनू आिण वाचन 

संÖकृतीपासनू काहीसा दरू जाताना िदसतो. अशा काळात िवīाथê, यवुक, लेखक, िश±क, पालक आिण 

समाजातील िविवध घटकांना एकý आणनू सकाराÂमक िवचारांचे Óयासपीठ उपलÊध कłन दÁेया¸या उĥशेाने 

“²ानपवª” या मािसकाचा ÿवास सłु झाला. 

लेखन ही केवळ शÊदांची मांडणी नसत;े ते समाजाचे ÿितिबंब असते. एखाīा िपढीची मानिसकता, 

संÖकृती, संघषª, ÖवÈने, िवचार, ÿेरणा आिण सामािजक जािणवा सािहÂयामधनू िजवंत राहतात. Ìहणनूच वाचन 

आिण लेखन या दोÆही गोĶी समाजा¸या बौिĦक िवकासासाठी अÂयंत आवÔयक आहते. “²ानपवª” ह े Âया 

िवचारांचे जतन करणारे एक माÅयम आह.े 

आजची यवुा िपढी अÂयंत बुिĦमान, सजªनशील आिण ऊजाª असलेली आह.े परंत ुÂयांना योµय िदशा, 

ÿेरणा आिण Óयासपीठ िमळण े आवÔयक आह.े िवīाÃया«मधील सुĮ कलागुण, लेखन कौशÐय, काÓयÿितभा, 

वैचाåरकता, संशोधन व°ृी आिण सामािजक भान यांना ÿोÂसाहन देण े ही काळाची गरज आह.े “²ानपवª” या 

माÅयमातनू आÌही ÿÂयेक िवīाÃयाª¸या िवचारांना शÊद दÁेयाचा ÿयÂन करत आहोत. 

या मािसकामÅये इितहास, सािहÂय, सामािजक ÿĳ, पयाªवरण, िव²ान, संÖकृती, पयªटन, ÿेरणादायी 

Óयिĉमßवे, किवता, कथा, ÿवासवणªन, िवīाथê अनुभव, Öपधाª, संशोधनाÂमक लेख आिण वैचाåरक मांडणी 

अशा िविवध िवषयांचा समावेश करÁयात यतेो. कारण ²ान ह े केवळ पाठ्यपुÖतकांपरुते मयाªिदत नसते; ते 

जीवना¸या ÿÂयेक अनभुवातनू िनमाªण होत असते. 

मे २०२६ चा हा िवशषेांक महाराÕůा¸या वैभवशाली इितहासाला, सामािजक पåरवतªनाला, ®िमकां¸या 

योगदानाला, बĦुां¸या शांतते¸या संदशेाला, मराठी भाषे̧ या अिभमानाला आिण ÿेरणादायी Óयिĉमßवां¸या 

कायाªला समिपªत आह.े छýपती संभाजी महाराजांचे बिलदान, महाराणा ÿतापांचा Öवािभमान, ÖवातंÞयवीर 

सावरकरांची राÕůचेतना, पÁुयĴोक अिहÐयादवेी होळकरांचे लोककÐयाणकारी कायª आिण कामगारां¸या 

संघषाªचा इितहास या सवª िवषयांमधून नÓया िपढीला ÿेरणा िमळावी, हा या अकंामागील मु́ य हते ूआह.े 

आज समाजामÅय े वाढती Öपधाª, ताणतणाव, पयाªवरणीय संकट, सामािजक दरुावा आिण सांÖकृितक 

िवÖमरण या अनेक समÖया िनमाªण होत आहते. अशा वेळी सािहÂय आिण िवचार हीच समाजाला संवेदनशील 



बनवणारी सवाªत मोठी शĉì आह.े पÖुतक माणसाला केवळ मािहती दते नाही; ते Âयाला माणसू बनवते. Ìहणनूच 

“²ानपवª” ह ेमािसक वाचन संÖकृतीला पनुिजªिवत करÁयाचा एक छोटासा ÿयÂन आह.े 

या मािसका¸या माÅयमातून आÌही केवळ लेख ÿकािशत करत नाही, तर संवाद िनमाªण करÁयाचा ÿयÂन 

करत आहोत. िवīाÃया«नी िवचार करावा, ÿĳ िवचारावेत, इितहास समजनू ¶यावा, िनसगाªशी नात े जोडावे, 

समाजातील ÿĳांकडे संवदेनशीलतेने पाहावे आिण सकाराÂमक पåरवतªनासाठी Öवतःला तयार करावे, हा आमचा 

ÿयÂन आह.े 

आज िडिजटल माÅयमामळेु जग जवळ आल ेआह,े परंत ुमनांमधील संवाद कमी होताना िदसतो. अशा 

पåरिÖथतीत लखेन आिण वाचन ही माणसाला माणसाशी जोडणारी सवाªत सुंदर ÿिøया आह.े “²ानपवª” ह ेÂया 

संवादाचे Óयासपीठ आह.े यथेे ÿÂयेक लखेक महßवाचा आह,े ÿÂयेक िवīाथê महßवाचा आह े आिण ÿÂयेक 

िवचाराला Öथान आह.े 

या मािसका¸या िनिमªतीमÅये योगदान दणेारे सवª लेखक, कवी, िवīाथê, िश±क, पालक, वाचक, 

संपादकìय मंडळ आिण सहकायª करणारे सवª माÆयवर यांचे मनःपवूªक आभार Óयĉ करतो. आपÐया ÿेम, िवĵास 

आिण सहभागामळेुच “²ानपवª”चा हा ÿवास अिधक समĦृ होत आहे. 

भिवÕयात “²ानपवª” अिधक Óयापक पातळीवर समाजातील िविवध घटकांना जोडणारे, िवīाÃया«¸या 

ÿितभेला िदशा देणारे आिण वैचाåरक ÿबोधन घडवणारे माÅयम बनेल, असा आÌहाला िवĵास आह.े 

चला… 

वाचन संÖकृती जपयूा… 

लेखन ÿेरणा वाढवयूा… 

िवचारांना नवी िदशा दऊेया… 

आिण संवदेनशील, ससुंÖकृत, िवचारशील समाज घडवÁयासाठी एकý येऊया… 

 

 

   आपला Öनेहांिकत, 
  ÿकाशक व मु́ य सपंादक 

  “²ानपवª” 
इिंÖटट्यटू फॉर सोशल अँड अकॅडेमीक ए³सलÆस, नािशक 

 

 

 

 

 



 

अनुøमिणका 
“²ानपवª” – मे २०२६   

ø. िवषय पृķ øमांक 
 मखुपķृ -- 
१ ÿकाशक पķृ १  
२ िडÖ³लेमर १   
३ ÿकाशक आिण संपादक मनोगत २-३    
४ अनøुमिणका ४  
५ संपादकìय  ५  
६ महाराÕůाचा इितहास , संÖकृती आिण भिवÕय ८  
७ महाराÕů शान माझी… १३  
८ धमªवीर संभाजी महाराजांचा पोवाडा १५  
९ भाषा, संÖकृती आिण अिÖमता १६  
१० मे िदन िवशेष  २०  
११ रिवþंनाथ टागोर यांच ेसािहÂय आिण िवĵमानवता  २५  
१२ जागितक रेड øॉस िदन िवशेष ३०  
१३ भगवान बĦुांचे जीवन आिण िवचार ३४  
१४ बĦु : ÿतीक शाĵत शांतीचे ३७  
१५ आंतरराÕůीय कामगार िदन िवशेष लेख ३८  
१६ महाराणा ÿताप : Öवािभमानाचा इितहास ४२  
१७ ÖवातंÞयवीर सावरकर : øांती आिण राÕůिचंतन ४७  
१८ पÁुयĴोक अिहÐयादवेी होळकर : लोककÐयाणकारी आदशª राºयकÂयाª ५२  
१९ उÆहाÑयात ¶यावयाची काळजी ५८  
२० उÆहाÑयात सĘुी : मजेशी गĘी ६२  
२१ आिण सूयª रागात Ìहणाला… ६४  
२२ माझी कोकण ůीप : ÿवास वणªन ६५  
२३ मा»या सĘुीतील आठवणी  ६८  
२४ पढुील अंकाची मािहती ७१  
२५ आभार ÿदशªन ७०  
२६ बॅक कÓहर -- 

 

✨ “वाचन सÖंकृती जपूया… िवचारांना िदशा देऊया ✨…”  



 

सपंादकìय 

“महाराÕů, मानवता आिण नÓया िवचारांचा ÿवास” 

 

िÿय वाचक िमý, िवīाथê, िश±क, पालक, सािहिÂयक आिण समाजÿेमी बांधवांनो, 

मे २०२६ चा “²ानपवª” िवशेषांक आपÐया हाती देताना आÌहाला अÂयंत आनंद आिण अिभमान 

वाटत आह.े ÿÂयेक नवीन अंक हा केवळ पानांचा संच नसतो; तो समाजा¸या िवचारांचा, संÖकृतीचा, 

इितहासाचा, संवेदनांचा आिण भिवÕया¸या िदशचेा दÖतऐवज असतो. “²ानपवª”¸या या अकंामÅये महाराÕůाचा 

इितहास, ®मसÖंकृती, सामािजक पåरवतªन, सािहÂय, अÅयाÂम, पयाªवरण, युवकांची ÖवÈने आिण मानवी मÐूयाचंा 

सुंदर संगम घडवÁयाचा ÿयÂन करÁयात आला आह.े 

मे मिहना हा भारतीय समाजजीवनामÅये िवशेष महßवाचा मानला जातो. महाराÕů िदन, कामगार िदन, 

बĦु पौिणªमा, मराठी भाषचेा अिभमान, इितहासातील ÿेरणादायी Óयिĉमßवे आिण उÆहाÑयातील सामािजक-

सांÖकृितक अनुभव या सवª गोĶी म ेमिहÆयाला वैचाåरक समĦृी दतेात. या अंकामÅये Âया सवª िवषयांचा सखोल 

आिण सवªसमावेशक आढावा घÁेयाचा ÿयÂन केला आह.े 

महाराÕů हा केवळ एक राºय नाही; तो िवचारांचा, संघषाªचा, संतपरंपरेचा, Öवािभमानाचा आिण 

सामािजक पåरवतªनाचा अखंड ÿवाह आह.े संत ²ानेĵर, तकुाराम, छýपती िशवाजी महाराज, महाÂमा फुले, 

राजषê शाहó महाराज, डॉ. बाबासाहबे आबेंडकर, सािवýीबाई फुले, लोकमाÆय िटळक आिण अनेक िवचारवतंांनी 

महाराÕůाला सामािजक ÿबोधनाची िदशा िदली. ही भमूी पराøमाची आह,े पण Âयाच वेळी समतचेीही आह;े ही 

भमूी संÖकृतीची आह,े पण िव²ानिनķ िवचारांचीही आह.े या परंपरेचा वारसा नÓया िपढीपय«त पोहोचवणे ही 

आजची सवाªत मोठी गरज आह.े 

आज¸या वेगवान आिण िडिजटल यगुामÅये मािहतीचा Öफोट झाला आह;े परंत ु मािहती आिण ²ान 

यांमÅये मोठा फरक आह.े मािहती सहज िमळते, पण ²ानासाठी िचंतन आवÔयक असते. समाजामÅये वाढत 

चाललेली असिहÕणुता, पयाªवरणीय संकट, सामािजक दरुावा, मानिसक ताण, िदशाहीन Öपधाª आिण 

संवेदनशÆूयता या समÖयांकडे पाहताना सािहÂय, इितहास आिण िवचार यांची आवÔयकता अिधक तीĄतेने 

जाणवते. Ìहणूनच “²ानपवª” ह ेमािसक केवळ मनोरंजनासाठी नसून वैचाåरक ÿबोधनासाठीचे माÅयम आह.े 

या अंकामÅये आपण महाराÕů िदना¸या िनिम°ाने राºयाचा ऐितहािसक, सामािजक, सांÖकृितक आिण 

आिथªक ÿवास समजनू घेÁयाचा ÿयÂन केला आह.े सयंĉु महाराÕů चळवळ ही केवळ भािषक राºयिनिमªतीची 

लढाई नÓहती; ती ओळख, Öवािभमान आिण लोकशाही¸या ह³कांची चळवळ होती. आज महाराÕů दशेा¸या 

औīोिगक, शै±िणक, सांÖकृितक आिण आिथªक ÿगतीमÅये अúÖथानी आह.े पण Âयाचवेळी úामीण भागातील 

समÖया, शेतकöयाचंे ÿĳ, पयाªवरणीय संकट आिण सामािजक िवषमता या ÿĳांनाही आपण संवदेनशीलतेने 

पािहले पािहजे. 



मे िदन आिण आंतरराÕůीय कामगार िदना¸या िनिम°ाने ®मसÖंकृतीचा िवचार करणहेी आवÔयक आह.े 

जगातील ÿÂयेक ÿगतीमाग ेकामगारांचा घाम असतो. कारखाÆयांतील कामगार असो, शेतकरी असो, बांधकाम 

मजरू असो, सफाई कमªचारी असो िकंवा आधिुनक तýं²ान ±ेýातील कमªचारी असो—ÿÂयेक ®िमक समाजा¸या 

िवकासाचा पाया असतो. आज¸या कृिýम बुिĦम°ा आिण िडिजटल अथªÓयवÖथे¸या युगात कामगारां¸या 

ह³कांचे, सरुि±ततेचे आिण मानवी ÿितķेचे महßव अिधक वाढले आह.े ÿगती ही केवळ आिथªक नसावी; ती 

मानवी असावी, हा संदेश या अंकातनू दÁेयाचा ÿयÂन आह.े 

बĦु पौिणªमे¸या िनिम°ाने भगवान बĦुांचे जीवन आिण Âयाचंा कŁणा, अिहसंा, समता आिण शांततेचा 

संदशे आज¸या जगासाठी अिधक महßवाचा वाटतो. यĦु, िहसंा, Ĭेष, धािमªक कĘरता आिण मानिसक तणावांनी 

भरलÐेया आधुिनक जगात बĦुांचे िवचार मानवतेला संतलुन दऊे शकतात. “माणसू हा माणसू Ìहणनू महßवाचा 

आह”े हा बुĦांचा संदशे आज¸या समाजाला नÓयाने समजनू घेÁयाची गरज आह.े 

या अंकामÅये महाराणा ÿताप, ÖवातंÞयवीर सावरकर, धमªवीर संभाजी महाराज आिण पुÁयĴोक 

अिहÐयादेवी होळकर यांसार´या ऐितहािसक Óयिĉमßवांचा समावेश करÁयात आला आह.े या सवª 

ÓयिĉमßवांमÅये एक समान गोĶ िदसत—ेÖवािभमान, कतªÓय, संघषª आिण समाजासाठीचे समपªण. इितहासातील 

Óयिĉमßवांचा अËयास केवळ गौरवासाठी नसतो; तो वतªमानाला िदशा दÁेयासाठी असतो. इितहासातनू ÿेरणा 

¶यायची असत,े अधंानकुरण नाही. 

मराठी राजभाषा िदना¸या िनिम°ाने मराठी भाषे̧ या वभैवाचा िवचार करणे आवÔयक आह.े 

संतसािहÂयापासून आधुिनक िडिजटल यगुापय«त मराठी भाषनेे मोठा ÿवास केला आह.े मराठी ही केवळ 

संवादाची भाषा नाही; ती सÖंकृती, ओळख, सािहÂय आिण संवेदनांची भाषा आह.े जागितकìकरणा¸या युगात 

मातभृाषचेे जतन करणे ही केवळ भाविनक बाब नाही; ती सांÖकृितक अिÖतÂवाची गरज आह.े आधुिनक 

तýं²ानामÅये मराठीचा वापर वाढवणे, िवīाÃया«मÅये वाचनाची सवय िनमाªण करण ेआिण मराठी सािहÂय अिधक 

Óयापक करणे ही काळाची गरज आह.े 

आजची यवुा िपढी अÂयंत स±म आिण ऊजाªवान आह.े पण Âया ऊज¥ला योµय िदशा िमळण ेआवÔयक 

आह.े Öपधाª, सोशल मीिडया, कåरअरचा ताण आिण बदलती जीवनशैली यांमळेु यवुक मानिसकŀĶ्या अिÖथर 

होताना िदसतात. अशा वळेी सािहÂय, िनसगª, इितहास, कला आिण सामािजक जाणीवा यवुकांना संतिुलत 

जीवनाची िदशा देऊ शकतात. Ìहणनूच या अंकामÅय े िवīाÃया«¸या किवता, अनुभव, ÿवासवणªन आिण 

वैचाåरक लेखनाला िवशेष Öथान दÁेयात आले आह.े 

“माझी कोकण ůीप” सार´या ÿवासवणªनातनू िवīाÃया«ना िनसगाªशी जोडÁयाचा ÿयÂन आह.े 

कोकणातील समþु, सĻाþी, िकÐल,े मंिदरसÖंकृती आिण úामीण जीवन यांचा अनभुव घेताना पयाªवरण 

संवधªनाचे महßव अिधक ÖपĶ होते. पयªटन करताना पयाªवरण जपणे, Öथािनक संÖकृतीचा आदर करणे आिण 

िनसगाªशी सुसंवाद ठेवण ेही जबाबदारी ÿÂयेकाची आह.े 



उÆहाळा हा ऋतूही आपÐयाला अनेक गोĶी िशकवतो. पाÁयाचे महßव, पयाªवरण संतुलन, आरोµयाची काळजी 

आिण िनसगाªशी नाते यांचा िवचार “उÆहाÑयात ¶यावयाची काळजी” या लेखातून मांडÁयात आला आह.े आज 

हवामान बदलाचा ÿĳ गंभीर बनत आह.े वाढते तापमान, पाÁयाची कमतरता, जंगलतोड आिण ÿदषूण या 

समÖयांकडे दलुª± कłन चालणार नाही. पयाªवरण संवधªन ही आता िनवड नसनू अिÖतÂवाची गरज आह.े 

“²ानपवª”चा मु́ य उĥशे Ìहणजे समाजामÅये वाचन सÖंकृती जपणे, नवोिदत लखेकांना Óयासपीठ दणे े

आिण सकाराÂमक वचैाåरक वातावरण िनमाªण करणे. आज पÖुतकांपासनू दरू जाणारी िपढी पÆुहा वाचनाकडे 

वळावी, िवचार करावा, ÿĳ िवचारावते आिण समाजाशी जोडली जावी, हीच आमची अपे±ा आह.े ÿÂयेक 

िवīाथê हा संभाÓय लेखक आह,े ÿÂयेक अनभुव ह े संभाÓय सािहÂय आह े आिण ÿÂयेक िवचार समाज 

बदलÁयाची ताकद ठेवतो. 

या अंका¸या िनिमªतीमÅय ेयोगदान दणेारे सवª लखेक, िवīाथê, िश±क, पालक, संपादकìय मडंळ आिण 

वाचक यांचे आÌही मनःपवूªक आभार मानतो. आपÐया ÿेमामळेु आिण सहकायाªमुळे “²ानपवª” ही केवळ एक 

मािसक िनिमªती न राहता एक वचैाåरक चळवळ बनत आह.े 

भिवÕयातही “²ानपवª”¸या माÅयमातनू सािहÂय, इितहास, िव²ान, पयाªवरण, समाजÿबोधन आिण िवīाÃया«¸या 

सजªनशीलतेला ÿोÂसाहन देÁयाचा आमचा ÿयÂन सłु राहील. समाज अिधक संवेदनशील, िवचारशील, 

िव²ानिनķ आिण संÖकाåरत Óहावा, हीच या मािसकामागील ÿेरणा आह.े 

चला… 

²ानाचा दीप ÿºविलत ठेवयूा… 

वाचन संÖकृती जपयूा… 

लेखनातनू समाज घडवयूा… 

आिण संवदेनशील, ससुंÖकृत आिण िवचारशील महाराÕů घडवÁयासाठी एकý पढु ेजाऊया… 
— सपंादकìय मंडळ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 



महाराÕůाचा इितहास , सÖंकृती आिण भिवÕय  

(डॉ. िवनायक ®ीधर बागलु, छýपती संभाजी नगर) 

 

महाराÕů िदन हा केवळ एका राºयाचा Öथापना िदन नाही; तो मराठी माणसा¸या अिÖमतेचा, लोकशाही 

संघषाªचा, सांÖकृितक सातÂयाचा आिण सामािजक पåरवतªना¸या दीघª ÿवासाचा िदवस आह.े १ मे १९६० रोजी 

भािषक पनुरªचनेतनू महाराÕů राºयाची अिधकृत िनिमªती झाली. तÂकालीन मुबंई राºयाचे िवभाजन होऊन गजुराती 

भािषक भागातनू गुजरात आिण मराठी भािषक भागातनू महाराÕů िनमाªण झाला. संयĉु महाराÕů चळवळी¸या 

संघषाªमळेु मराठी भािषक समाजाला Öवतंý राºय िमळाले.  

महाराÕůाचा इितहास १९६० पासून सłु होत नाही. तो ÿाचीन महाराÕůापासून, सातवाहनां¸या 

राºयकारभारापासनू, वाकाटकां¸या सांÖकृितक आ®यापासनू, राÕůकूट-यादवां̧ या वभैवापासून, संत परंपरे¸या 

भĉìमागाªपासून, छýपती िशवाजी महाराजां¸या Öवराºय संकÐपनेपासनू, पेशवाई¸या राजकìय गुंतागुंतीपासनू, 

सामािजक सुधारकां¸या ÿबोधनातनू आिण आधिुनक लोकशाही महाराÕůा¸या िनिमªतीतनू पढु े आलेला आह.े 

महाराÕů हा फĉ भौगोिलक ÿदशे नाही; तो संघषª, Öवािभमान, िवचार, ®म, ²ान, उīोग आिण सÖंकृती यांचा 

सजीव संगम आह.े 

ÿाचीन काळात महाराÕůाने Óयापारी, धािमªक आिण सांÖकृितक दवेाणघेवाणीचे महßवाचे क¤ þ Ìहणनू 

काम केले. अिजंठा-वेłळची लणेी, बौĦ वारसा, Óयापारी मागª, शेतीÿधान जीवन आिण लोककला यांनी या 

ÿदशेाला Öवतýं सांÖकृितक ओळख िदली. महाराÕůाची भमूी ही अनेक धमª, पंथ, भाषा आिण समाजघटकांना 

सामावनू घेणारी रािहली आह.े Ìहणनूच महाराÕůाचा Öवभाव मलूतः बहòिवध, सिहÕणू आिण पåरवतªनशील आह.े 

मÅययुगीन काळात संत ²ानेĵर, संत नामदवे, संत एकनाथ, संत तकुाराम, चोखामेळा, जनाबाई, 

मĉुाबाई अशा संतांनी समाजाला समतेचा, भĉìचा आिण लोकभाषतेील ²ानाचा मागª दाखवला. Âयांनी 

संÖकृतपरुते मयाªिदत असलेले अÅयाÂम लोकां¸या भाषते आणले. महाराÕůातील संत परंपरेन े धमाªला 

कमªकांडातनू मुĉ कłन नैितकता, कŁणा आिण समानतेशी जोडल.े हीच परंपरा पढुे महाराÕůा¸या सामािजक 

ÿबोधनाचा पाया ठरली. 

छýपती िशवाजी महाराजांनी महाराÕůाला राजकìय Öवािभमान िदला. Öवराºय ही संकÐपना केवळ 

स°ेची नÓहती; ती लोकसुर±ेची, Æयायाची, ÿशासनिशÖतीची आिण Öथािनक Öवावलबंनाची होती. िकÐले, 

आरमार, गिनमी कावा, करÓयवÖथा, िľयांचा सÆमान, धािमªक सिहÕणुता आिण लोकाधाåरत शासन ही 

िशवकालीन महाराÕůाची विैशĶ्य े होती. अलीकडे मराठा सैिनकì भ-ूŀÔयांशी संबंिधत िकÐÐयांना जागितक 

पातळीवर माÆयता िमळाÐयाने महाराÕůाचा ऐितहािसक वारसा पÆुहा जागितक चच¥त आला आह.े  

िāिटश काळात महाराÕůाने आधुिनक िश±ण, मþुण, पýकाåरता, सामािजक सधुारणा आिण राÕůवादी 

िवचारांची मोठी परंपरा िनमाªण केली. महाÂमा जोतीराव फुले यांनी ľीिश±ण, शþू-अितशþूांचे ÿĳ आिण 

सामािजक समतेचा िवचार मांडला. सािवýीबाई फुले यांनी िश±णाला øांतीचे साधन बनवले. शाहó महाराजांनी 



सामािजक Æयाया¸या धोरणांना चालना िदली. लोकमाÆय िटळकांनी Öवराºयाची राजकìय चेतना िनमाªण केली. 

डॉ. बाबासाहबे आबंेडकरांनी संिवधान, समता, ®िमक ह³क, िश±ण आिण मानवी ÿितķेची आधुिनक चौकट 

िदली. Âयामळेु महाराÕů हा केवळ संÖकृतीचा ÿदशे रािहला नाही; तो िवचारांचा आिण ÿĳ िवचारÁया¸या 

परंपरेचा ÿदशे बनला. 

महाराÕů िदना¸या मुळाशी संयĉु महाराÕů चळवळीचा इितहास आह.े मंुबईसह Öवतंý महाराÕů Óहावा, 

मराठी भािषक लोकांना आपल े राºय िमळावे, या मागणीसाठी मोठे आदंोलन झाले. अनेकांनी बिलदान िदल.े 

Âयामुळे महाराÕů िदन हा आनदंाचा िदवस असला तरी तो Öमरणाचाही िदवस आह.े राºय ही केवळ ÿशासकìय 

यंýणा नसते; ती लोकां¸या भाषा, संÖकृती, ®म, आकां±ा आिण सामिूहक ओळखीचे राजकìय łप असते, ह े

महाराÕůा¸या िनिमªतीने दाखवनू िदले. 

आजचा महाराÕů भारता¸या आिथªक संरचनेतील अÂयंत महßवाचा Öतंभ आह.े २०११ ¸या 

जनगणनेनुसार महाराÕůाची लोकसं´या ११.२४ कोटी होती; Âया वेळी महाराÕů भारता¸या लोकसं´ये̧ या सुमारे 

९.२८ ट³के होता, सा±रता ८२.३४ ट³के होती आिण िलंग गणुो°र ९२९ िľया ÿित १००० पुŁष असे होत.े 

यावłन महाराÕů िश±ण, शहरीकरण आिण आिथªक संधé¸या बाबतीत ÿगत असला तरी िलंगसमता, úामीण-

शहरी दरी आिण सामािजक Æयाय यांची आÓहाने अजनूही गभंीर आहते. 

महाराÕůाचे शहरीकरणही भारता¸या अनेक राºयापं±ेा वगेळे आह.े २०११ ¸या आकडेवारीनसुार 

महाराÕůातील सुमारे ४५.२२ ट³के लोकसं´या शहरी भागात राहत होती, तर ५४.७८ ट³के लोकसं´या úामीण 

भागात होती. मंुबई, पणु,े नािशक, नागपूर, छýपती संभाजीनगर, कोÐहापरू, सोलापरू अशा शहरांनी उīोग, 

िश±ण, सेवा, Óयापार, तýं²ान आिण सांÖकृितक जीवनाला गती िदली; पण दसुöया बाजूला मराठवाडा, िवदभª, 

आिदवासी पĘे आिण दÕुकाळी भागात िवकासाची असमानता िदसते. 

आिथªकŀĶ्या महाराÕů भारताचा मोठा िवकास इिंजन मानला जातो. महाराÕů शासना¸या िनयोजन 

िवभागाने ÿकािशत केलेला “Economic Survey of Maharashtra 2024-25” हा राºया¸या आिथªक 

अËयासाचा अिधकृत दÖतऐवज आह.े २०२४-२५ मÅये महाराÕůा¸या अथªÓयवÖथेची वाढ ७.३ ट³के असÐयाचे 

आिथªक सव¥±णातील चच¥त नमदू झाले असनू, ÿित Óयिĉ उÂपÆन सुमारे ₹३,०९,३४० पय«त जाÁयाचा अंदाज 

मांडला गेला होता.  

महाराÕůा¸या अथªÓयवÖथेचा मोठा आधार सेवा ±ेý, उīोग, िव°, मनोरंजन, बदंरे, आयटी, 

वाहनउīोग, औषधिनिमªती, िश±ण, पयªटन आिण कृषी ÿिøया हा आह.े मंुबई ही भारताची आिथªक राजधानी 

Ìहणनू ओळखली जाते. पणेु िश±ण, आयटी, ऑटोमोबाईल आिण संशोधनाच ेक¤ þ आह.े नािशक कृषी-उīोग, 

þा± ÿिøया, वाइन उīोग, संर±ण उÂपादन आिण धािमªक पयªटनासाठी महßवाचे आह.े नागपरू मÅय भारतातील 

लॉिजिÖटक आिण ÿशासिनक क¤ þ Ìहणून िवकिसत होत आह.े Âयामुळे महाराÕůाचा िवकास बहòक¤ þी आह;े माý 

ही बहòक¤ þी वाढ सवª िजÐĻांपय«त समानतेने पोहोचण ेही आजची मोठी गरज आह.े 



िवदशेी गुंतवणुकì¸या बाबतीतही महाराÕůाचा राÕůीय दजाª उ¸च आह.े २०२४-२५ आिथªक वषाªत 

महाराÕůाने भारतातील परकìय थेट गुतंवणकुìत आघाडी घेतली; एका अहवालानसुार महाराÕůाने १९.६ अÊज 

अमåेरकì डॉलर इतकì FDI आकिषªत केली आिण भारता¸या एकूण FDI पैकì सुमारे ३१ ट³के िहÖसा 

िमळवला. काही राºयÖतरीय दाÓयानंसुार २०२४-२५ मÅये महाराÕůाला ₹१,६४,८७५ कोटéची FDI िमळाली, 

जी दशेातील मोठ्या िहÖÖयाचे ÿितिनिधÂव करते. याचा अथª असा कì महाराÕů जागितक भांडवलासाठी 

आकषªक आह;े पण गुंतवणूक केवळ महानगरांत न थांबता िजÐहाÖतरावर रोजगार, कौशÐय, उīोग आिण 

Öथािनक उīोजकता वाढवेल, अशी धोरणाÂमक िदशा आवÔयक आह.े 

सामािजक ŀिĶकोनातनू महाराÕůाचा इितहास अिभमानाचा असला तरी आजचे ÿĳही गभंीर आहते. 

शेतकरी आÂमहÂया, पाणीटंचाई, बेरोजगारी, िश±णातील असमानता, आरोµय सुिवधा, úामीण भागातील 

Öथलांतर, शहरातील झोपडपĘ्या, ÿदूषण, मिहलांची सरुि±तता, जातीय-सामािजक तणाव आिण तŁणां¸या 

कåरअरची अिनिĲतता या ÿĳांना महाराÕůाने वैचाåरक ÿामािणकपण ेसामोरे जाणे आवÔयक आह.े महाराÕů िदन 

फĉ गौरवगीत गाÁयाचा िदवस न राहता आÂमपरी±णाचा िदवस झाला पािहजे. 

सांÖकृितक Öतरावर महाराÕůाची ताकद िवल±ण आह.े मराठी भाषा, संत सािहÂय, अभंग, भाłड, 

पोवाडा, लावणी, तमाशा, कìतªन, नाटक, िचýपट, लोककला, लोकसंगीत, वारकरी परंपरा, शािहरी परंपरा आिण 

आधुिनक सािहÂय यांनी महाराÕůाला समĦृ केले आह.े परंत ुजागितकìकरणा¸या काळात मराठी भाषचेे संवधªन 

केवळ भावनेने होणार नाही; ती िश±ण, संशोधन, तýं²ान, ÿशासन, उīोग आिण िडिजटल माÅयमात स±मपणे 

वापरली गेली पािहजे. मराठी ही घरातील भाषा, बाजारातील भाषा, ²ानाची भाषा आिण भिवÕया¸या 

तýं²ानातील भाषा झाली तरच महाराÕůाची सांÖकृितक ओळख िटकेल. 

राजकìय ŀिĶकोनातून महाराÕůाने लोकशाहीची मोठी परंपरा जपली आह.े सहकार चळवळ, पंचायत 

राज, शेतकरी संघटना, कामगार चळवळ, िवīाथê चळवळी आिण सामािजक Æयाया¸या चळवळéनी 

महाराÕůातील राजकारणाला लोकाधाåरत ठेवल.े परंत ु आजचे राजकारण Óयिĉपजूा, स°ाÖपधाª, जातीय 

समीकरणे आिण अÐपकालीन घोषणांमÅये अडकÁयाचा धोका आह.े महाराÕůाला भिवÕयात मूÐयािधिķत, 

पारदशªक, पयाªवरण-संवेदनशील आिण ²ानाधाåरत राजकारणाची गरज आह.े 

जागितक पातळीवर महाराÕůाची भिूमका वाढत आह.े मुबंई िव°ीय सेवा, िचýपटसĶृी, बदंरÓयवÖथा, 

जागितक Óयापार आिण कॉपōरेट िनणªयांचे क¤ þ आह.े पुण ेआिण नािशकसारखी शहरे जागितक परुवठा साखळी, 

िश±ण आिण उīोगांशी जोडली जात आहते. महाराÕůातील िकÐले, अिजंठा-वेłळ, वारकरी परंपरा, बौĦ 

वारसा, कोकण, सĻाþी, ÓयाŅ ÿकÐप आिण खाīसंÖकृती ही जागितक पयªटनासाठी मोठी संप°ी आह.े परंत ुया 

जागितक दजाªला योµय पायाभूत सिुवधा, वारसा संवधªन, Öथािनक रोजगार आिण पयाªवरणीय संतुलनाची जोड 

िमळाली पािहजे. 

राÕůीय पातळीवर महाराÕůाचे योगदान िव°, उīोग, कर महसलू, कला, िश±ण, िव²ान, संर±ण, कृषी 

ÿिøया आिण सामािजक िवचार या सवª ±ेýात आह.े महाराÕůाने भारताला संत, समाजसुधारक, ÖवातंÞयसैिनक, 



लेखक, शाľ², उīोजक, कलाकार आिण संिवधान िनमाªता िदले. भारताची आधुिनकता समजनू ¶यायची 

असेल तर महाराÕůाचा अËयास करावा लागतो. कारण महाराÕůात परंपरा आिण आधिुनकता, अÅयाÂम आिण 

िव²ान, úामीणता आिण शहरीकरण, उīोग आिण शेती, लोककला आिण जागितक बाजार ह े सवª एकý 

िदसतात. 

Öथािनक पातळीवर महाराÕů िदनाचा अथª अिधक िजवंत आह.े नािशकसार´या िजÐĻांसाठी महाराÕů 

िदन Ìहणजे केवळ राºयाचा उÂसव नाही, तर Öथािनक ±मतांचा िवचार करÁयाची संधी आह.े नािशकमÅये शेती, 

þा± उÂपादन, धािमªक पयªटन, िश±ण, उīोग, संर±ण उÂपादन आिण सांÖकृितक परंपरा यांचा मोठा संगम आह.े 

मनमाडसारखी शहरे रेÐवे, Óयापार, úामीण बाजारपेठ, िश±ण आिण Öथािनक उīोजकते̧ या माÅयमातनू 

महाराÕůा¸या िवकासाचा भाग आहते. राºयाचा िवकास खरा तÓेहाच मानला जाईल, जेÓहा मुंबई-पÁुयाबरोबर 

नािशक, धळेु, जळगाव, नंदरुबार, िवदभª, मराठवाडा आिण úामीण भागातील यवुकांनाही समान संधी िमळतील. 

भिवÕयातील महाराÕůाबाबत भिूमका ÖपĶ असली पािहजे. महाराÕůाला केवळ मोठे GDP, मोठी 

गुंतवणकू आिण मोठी शहरे परेुशी नाहीत. महाराÕůाला समतोल िवकास हवा आह.े जलÓयवÖथापन, हवामान 

बदल, शाĵत शतेी, कौशÐयाधाåरत िश±ण, úामीण उīोग, मिहला उīोजकता, िडिजटल सा±रता, सावªजिनक 

आरोµय, गणुव°ापणूª शाळा, उ¸च िश±णातील संशोधन आिण Öथािनक Öवराºय संÖथा बळकट करण े ही 

भिवÕयाची खरी िदशा आह.े 

महाराÕůा¸या भिवÕयात तŁणांची भिूमका िनणाªयक असेल. आजचा िवīाथê केवळ नोकरी शोधणारा न 

राहता ²ानिनमाªता, संशोधक, उīोजक, संवेदनशील नागåरक आिण सामािजक बदलाचा भाग बनला पािहजे. 

महाराÕůातील िश±णाने Öपधाª परी±ा आिण पदवीपरुत े मयाªिदत न राहता िवचार±मता, वै²ािनक ŀिĶकोन, 

संिवधािनक मÐूये, भािषक अिभमान, तंý²ान कौशÐय आिण सामािजक बांिधलकì घडवली पािहजे. 

मिहलांिशवाय महाराÕůाचा िवकास पणूª होऊ शकत नाही. सािवýीबाई फुले यां¸या भूमीत आजही 

मलुé¸या िश±णातील अडथळे, सरुि±ततेचे ÿĳ, आरोµय, पोषण, रोजगार आिण नेतÂृवातील कमी ÿितिनिधÂव 

ही आÓहान ेआहते. भिवÕयातील महाराÕů ľी-पŁुष समानतवेर उभा रािहला पािहजे. मिहलांना िश±ण, मालम°ा, 

रोजगार, उīोजकता आिण िनणªयÿिøयेत Öथान िमळाले तर महाराÕůाचा िवकास अिधक ÆयाÍय होईल. 

पयाªवरण हा महाराÕůा¸या भिवÕयाचा अÂयंत महßवाचा ÿĳ आहे. सĻाþी, कोकण, िवदभाªतील जगंल, 

मराठवाड्यातील पाणीटंचाई, मंुबईतील समुþिकनारा, नािशकचे गोदावरी खोरे, शहरी ÿदषूण आिण हवामान 

बदल ह े सवª ÿĳ परÖपरांशी जोडलेले आहते. िवकास आिण पयाªवरण यांना िवरोधी मानÁयाऐवजी शाĵत 

िवकासाचा मागª Öवीकारण े आवÔयक आह.े पाणी साठवण, नदी संवधªन, व±ृारोपण, Öथािनक िबयाणे, स¤िþय 

शेती, सावªजिनक वाहतकू आिण हåरत उīोग या भिवÕयकालीन महाराÕůा¸या मलूभूत गरजा आहते. 

महाराÕů िदनाचा खरा संदेश असा आह ेकì इितहासाचा अिभमान असावा, पण इितहासात अडकून राहó 

नये. छýपती िशवाजी महाराजांचे Öवराºय, संतांची समता, फुले-शाहó-आंबेडकरांचे सामािजक Æयायाचे िवचार, 



िटळकांचे Öवराºय, कामगार चळवळीचा संघषª आिण संयुĉ महाराÕůाचा लोकशाही लढा या सवा«चा अथª 

आज¸या धोरणात, िश±णात आिण समाजजीवनात उतरला पािहजे. 

आज महाराÕů जागितक भांडवल, राÕůीय िवकास आिण Öथािनक समाज यां¸या िýसýूीवर उभा आह.े 

जागितक गुंतवणकू आली पािहजे, पण Öथािनक माणसू िवÖथािपत होता कामा नये. उīोग वाढले पािहजेत, पण 

शेतकरी आिण कामगार दलुªि±त होता कामा नयेत. शहरे आधिुनक झाली पािहजेत, पण úामीण भाग åरकामा 

होता कामा नये. मराठी अिÖमता जपली पािहजे, पण ती संकुिचत नÓह ेतर उदार, समावेशक आिण ²ानािभमखु 

असली पािहजे. 

महाराÕů िदन Ìहणनू आपण १ मे रोजी Åवजारोहण करतो, शभुे¸छा दतेो, सांÖकृितक कायªøम करतो; 

पण या िदवसाची खरी पूतªता तÓेहा होईल, जÓेहा ÿÂयेक नागåरक महाराÕůा¸या िनिमªतीतील बिलदान समजनू 

घेईल, संिवधािनक मूÐय ेजपेल, मराठी भाषवेर ÿेम करेल, सवª समाजघटकांचा सÆमान करेल आिण राºया¸या 

शाĵत िवकासासाठी आपल ेयोगदान देईल. 

महाराÕů हा केवळ भूतकाळाचा गौरव नाही; तो वतªमानातील जबाबदारी आिण भिवÕयाची ÿित²ा आह.े 

महाराÕůाचा आÂमा संतां¸या कŁणते, िशवरायां¸या Öवराºयात, फुÐयां¸या िश±णøांतीत, शाहó महाराजां¸या 

सामािजक Æयायात, आबेंडकरां¸या संिवधानवादात, कामगारां̧ या ®मात, शेतकöयां̧ या मातीत, मिहलां¸या 

संघषाªत, िवīाÃया«¸या ÖवÈनात आिण सामाÆय नागåरकां¸या ÿामािणक ÿयÂनांत आह.े 

Ìहणनू महाराÕů िदनी आपण अिभमानाने Ìहण ूशकतो—महाराÕů महान आह;े पण तो अिधक ÆयाÍय, 

अिधक समतोल, अिधक पयाªवरणपरूक, अिधक ²ानाधाåरत आिण अिधक मानवी बनवण ेही आपली सामिूहक 

जबाबदारी आह.े महाराÕůाचा भिवÕयातील दजाª केवळ अथªÓयवÖथेने ठरणार नाही; तो ठरेल समाजातील समता, 

िश±णाची गुणव°ा, पयाªवरणाचे र±ण, ľी-सरु±ा, úामीण िवकास, यवुकांचे कौशÐय, लोकशाहीचे आरोµय 

आिण मराठी सÖंकृती¸या सजªनशीलतेने. हाच महाराÕů िदनाचा Óयापक, वैचाåरक आिण शाĵत संदशे आह.े 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
                 महाराÕů शान माझी... 

    ( माधव िशंद े, िहगंोली)
 

सĻाþी¸या कड्याकपारी,  घमुतो इितहास वीरांचा भारी।  िशवबां¸या Âया पिवý भमूीची,  महाराÕů शान माझी॥ 

वारकरé¸या टाळ-मदृंगात,  ²ानेĵरां¸या ओÓयात। तकुारामां¸या अभंगातून, वाहते भĉì ÿेमाची॥ 

िकÐÐयां¸या Âया दगडांमÅये, िजवंत Öवराºयाची गाथा।  मावÑयां̧ या रĉामधली,िजĥ अजनूही जागी आह॥े 

पावसा¸या सरéनी Æहाललेी, िहरवीगार ही धरती। कोकण, िवदभª, मराठवाडा, साöयाचंी एकच माती॥ 

लावणीचा ठेका रंगतो, पोवाड्यांचा Öवर दमुदमुतो। संÖकृती¸या ÿÂयेक रंगात, महाराÕů मनामÅये नाचतो॥ 

शेतकöया¸या घामामधली, सोÆयासारखी ही शेती। कामगारां¸या कĶामधली, उभी महाराÕůाची ÿगती॥ 

फुले, शाहó, आंबेडकरांची, समतेची ही भमूी। संत, समाजसुधारकां¸या, िवचारांनी उजळली भूमी॥ 

मा»या मराठी माणसाचा, Öवािभमान मोठा भारी।  दशेा¸या ÿगतीमÅये,  अúÖथानी महाराÕů सारी॥ 

Ìहणनू अिभमानाने Ìहणतो, हीच माझी ओळख खरी। सĻाþी¸या छायेखाली, महाराÕů शान माझी॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



धमªवीर छýपती सभंाजी महाराजांचा पोवाडा 

          (रावसाहबे खंडेराव चकोर, बलुढाणा) 

जय जय महाराÕů माझा, घुमला रणाचा नाद ।  संभाजी राजां¸या शौयाªचा, ऐका जाºवÐय संवाद ॥ 

िशवबां¸या Âया िसंहासनाचा, तेजÖवी तो वारस । धमªर±णासाठी उभा, रणधरंुधर पराøमी नरस ॥ 

लहानपणीच ²ान िमळिवल,े संÖकृत-फारसी भाषचेे । िवĬ°ा आिण तलवारीचे, अĩुत तेज Âयाचंे ॥ 

औरंगजेबाचा गवª मोडÁया, िसंह उभा सĻाþीचा ।  मराठ्यां¸या Âया रĉामधला, ºवालामुखी Öवराºयाचा ॥ 

नऊ वष¥ रण पेटिवले, िदÐलीचा थरकाप झाला ।मराठ्यां¸या वादळासमोर, मुघलांचा गवª ढासळला ॥ 

िकÐले, डŌगर, दöया-खोöयात, घमुली रणिशंग ेभारी ।संभाजी राजां¸या पराøमाने, हादरली िदÐली सारी ॥ 

िफतरुी¸या Âया काळोखातनू, शýनूे डाव रिचला ।संगमĵेर¸या भमूीमÅये, िसंहाला कैद केला ॥ 

औरंगजेब Ìहण े“धमª सोडा, इÖलामचा Öवीकार करा!”राजे गजªले िसंहासम  “मरण पÂकł पण धमª न िवका!” ॥ 

डोळे काढल,े छळ केला, दहेावर घाव घातले ।तरी संभाजी राजांनी, Öवािभमान नाही सोडले ॥ 

रĉाचा ÿÂयेक थ¤ब Ìहण—े“Öवराºय अमर राहील!” धमाªसाठी बिलदान दणेारा, संभ ूराजा अमर होईल ॥ 

तळुापूर¸या Âया मातीत, इितहास अजनू िजवंत आह े।राजां¸या Âया बिलदानाने, महाराÕů जागतृ आह े॥ 

िशवरायांचा खरा मावळा, िसंहगजªना करणारा ।मÂृयू̧ या दारात उभा राहòनी, Öवािभमान जपणारा ॥ 

धमªवीर Âया संभाजéचा, जयघोष घमुतो आजही ।Âयां̧ या Âयागा¸या ºवालेमधुनी, ÿेरणा िमळते आÌहांसी ॥ 

जय जय संभाजी राजे, Öवराºयाचे अिभमान ।तमु¸या बिलदानामळेुच, िजवंत िहदंÖुथान ॥ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



भाषा, सÖंकृती आिण अिÖमता  
(अिभमÆय ूिदवान, ठाण)े 

मराठी राजभाषा िदन हा केवळ भाषचेा उÂसव नाही, तर महाराÕůा¸या सांÖकृितक आÂÌयाचा, सामािजक 

ओळखीचा आिण लोकशाही Öवािभमानाचा िदवस आह.े भाषा ही केवळ संवादाचे साधन नसते; ती समाजाची 

Öमतृी, िवचारांची परंपरा, संÖकृतीचे भांडार, भावनांची अिभÓयĉì आिण जनते¸या आÂमसÆमानाची ओळख 

असते. मराठी भाषा ही महाराÕůा¸या मातीशी, ®माशी, संत परंपरेशी, Öवराºया¸या इितहासाशी, सामािजक 

सधुारणां¸या चळवळीशी, लोककलेशी, सािहÂयाशी आिण आधुिनक ²ानिवĵाशी जोडलेली आह.े 

मराठी राजभाषा िदन आिण मराठी भाषा गौरव िदन यांमÅये सं²ाÂमक फरक ल±ात घेणे आवÔयक आह.े 

महाराÕů राºयाची िनिमªती १ मे १९६० रोजी झाली आिण मराठीला राºया¸या राजभाषचेा दजाª िमळÁयाची 

ÿिøया Âया ऐितहािसक संदभाªत जोडली जाते; पुढे महाराÕů राजभाषा अिधिनयम १९६४ Ĭारे मराठी¸या 

अिधकृत वापराला कायदेशीर अिधķान िमळाले. २७ फेāवुारी हा किववयª कुसुमाúज यां¸या जयतंीिनिम° मराठी 

भाषा गौरव िदन Ìहणनू साजरा केला जातो. Âयामुळे राजभाषा िदन हा ÿशासन, लोकशाही आिण 

राºयकारभाराशी जोडलेला आह;े तर भाषा गौरव िदन हा सािहÂय, संÖकृती आिण भाषािभमानाशी अिधक 

जोडलेला आह.े  

मराठी भाषचेा ÿवास ÿाचीन काळापासून सुł होतो. संÖकृत, ÿाकृत, अपĂंश आिण लोकभाषां¸या 

ÿवाहातून मराठीची िनिमªती झाली. ÿाचीन िशलालेख, ताăपट, लोकपरंपरा आिण सािहÂय यातनू मराठीचा 

िवकास िदसतो. मराठी ही लोकजीवनातनू वाढलेली भाषा आह.े ती राजदरबारात आली, संतां̧ या अभंगांतनू 

जनमानसात Łजली, शािहरां¸या पोवाड्यांतून ÿेरणा बनली, लोकनाट्यांतून रंगली, समाजसुधारकां¸या लेखणीतनू 

ÿĳ िवचाł लागली आिण आधिुनक काळात पýकाåरता, िश±ण, िव²ान, तýं²ान व ÿशासनाची भाषा 

बनÁयाचा ÿयÂन कł लागली. 

मराठी भाषेला सवाªिधक Óयापक लोकाधार संत परंपरेने िदला. संत ²ानेĵरांनी ²ानेĵरीĬारे तßव²ान 

लोकभाषते आणले. संत तकुारामांनी अभंगातनू सामाÆय माणसाचे द:ुख, भĉì, नैितकता आिण जीवनिववेक 

मांडला. संत नामदवे, एकनाथ, जनाबाई, चोखामेळा, मुĉाबाई यांसार´या संतांनी मराठी भाषेला समतेचा, 

कŁणचेा आिण आÂमशोधाचा Öवर िदला. Âयामळेु मराठी भाषा केवळ सािहिÂयक भाषा न राहता लोकांची, 

®िमकांची, िľयांची, वंिचतांची आिण भĉìमय अनभुवांची भाषा बनली. 

छýपती िशवाजी महाराजां¸या काळात मराठी भाषलेा ÿशासिनक आिण राजकìय ÿितķा िमळाली. 

Öवराºयाची संकÐपना लोकां¸या भाषशेी जोडलेली होती. राºयकारभारात लोकांना समजणारी भाषा महßवाची 

मानली गेली. राजकìय ÖवातंÞय आिण भािषक Öवािभमान यांच ेनाते महाराÕůा¸या इितहासात अÂयंत महßवाचे 

आह.े राºयÓयवÖथा जर जनते¸या भाषते नसेल, तर लोकशाही अपणूª राहते; ही जाणीव मराठी राजभाषा िदना¸या 

क¤ þÖथानी आह.े 

िāिटश काळात मराठी भाषेने आधुिनक Öवłप धारण केले. मþुणयंý, व°ृपý,े शाळा, सामािजक 

सधुारणा, राजकìय लेखन, नाटक, कादबंरी, किवता आिण समी±े¸या माÅयमातून मराठी िवचारभाषा बनली. 



लोकिहतवादी, महाÂमा फुले, सािवýीबाई फुले, गोपाळ गणशे आगरकर, लोकमाÆय िटळक, िवÕणशुाľी 

िचपळूणकर, शाहó महाराज, डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यां¸या लेखनातनू मराठी भाषेत सामािजक Æयाय, िश±ण, 

ľी-मुĉì, राÕůवाद, िववेकवाद आिण संिवधािनक िवचारांची परंपरा उभी रािहली. 

मराठी भाषचेा सामािजक पैल ूफार महßवाचा आह.े भाषा समाजाला जोडत,े पण कधी कधी समाजातील 

असमानताही भाषते ÿितिबंिबत होते. मराठी भाषते ÿमाणभाषा, बोलीभाषा, úामीण भाषा, शहरी भाषा, 

आिदवासी भािषक łपे, दिलत सािहÂयाची भाषा, ľी लेखनाची भाषा, कामगार चळवळीची भाषा, लोककलेची 

भाषा असे अनेक ÿवाह आहते. खरी मराठी ही केवळ पÖुतकातील ÿमाणभाषेत नाही; ती अिहराणी, वöहाडी, 

मालवणी, कोकणी ÿभाव, खानदशेी, मराठवाडी, नागपरुी आिण अनेक लोकभािषक łपांतही िजवंत आह.े 

मराठीचा अिभमान Ìहणजे या सवª भािषक िविवधतेचा Öवीकार. 

राजकìय ŀिĶकोनातनू मराठी भाषचेी भूिमका संयĉु महाराÕů चळवळीत ÿकषाªने िदसली. भािषक 

ओळख ही ÿांितक Öवािभमानाची आिण लोकशाही ÿितिनिधÂवाची मागणी बनली. मराठी भािषक जनतेला 

Öवतंý राºय हवे, या मागणीसाठी मोठा संघषª झाला आिण १ मे १९६० रोजी महाराÕů राºय अिÖतÂवात आले. 

Âयामुळे मराठी राजभाषा िदन हा राºयघटनेतील भािषक लोकशाहीची आठवण कłन देतो. भाषा ही िवभाजनाची 

नÓह,े तर Öवािभमान, ÿशासिनक Æयाय आिण सांÖकृितक संर±णाची गरज आह.े 

राÕůीय पातळीवर मराठी ही भारतातील ÿमुख भाषांपैकì एक आह.े २०११ ¸या जनगणनेनसुार मराठी 

भािषकांची सं´या सुमारे ८.३० कोटी होती आिण भारतातील मातभृािषकां¸या सं́ यनेसुार मराठी अúøमातील 

भाषांमÅये समािवĶ आह.े भारता¸या आठÓया अनुसचूीत मराठीचा समावेश असÐयामळेु ितला संिवधािनक 

माÆयता आह.े मराठी ही भारतीय बहòभािषकतेचा महßवाचा Öतंभ आह.े भारताची ताकद एका भाषते नाही, तर 

अनेक भाषां¸या सहअिÖतÂवात आह;े मराठी ही Âया बहòभािषक लोकशाहीची समĦृ अिभÓयĉì आह.े 

आंतरराÕůीय Öतरावर मराठी भाषेची उपिÖथती वाढत आह.े महाराÕůातनू परदशेात गेलेले िवīाथê, 

उīोजक, Óयावसाियक, संशोधक आिण कामगार यांनी मराठी भाषचेा भाविनक आिण साÖंकृितक वारसा जगभर 

पोहोचवला आह.े अमेåरका, िāटन, कॅनडा, ऑÖůेिलया, खाडी देश आिण इतर िठकाणी मराठी मंडळे, 

सांÖकृितक कायªøम, सािहÂय संमेलने आिण िडिजटल माÅयमे यांĬारे मराठी जपली जाते. परंत ु आंतरराÕůीय 

पातळीवर मराठीचा िवÖतार केवळ साÖंकृितक कायªøमांत न राहता भाषांतर, संशोधन, िडिजटल सामúी, ई-

पÖुतके, ऑिडओब³ुस, मराठी िश±णøम आिण जागितक शै±िणक संवादात वाढला पािहज.े 

सांÖकृितकŀĶ्या मराठी भाषा महाराÕůा¸या आÂÌयाशी एकłप आह.े संत सािहÂय, भाłड, कìतªन, 

लावणी, पोवाडा, तमाशा, लोकगीत, नाटक, िचýपट, कथाकथन, वाđयीन समी±ा आिण आधुिनक किवता 

यांनी मराठीला अफाट अिभÓयĉì िदली आह.े मराठी नाटकाने सामािजक ÿĳ मांडल,े मराठी िचýपटांनी 

लोकजीवनाचे वाÖतव दाखवल,े मराठी किवतेने भाविवĵ समĦृ केले आिण मराठी कादबंöयांनी बदलÂया 

समाजाचे िचýण केले. Âयामुळे मराठी भाषा ही केवळ परंपरेची भाषा नाही; ती संघषª, ÿेम, िवचार, ÿĳ, Óयथा 

आिण पåरवतªनाची भाषा आह.े 



आज¸या काळात मराठीसमोर अनेक आÓहाने आहते. इúंजीचे वाढते महßव, रोजगारक¤ िþत िश±ण, 

शहरी पालकांची इúंजी माÅयमाकडे ओढ, सरकारी कायाªलयांतील मराठीचा अपरुा वापर, उ¸च िश±णातील 

मराठी सामúीचा अभाव, िव²ान-तýं²ाना¸या शÊदसंपदेची मयाªिदत ÿसारÓयवÖथा, िडिजटल माÅयमातील 

भाषचेी शुĦता आिण वाचनसंÖकृतीची घट ही गभंीर ÿĳ आहते. परंत ुया ÿĳांकडे इúंजीिवरोध Ìहणनू पाहणे 

चुकìचे ठरेल. इúंजी िशकणे आवÔयक असू शकते; पण मराठी िवसरण ेआवÔयक नाही. आधुिनक महाराÕůाला 

बहòभािषक, पण मातभृाषािभमानी नागåरकांची गरज आह.े 

मराठी राजभाषा िदनाचा मु´य अथª ÿशासनाशी संबंिधत आह.े शासन, Æयाय, महसलू, Öथािनक 

Öवराºय संÖथा, शै±िणक कायाªलये आिण सावªजिनक Óयवहार जनते̧ या भाषेत असले पािहजेत. अलीकडे 

महाराÕů शासनाने महसूल िवभागातील अधªÆयाियक कायªवाही आिण आदशेांमÅये मराठी वापर अिनवायª 

करÁयाची िदशा घेतÐयाची बातमी ÿिसĦ झाली; अशा िनणªयाचंा मलूभूत हतेू ÿशासन अिधक लोकािभमखु 

करणे हा आह.े नागåरकाला आपला ह³क, आदेश, जमीनिवषयक नŌदी, शासकìय योजना आिण Æयायÿिøया 

समजली पािहजे; अÆयथा भाषा न समजणे हचे अÆयायाचे कारण बनते. 

िश±ण ±ýेात मराठीचा ÿĳ अितशय संवेदनशील आह.े मातभृाषते िश±ण घेतÐयास िवīाÃया«ची 

समज, िवचारशĉì आिण अिभÓयĉì अिधक िवकिसत होते. बालपणातील भाषा ही ²ानाची पिहली िखडकì 

असते. मराठीतनू िश±ण Ìहणजे आधुिनकतपेासनू मागे जाण े नÓह;े उलट मजबतू संकÐपना तयार कłन इतर 

भाषा िशकÁयाची ±मता वाढवणे होय. मराठी माÅयम, सेमी-इúंजी, इúंजी माÅयम आिण िडिजटल िश±ण या 

सवा«मÅये मराठी भाषचेे Öथान ÖपĶ असले पािहजे. िवīाÃयाªने इúंजीत कौशÐय िमळवावे; पण िवचार, संवेदना 

आिण सामािजक ओळख मराठीतनूही स±मपण ेÓयĉ करता यायला हवी. 

िडिजटल यगुात मराठीसाठी मोठी संधी आह.े मोबाईल, सोशल मीिडया, यूट्यबू, पॉडकाÖट, Êलॉग, ई-

पÖुतके, ऑनलाइन मािसके, कृिýम बिुĦम°ा, भाषांतर साधने आिण िडिजटल िश±णामुळे मराठीचा ÿसार नÓया 

पĦतीने होऊ शकतो. परंत ुिडिजटल मराठीला दज¥दार सामúीची गरज आह.े फĉ लघुłप, िवनोदी पोÖट िकंवा 

भाविनक घोषणांनी भाषा िटकत नाही. ²ान, िव²ान, अथªशाľ, कायदा, आरोµय, तंý²ान, पयाªवरण, कåरअर, 

संशोधन आिण बालसािहÂय यांवर उ¸च दजाªचे मराठी लेखन तयार झाले पािहजे.मराठी भाषचेे भिवÕय भाविनक 

घोषणांनी सरुि±त होणार नाही; ते वापर, ²ानिनिमªती आिण आिथªक मÐूय यावर अवलबंून असेल. जी भाषा 

रोजगार, िश±ण, ÿशासन, संशोधन, तýं²ान आिण उīोजकतेत वापरली जाते, ती भाषा िटकते. Ìहणनू मराठीला 

बाजारात, उīोगात, ÖटाटªअÈसमÅये, कृषी सÐÐयात, Öथािनक ÿशासनात, Æयायÿिøयेत, पयªटनात, सांÖकृितक 

अथªÓयवÖथेत आिण िडिजटल Èलॅटफॉमªवर सिøय Öथान िमळाले पािहजे.मराठी भाषे̧ या राजकìय वापरातही 

सावधिगरी आवÔयक आह.े भाषा अिभमानाचे साधन असावी; Ĭषेाचे नाही. मराठी अिÖमता Ìहणजे इतर भाषांचा 

अपमान नÓह.े मुंबई, पणु,े नािशकसारखी शहरे बहòभािषक आहते. या बहòभािषकतते मराठीचा सÆमान राखण े

आवÔयक आह,े पण मराठीचा सÆमान समावेशकतेने वाढतो. मराठी िशकÁयासाठी इतर भािषकांना ÿोÂसाहन, 



सोपी अËयाससामúी, सावªजिनक फलकांमÅये मराठीचा योµय वापर आिण Óयवहारातील सÆमानपणूª संवाद ही 

सकाराÂमक िदशा आह.े 

मराठी भाषेचे सांÖकृितक भिवतÓय तŁण िपढीवर अवलंबनू आह.े तŁणांनी मराठीत वाचले पािहजे, िलिहले 

पािहज,े बोलल े पािहजे, पण Âयाहóनही महßवाचे Ìहणजे मराठीत िवचार िनमाªण केल े पािहजेत. किवता, कथा, 

चारोÑया, नाटक, Êलॉग, संशोधन लेख, मािहतीपट, लघपुट, उīोजकìय सामúी, शै±िणक िÓहिडओ आिण 

िडिजटल मािसके यां¸या माÅयमातून मराठीला नÓया िपढीचा आवाज िमळू शकतो. भाषा िजवंत राहते ती 

Óयाकरणामळेु नÓह,े तर लोकां¸या रोज¸या वापरामळेु. 

úामीण महाराÕůात मराठीचे वेगळे बळ आह.े गावातील Ìहणी, लोककथा, वöहाडी िवनोद, खानदेशी 

लय, कोकणी गोडवा, मराठवाडी अिभÓयĉì, शेतकरी जीवनातील शÊदसंपदा, लोकगीते आिण सण-उÂसव या 

सवा«मÅये मराठीची नैसिगªक शĉì आह.े परंत ुशहरात अनेकदा मराठीला कमीपणाची वागणकू िदली जाते. ही 

मानिसकता बदलली पािहजे. मराठी बोलण े Ìहणजे मागासपणा नाही; मराठीत िवचार करण े Ìहणजे बौिĦक 

मयाªदा नाही. मातभृाषा ही Óयिĉमßवाची ताकद असते. 

मराठी भाषे̧ या संवधªनासाठी कुटंुबाची भिूमका मोठी आह.े घरात मलुांशी मराठीत बोलणे, मराठी गोĶी 

सांगण,े मराठी पÖुतके आणणे, मराठी गाणी, नाटक, िचýपट, लोककला यांचा पåरचय कłन दणेे, आजी-

आजोबां¸या भािषक अनभुवाला मान दणे ेआिण मुलांना Öवतः¸या भाषचेा अिभमान दणे ेह ेमलूभूत कायª आह.े 

शाळा भाषा िशकवते, पण घर भाषा जगवते.मराठी राजभाषा िदन आपÐयाला ÿĳ िवचारतो कì आपण मराठीचा 

वापर खरोखर करतो का? आपण शासकìय कायाªलयात मराठी मागतो का? आपण मराठी पÖुतके िवकत घेतो 

का? आपण आपÐया मलुांना मराठी वाचनाची सवय लावतो का? आपण िडिजटल माÅयमावर दज¥दार मराठी 

तयार करतो का? आपण बोलीभाषांना कमी लेखत नाही ना? आपण भाषा फĉ घोषणांत ठेवतो कì Óयवहारातही 

आणतो? या ÿĳांची उ°रेच मराठी¸या भिवÕयाचा मागª ठरवतील. 

भिवÕयातील मराठी ही पारंपåरक आिण आधिुनक यांचा सुंदर संगम असली पािहजे. संतांची कŁणा, 
िशवरायांचा Öवािभमान, फुÐयाचंा सामािजक Æयाय, शाहó महाराजांची समता, आंबेडकरांचे संिवधािनक िवचार, 
कुसुमाúजांची सािहिÂयक उंची आिण िडिजटल युगातील नवसजªनशीलता यांचा संगम Ìहणजे उīाची मराठी. 
मराठी भाषा संúहालयात ठेवÁयाची वÖत ूनाही; ती भिवÕय घडवणारी ऊजाª आह.ेमराठी राजभाषा िदनाचा संदशे 
असा आह ेकì भाषा जपण ेÌहणजे फĉ शÊद जपण ेनाही; ती बोलणाöया समाजाची ÿितķा जपण ेआह.े मराठीचा 
िवकास Ìहणजे महाराÕůातील सामाÆय नागåरकाला शासन समजणे, िवīाÃयाªला ²ान िमळणे, लेखकाला 
Óयासपीठ िमळणे, शेतकöयाला मािहती िमळणे, कामगाराला अिधकार समजण,े ľीला अिभÓयĉì िमळण ेआिण 
तŁणाला भिवÕयाची िदशा िमळण.ेÌहणनू मराठी राजभाषा िदन साजरा करताना आपण केवळ “मराठी माझी 
मायबोली” असे Ìहणण े पुरेसे नाही. आपण मराठीत वाच,ू मराठीत िलहó, मराठीत ²ानिनिमªती कł, मराठीत 
ÿशासन माग,ू मराठीत िव²ान मांडू, मराठीत तंý²ान िवकिसत कł आिण मराठीला जागितक संवादात नेऊ, हा 
संकÐप आवÔयक आह.े मराठी भाषा भूतकाळाचा गौरव, वतªमानाची जबाबदारी आिण भिवÕयाची श³यता 
आह.े ितचे जतन ह ेकेवळ भािषक कतªÓय नाही, तर सांÖकृितक, सामािजक आिण लोकशाही कतªÓय आह.े 



मे िदन िवशेष    
(िवनय कासव, गडिचरोली) 

मे िदन हा केवळ कॅल¤डरवरील एक िदवस नाही, तर जगभरातील ®िमकां¸या घामाचा, संघषाªचा, 

Öवािभमानाचा आिण मानवी ÿितķेचा जागितक उÂसव आह.े १ मे हा िदवस अनेक अथा«नी महßवाचा आह.े 

महाराÕůासाठी तो महाराÕů िदन आह,े जगासाठी तो आंतरराÕůीय कामगार िदन आह,े आिण Óयापक मानवी 

ŀĶीने पािहले तर तो ®माला सÆमान देणारा, अÆयायािवŁĦ आवाज उठवणारा आिण समानते̧ या समाजाची 

आठवण कłन देणारा िदवस आह.े 

मे िदनाचा इितहास औīोिगक øांतीनंतर¸या कामगार जीवनाशी जोडलेला आह.े कारखाने वाढत होत,े 

उÂपादन वाढत होते, शहरांचा िवÖतार होत होता; पण या िवकासामाग ेकाम करणाöया कामगारांचे जीवन अÂयंत 

कठीण होत.े दीघª कामाचे तास, कमी वेतन, असरुि±त कारखाने, बालमजरुी, िľयांचे शोषण, आरोµय सुिवधांचा 

अभाव आिण मालकशाहीचा दबाव या पåरिÖथतीत कामगार जगत होते. िवकासाचा लाभ भांडवलदारांकडे जात 

होता; परंतु ®म करणारा माणसू मलूभतू अिधकारांपासनू वंिचत राहत होता. अशा वेळी कामगारांनी “आठ तास 

काम, आठ तास िव®ांती आिण आठ तास वैयिĉक जीवन” ही मागणी केली. ही मागणी केवळ वेळेची नÓहती; 

ती मानवी जीवना¸या सÆमानाची मागणी होती. 

१ मे १८८६ रोजी अमåेरकेतील िशकागो येथे कामगारांनी मोठे आदंोलन केले. हमेाक¥ ट घटनेन ेजगातील 

कामगार चळवळीला नव ेÿतीक िदले. पढु े१ मे हा िदवस आंतरराÕůीय कामगार िदन Ìहणनू ओळखला जाऊ 

लागला. या इितहासात रĉ, अ®,ू तŁंुगवास, बिलदान आिण संघिटत संघषª आह.े Ìहणनू मे िदन हा केवळ 

शभुे¸छांचा िदवस नाही; तो कामगारां¸या ऐितहािसक लढ्याची Öमतृी आह.े 

पारंपåरक समाजात ®माचे Öवłप वेगळे होते. शेती, कारािगरी, िवणकाम, लोहारकाम, सतुारकाम, 

मातीची भांडी, बांधकाम, पशुपालन, घरगतुी उīोग आिण लोककलांमधनू ®म समाजा¸या क¤ þÖथानी होता. 

गावातील ÿÂयेक कारागीर, शेतकरी, मजरू, गरुाखी, िवणकर, माळी, सोनार, कंुभार, लोहार, सतुार, Æहावी, परीट 

यांचा समाजजीवनात सहभाग होता. ®म ही जगÁयाची पĦत होती. माý जाितÓयवÖथा आिण सामािजक 

®ेणéमळेु अनेक ®िमकांना ÿितķा िमळाली नाही. काही कामांना “उ¸च” आिण काही कामांना “किनķ” 

मानÁयाची अÆयायकारक मानिसकता समाजात Łजली. मे िदनाचा आधुिनक संदेश हीच मानिसकता मोडून 

काढतो आिण सांगतो कì कोणतेही ®म लहान नसतात. 

भारतीय संदभाªत मे िदनाचा िवचार करताना शेती आिण असंघिटत ±ýे िवसरता येत नाही. भारतातील 

मोठा कामगार वगª हा कारखाÆयातील संघिटत कामगारापुरता मयाªिदत नाही. शेतमजूर, बांधकाम कामगार, 

घरकाम करणाöया मिहला, सफाई कमªचारी, फेरीवाले, हातगाडीवाले, छोटे दकुानदारांचे कमªचारी, वाहतूक 

कामगार, हगंामी कामगार, Öथलांतåरत मजरू, अगंणवाडी सेिवका, आशा कायªकÂयाª, सरु±ा र±क, पåरचाåरका, 

िश±क, सेवा ±ýेातील कमªचारी आिण आता िडिलÓहरी अपॅवर काम करणारे िगग कामगार ह ेसवª मे िदना¸या 



अथाªला िवÖततृ करतात. Âयामळेु म ेिदन Ìहणजे फĉ औīोिगक कामगारांचा िदवस नाही; तो ÿÂयेक ®िमकाचा 

िदवस आह.े 

मे िदनाचा सामािजक अथª अÂयंत खोल आह.े समाजातील असमानता केवळ संप°ी¸या वाटपातनू 

िनमाªण होत नाही; ती ®मा¸या अवमानातनूही िनमाªण होते. जो समाज ®माचा अपमान करतो, तो समाज अÆयाय 

िटकवतो. जो समाज ®िमकाला सÆमान दतेो, तो समाज लोकशाहीकडे पढुे जातो. सफाई कमªचारी नसतील तर 

शहर थांबत,े शेतकरी नसतील तर अÆन िमळत नाही, बांधकाम कामगार नसतील तर इमारती उËया राहत नाहीत, 

िश±क नसतील तर िपढी घडत नाही, पåरचाåरका आिण आरोµय कमªचारी नसतील तर आरोµय ÓयवÖथा 

कोलमडते. तरीही यांपैकì अनेकांना अपेि±त सÆमान, सरु±ा आिण आिथªक Öथैयª िमळत नाही. ही िवसंगती मे 

िदन आपÐयासमोर ठेवतो. 

राजकìय ŀिĶकोनातनू मे िदन हा ®िमक ह³कां¸या जाणीवेचा िदवस आह.े कामगार चळवळéनी जगात 

अनेक कायद ेघडवले. कामाचे तास मयाªिदत झाल,े िकमान वेतनाची संकÐपना आली, संघटना करÁयाचा ह³क 

माÆय झाला, कामगार िवमा, भिवÕय िनवाªह िनधी, ÿसतूी लाभ, कामा¸या िठकाणी सुर±ा, अपघात भरपाई आिण 

सामािजक सरु±ा यांसार´या संकÐपना मजबूत झाÐया. लोकशाही केवळ मतदानाने मजबूत होत नाही; ती 

कामगार, शेतकरी, िľया, िवīाथê आिण विंचत घटकांना आवाज िमळाÐयाने मजबूत होते. मे िदन हा Âया 

लोकशाही आवाजाचा िदवस आह.े 

सांÖकृितकŀĶ्या मे िदन ®मसंÖकृतीचा उÂसव आह.े भारतीय समाजात “काम” अनेकदा आिथªक गरज 

Ìहणनू पािहले जाते; पण ®म हा संÖकृतीचा पाया आह.े लोकगीतांमÅये शेतमजरुांचा घाम आह,े पोवाड्यांमÅये 

लढ्याचा आवेश आह,े लावणीत लोकजीवनाचा ठसा आह,े संतसािहÂयात ®माची नैितक ÿितķा आह.े संत 

तकुाराम, संत कबीर, संत गाडगेबाबा, महाÂमा फुले, डॉ. बाबासाहबे आबंेडकर या सवª िवचारÿवाहांनी ®माला 

ÿितķा िदली. बाबासाहबे आंबेडकरांनी कामगारां¸या ह³कांबाबत केलेले कायª िवशेष महßवाचे आह.े Âयानंी 

®िमकांना केवळ दया नÓह,े तर ह³क आिण Æयाय िमळावा असा ŀिĶकोन िदला. 

राÕůीय पातळीवर म ेिदन भारता¸या िवकास मॉडेलवर ÿĳ िवचारतो. मोठे रÖत,े कारखाने, मॉल, बदंरे, 

मेůो, िडिजटल सेवा आिण महानगरांची चमक पाहताना Âया मागे असलेÐया कामगारांचे जीवन कसे आह,े हा 

ÿĳ िवचारणे आवÔयक आह.े भारताची अथªÓयवÖथा वाढत असताना रोजगाराची गणुव°ा वाढते आह े का? 

कामगारांना िनयिमत वेतन िमळते का? Öथलांतåरत कामगारांना िनवास, आरोµय आिण ओळख िमळते का? ľी 

कामगारांना सरुि±तता आिण समान वेतन िमळत े का? बालमजरुी आिण जबरदÖतीची मजरुी पणूªपण े थांबली 

आह ेका? असंघिटत कामगार सामािजक सरु±े¸या कवचात आले आहते का? मे िदन या ÿĳांना टाळू देत नाही. 

आंतरराÕůीय पातळीवर म ेिदन जागितक ®मÓयवÖथेचे दशªन घडवतो. आज जग एकमेकांशी जोडलेले 

आह.े एका देशातील úाहक दसुöया दशेातील ÖवÖत ®मावर तयार झाललेा माल वापरतो. एका दशेातील कंपÆया 

दसुöया दशेातील उÂपादन क¤ þांवर अवलंबून असतात. जागितक परुवठा साखÑया, Öथलांतåरत मजरू, 

करारिनहाय कामगार, जहाजवाहतकू, वľोīोग, इले³ůॉिन³स उÂपादन, कृषी िनयाªत आिण िडिजटल सेवा यांत 



कामगारांचे ÿĳ जागितक Öवłप घेतात. एका देशातील ÖवÖत मजुरीवर दसुöया देशातील उपभोग उभा राहत 

असेल, तर तो जागितक Æयायाचा ÿĳ आह.े Ìहणनू म े िदन जगाला सांगतो कì ®माचा सÆमान हा सीमां¸या 

पलीकडचा िवषय आह.े 

आधुिनक काळात मे िदनाचे Öवłप अिधक गुंतागुंतीचे झाले आह.े पवूê कामगार Ìहणजे कारखाÆयातील 

कमªचारी अशी सामाÆय कÐपना होती. आज कामगार Ìहणजे संगणकासमोर बसनू कोड िलिहणारा यवुक, 

ऑनलाइन वगª घेणारा िश±क, Łµणालयातील पåरचाåरका, शहरात िडिलÓहरी करणारा तŁण, कॉल स¤टरमÅये 

राýी काम करणारी कमªचारी, घरातनू ĀìलाÆस काम करणारी ľी, बांधकामावर काम करणारा Öथलांतåरत मजरू, 

अपॅवर अवलंबून असलेला űायÓहर आिण शेतात उÆहात काम करणारा मजरू—ह े सवª आहते. काम बदलले 

आह,े पण ®माचे महßव कमी झालेले नाही. 

तýं²ानाने ®मिवĵात मोठे बदल घडवले आहते. कृिýम बुिĦम°ा, रोबोिट³स, ऑटोमेशन, िडिजटल 

Èलॅटफॉमª आिण डेटा अथªÓयवÖथा यांमळेु काही कामे सोपी झाली, काही कामे वेगवान झाली, काही नवीन 

रोजगार िनमाªण झाले; पण काही पारंपåरक रोजगार धो³यात आले. भिवÕयात मशीन अनेक कामे करतील, पण 

मानवी ®म, संवेदना, सजªनशीलता, िनणªय±मता आिण नैितक जबाबदारी यांची गरज संपणार नाही. माý या 

बदलात कामगार मागे पडू नये यासाठी कौशÐयिवकास, पुनÿªिश±ण, िडिजटल सा±रता आिण सामािजक सुर±ा 

आवÔयक आह.े 

िगग अथªÓयवÖथा हा आधुिनक मे िदनाचा महßवाचा ÿĳ आह.े िडिलÓहरी पाटªनर, कॅब चालक, 

ऑनलाइन सेवा दणेारे कामगार Öवतंý भागीदार Ìहणनू दाखवल े जातात; पण Âयां¸या कामाचे तास अिनिĲत 

असतात, उÂपÆन बदलत,े िवमा मयाªिदत असतो आिण सामािजक सरु±ा अपरुी असते. तंý²ाना¸या नावाखाली 

®माचे अिÖथर łप वाढत असेल तर म े िदनाची भूिमका अिधक महßवाची ठरते. आधिुनक ®मकायīांनी या 

नÓया कामगारांना ओळखले पािहजे. 

ľी ®माचा िवचार केÐयािशवाय म े िदन अपूणª राहतो. घरातील Öवयंपाक, बालसंगोपन, वĦृांची 

काळजी, पाणी आणण,े घर Öव¸छ ठेवणे, भाविनक आधार दणे ेही सवª काम ेअथªÓयवÖथेत नेहमी मोजली जात 

नाहीत. ही अŀÔय ®मÓयवÖथा मिहलां¸या खांīावर उभी आह.े Âयािशवाय बाĻ अथªÓयवÖथा चालूच शकत 

नाही. वतेिनत आिण अवेतिनत दोÆही ÿकार¸या ľी ®माला समाजाने ÿितķा िदली पािहजे. ľी कामगारां¸या 

सरुि±ततेचा, मातÂृवाचा, आरोµयाचा, समान वतेनाचा आिण नेतÂृवा¸या संधéचा ÿĳ मे िदना¸या क¤ þÖथानी 

असला पािहजे. 

पयाªवरणीय संदभाªतही मे िदनाला नव े महßव ÿाĮ झाले आह.े हवामान बदलाचा सवाªिधक पåरणाम 

®िमकांवर होतो. उÆहा¸या लाटा, पाऊस, परू, दÕुकाळ, ÿदषूण, पाणीटंचाई आिण नैसिगªक आप°ी यांमÅय ेसवाªत 

आधी कामगार आिण गरीब जनता बािधत होते. बांधकाम कामगार उÆहात काम करतो, शेतमजरू हवामानावर 

अवलबंून असतो, रÖÂयावरचा िवøेता ÿदषूणात िदवस काढतो, Öथलांतåरत मजरू आप°ीमÅये सवाªिधक 



असरुि±त असतो. भिवÕयातील म े िदन हा हåरत रोजगार, सरुि±त हवामान, शाĵत उīोग आिण पयाªवरणीय 

Æयाय यां¸याशी जोडला जाईल. 

मे िदन आिण महाराÕů यांचा संबंध िवशेष आह.े १ मे हा महाराÕů िदनही आह.े महाराÕůा¸या 

िनिमªती¸या िदवशीच कामगार िदन यतेो, ही ऐितहािसक सांगड अथªपणूª आह.े मंुबईतील िगरणी कामगार, 

औīोिगक कामगार, बदंर कामगार, रेÐव े कामगार, शेतकरी, शेतमजरू, सहकार चळवळ, सामािजक सुधारणा 

आिण संयĉु महाराÕů चळवळ या सवा«नी महाराÕůाचा चेहरा घडवला. महाराÕůाच े औīोिगक वैभव केवळ 

भांडवलाने नाही तर ®िमकां¸या िपढ्यािÆपढ्यां¸या ®माने उभे रािहले आह.े 

Öथािनक पातळीवर मे िदनाचा अथª आणखी ठोस आह.े आपÐया शहरात, गावात, शाळेत, बाजारात, 

शेतात, Łµणालयात, कारखाÆयात आिण घरात काम करणारे अनेक लोक आपÐयाला िदसतात; पण Âयाचंे जीवन 

आपÐयाला फारसे माहीत नसते. सफाई करणारी Óयĉì, शाळेतील िशपाई, बांधकामावरील कामगार, घरकाम 

करणारी मिहला, åर±ाचालक, दकुानदाराचा कमªचारी, शेतमजरू, फेरीवाला, सरु±ार±क—ह े सवª आपÐया 

दनंैिदन जीवनाला आधार देतात. म े िदन Ìहणजे Âयानंा फĉ “शभुे¸छा” दणे े नाही; तर Âयां̧ याशी सÆमानाने 

वागण,े Âयांचे ह³क माÆय करण ेआिण Âयां̧ या ®माचे मूÐय ओळखण ेहोय. 

मे िदन िवīाÃया«साठीही अÂयंत महßवाचा आह.े िवīाÃया«नी ®माची ÿितķा िशकली पािहजे. िश±ण 

Ìहणजे फĉ पांढरपेशा नोकरी िमळवण ेनÓह;े िश±ण Ìहणजे ÿÂयेक कामाचा सÆमान करणे. शाळेत िवīाÃया«ना 

कामगार चळवळीचा इितहास, ®मसंÖकार, सामािजक Æयाय, संिवधािनक मÐूये, Öथािनक कामगारांचे अनभुव 

आिण कौशÐयाधाåरत िश±ण यांचा पåरचय झाला पािहजे. भिवÕयातील नागåरक जर ®माचा सÆमान करणार 

नसतील, तर समाजात िवषमता कायम राहील. 

मे िदन आपÐयाला भूतकाळाची आठवण कłन दतेो, वतªमानाचा आरसा दाखवतो आिण भिवÕयाची 

िदशा िवचारायला लावतो. भूतकाळ सांगतो कì ह³क संघषाªिशवाय िमळत नाहीत. वतªमान सांगतो कì िवकास 

असनूही कामगारांचे ÿĳ संपलेल ेनाहीत. भिवÕय सांगते कì तंý²ान, हवामान बदल आिण जागितक Öपध¥¸या 

काळात कामगार ह³कांचे नव ेłप तयार करावे लागेल. 

मे िदनाचा खरा संदशे असा आह ेकì ®माला सÆमान िदÐयािशवाय सËयता पणूª होत नाही. कोणताही 

समाज केवळ बिुĦजीवी, राजकारणी, उīोगपती िकंवा तýं² यां¸यावर उभा राहत नाही; तो सवªसामाÆय 

®िमकां¸या दररोज¸या मेहनतीवर उभा राहतो. कामगाराचा घाम अŀÔय झाला कì समाजाचा नैितक पाया 

कमकुवत होतो. Ìहणनूच मे िदन आपÐयाला सांगतो कì ÿÂयेक ®िमकाला सÆमान, सरुि±तता, योµय वतेन, 

आरोµय, िश±ण, सामािजक सुर±ा आिण मानवी ÿितķा िमळाली पािहजे. 

आज¸या काळात मे िदन साजरा करण ेÌहणजे िमरवणकू, भाषण िकंवा पोÖटरपुरते मयाªिदत राहó नये. तो 

एक वैचाåरक कृतीिदवस असला पािहजे. आपण Öवतःला िवचारल ेपािहजे कì आपÐया समाजात कामगाराला 

सÆमान आह ेका? आपण घरकाम करणाöया Óयĉìला सĘुी दतेो का? बांधकाम कामगारां¸या सरुि±ततकेडे ल± 

दतेो का? शेतमजरुा¸या मजुरीचा िवचार करतो का? आपÐया शाळा, संÖथा आिण उīोगांमÅय ेकाम करणाöया 



सहाÍयक कमªचाöयांना आपण आदराने वागवतो का? या ÿĳांची ÿामािणक उ°रेच म े िदनाचे खरे पालन 

ठरवतील. 

भिवÕयातील म ेिदन अिधक Óयापक असेल. तो फĉ कामा¸या तासांबĥल बोलणार नाही; तो मानिसक 

आरोµय, काम-जीवन संतलुन, िडिजटल ह³क, डेटा ह³क, Èलॅटफॉमª कामगारांचे संर±ण, पयाªवरणीय सरुि±तता, 

ľी ®माचे मÐूय, Öथलांतåरत कामगारांचे नागåरकÂव, कौशÐय ÿिश±ण आिण मानवी क¤ िþत िवकास यांबĥल 

बोलेल. भिवÕयातील अथªÓयवÖथा मानवी असली पािहजे; ती फĉ उÂपादन आिण नफा यांवर चालणारी नसावी. 

मे िदना¸या िनिम°ाने आपण ®माचा इितहास Öमरणात ठेवला पािहजे, वतªमानातील ®िमकांच े ÿĳ 

समजनू घेतले पािहजेत आिण भिवÕयात ÆयाÍय समाज उभारÁयाची जबाबदारी Öवीकारली पािहजे. ÿÂयेक 

कामगार हा समाजाचा िनमाªता आह.े Âया¸या हातात राÕůिनिमªतीची शĉì आह.े Âया¸या घामात अÆन, िनवारा, 

उīोग, सेवा, िश±ण आिण िवकास यांची बीजे आहते. 

Ìहणनू मे िदन हा संघषाªचा िदवस आह,े पण तो आशेचाही िदवस आह.े तो अÆयायािवŁĦ आवाज उठवÁयाचा 

िदवस आह,े पण सहजीवनाची नवी िदशा दाखवÁयाचाही िदवस आह.े तो ®िमकां¸या इितहासाचा िदवस आह,े 

पण भिवÕयातील मानवी िवकासा¸या संकÐपनेचा िदवसही आह.े ®माला ÿितķा, ®िमकाला Æयाय आिण 

समाजाला संवेदना िमळाली तरच मे िदनाचा अथª पणूª होईल. 

मे िदन आपÐयाला शेवटी एकच गोĶ िशकवतो—मानवतचेा खरा िवकास ®माचा सÆमान केÐयािशवाय 

श³य नाही. जे हात रÖते बांधतात, अÆन उगवतात, घरे उभी करतात, शहर Öव¸छ ठेवतात, मुलांना िशकवतात, 

आजारी माणसांची सेवा करतात आिण समाजाला रोज चाल ूठेवतात, Âया हातांना नă अिभवादन करण ेÌहणजेच 

मे िदनाचे खरे Öमरण होय. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



रवéþनाथ टागोर यांचे सािहÂय आिण िवĵमानवता    

(यशÖवी गुĮा, खडगपरू)  

रवéþनाथ टागोर ह ेकेवळ एक कवी िकंवा सािहिÂयक नÓहत;े ते भारतीय पुनजाªगरणातील एक Óयापक 

सांÖकृितक Óयिĉमßव होते. Âयां¸या सािहÂयाचा िवचार केला तर किवता, गीत, कथा, कादबंरी, नाटक, िनबंध, 

िश±णतßव²ान, िचýकला, संगीत, राÕůवाद, िनसगª, मानवतावाद, ľीमन, úामीण जीवन, अÅयाÂम आिण 

िवĵबंधुÂव अशा अनेक ÿवाहांचा िवशाल संगम िदसतो. टागोरांचे सािहÂय वाचताना आपण एका लेखकाला 

भेटत नाही, तर एका काळाला, एका सÖंकृतीला, एका िवचारÿणालीला आिण एका सतत शोध घेणाöया 

संवेदनशील मनाला भेटतो. 

रवéþनाथ टागोर यांचा जÆम ७ मे १८६१ रोजी कलक°ा येथे झाला आिण ७ ऑगÖट १९४१ रोजी Âयाचंे 

िनधन झाले. १९१३ मÅये Âयांना सािहÂयासाठी नोबेल पाåरतोिषक िमळाले; नोबेल सिमतीने Âयां¸या किवतेतील 

संवेदनशीलता, ताजेपणा आिण सŏदयª यांचा िवशेष गौरव केला होता. त े भारतीय भािषक परंपरेतील पिहले 

जागितक दजाªचे सािहिÂयक Ìहणनू जगासमोर आल.े  

टागोरांचे सािहÂय बंगाली भाषते उगवले, पण Âयाचा िवÖतार भारतीय आिण जागितक मानवतेपय«त गलेा. Âयानंी 

बंगाली सािहÂयाला नवे काÓयłप, नवी भाषाशैली आिण बोलभाषचेा जवळचा Öपशª िदला. िāटािनका Âयां¸या 

सािहिÂयक योगदानात किवता, कथा, गीत, नाटक, कादबंरी आिण िचýकलचेा उÐलेख करते, तसेच Âयानंी 

बंगाली सािहÂयाला अिधक लोकािभमखु आिण आधुिनक बनवले असे नमदू करते.  

टागोरां¸या सािहÂयाचे पिहले मोठे वैिशĶ्य Ìहणजे Âयातील मानवतावाद. Âयाचंा मानवतावाद 

कोणÂयाही एका जात, धमª, राÕů िकंवा पंथापरुता मयाªिदत नाही. Âयां̧ यासाठी माणसू हा सवō¸च मूÐय आह.े 

मनÕुयाची अतं:करणातील ÖवातÞंयाची ओढ, ÿेमाची ±मता, सŏदयª अनभुवÁयाची शĉì आिण सÂयाचा शोध ही 

Âयां̧ या लेखनाची मÅयवतê तßवे आहते. Âयामुळे टागोरांचे सािहÂय केवळ बंगालचे िकंवा भारताचे नाही; ते 

मानवी आÂÌयाचे सािहÂय आह.े 

टागोरांची किवता Âयां¸या सािहÂयाचा सवाªिधक तेजÖवी भाग आह.े Âयां¸या किवतते िनसगª, ईĵर, 

माणसू, ÿेम, िवरह, मÂृय,ू आनंद, आÅयािÂमक शांतता आिण आÂमशोध यांचा अÂयंत नाजकू संगम िदसतो. 

“गीतांजली” ह े Âयाचंे सवाªिधक ÿिसĦ काÓयसंúह मानले जात.े “गीतांजली” ÿथम १९१० मÅये भारतात 

ÿकािशत झाल ेआिण नंतर टागोरांनी Öवतः इúंजीत Âयाचे गī-काÓयłपांतर केले; १९१२ मÅये इúंजी आव°ृी 

ÿकािशत झाली आिण ित¸या माÅयमातनू टागोर जागितक सािहÂयिवĵात पोहोचल.े  

“गीतांजली”तील अÅयाÂम ह े कमªकांडाÂमक नाही. ते मंिदरातील बंिदÖत दवेाला शोधत नाही; ते 

जगणाöया माणसात, ®मात, िनसगाªत, ÿेमात आिण शांत आÂमसमपªणात देवÂव शोधते. टागोरांचा देव हा भय 

िनमाªण करणारा दवे नाही; तो अतं:करणातील ÿकाश आह.े Ìहणनूच Âयां¸या किवतेत भĉì आह,े पण अंध®Ħा 

नाही; अÅयाÂम आह,े पण पलायनवाद नाही; शांतता आह,े पण िनिÕøयता नाही. टागोरांचा अÅयािÂमक िवचार 



माणसाला जीवनापासून दरू नेत नाही, उलट जीवन अिधक संुदर, अिधक कŁणामय आिण अिधक जबाबदार 

बनवतो. 

टागोरां¸या किवतेत िनसगª अÂयतं महßवाचा आह.े ऋत,ू पाऊस, नदी, झाडे, वारा, आकाश, ÿकाश, 

चþं, फुले, शेत, गाव, प±ी—ह ेसवª Âयां¸या काÓयिवĵातील िजवंत पाýे आहते. िनसगª Âयां¸या लेखनात केवळ 

पाĵªभूमी नाही; तो माणसा¸या अतंरंगाशी बोलणारा सजीव अनभुव आह.े आज¸या पयाªवरणीय संकटा¸या 

काळात टागोरांची िनसगªŀĶी अिधक महßवाची वाटते. Âयानंी िनसगाªला उपभोगाची वÖत ू मानले नाही; तो 

माणसा¸या िश±णाचा, सŏदयाªचा आिण नैितकतचेा िश±क आह,े असे Âयांनी मानल.े 

टागोरां¸या सािहÂयाचा दसुरा महßवाचा पैल ूÌहणजे Âयांचे गीतलेखन. “रवéþ संगीत” हा बंगाली आिण 

भारतीय साÖंकृितक जीवनातील एक Öवतंý व समĦृ ÿवाह आह.े टागोरांनी हजारो गीतां¸या माÅयमातनू ÿेम, 

भĉì, िनसगª, दशे, मानवी भावना आिण ऋतचूø यांना संगीत िदले. Âयां¸या गीतांत शÊद आिण Öवर यांचा 

अपूवª समÆवय आह.े भारताचे राÕůगीत “जन गण मन” आिण बांगलादेशचे राÕůगीत “आमार सोनार बांगला” या 

दोÆहéचे लेखक टागोर आहते, ही गोĶ Âयां̧ या काÓयाची राÕůीय आिण आंतरराÕůीय सांÖकृितक ताकद दाखवते.  

टागोरां¸या राÕůवादाचा िवचार करताना िवशेष सावधिगरी आवÔयक आह.े ते दशेÿेमी होत,े पण 

आंधÑया राÕůवादाचे समथªक नÓहते. Âयांनी Öवदशेी चळवळीशी भाविनक नात े ठेवल,े परंतु राÕůवाद जर 

संकुिचत, िहसंक, Ĭषेपणूª िकंवा माणसाला माणसापासून वगेळे करणारा झाला तर तो धोकादायक ठरतो, असे 

Âयानंी मानले. Âयामुळे Âयांचे सािहÂय देशभĉìला मानवतेशी जोडते. आज¸या काळात जÓेहा राÕůवाद अनेकदा 

आवाज, घोषवा³य, िवरोधकांिवषयी Ĭषे आिण सांÖकृितक बंिदÖतपणात अडकतो, तÓेहा टागोरांच े सािहÂय 

आपÐयाला आठवण कłन देते कì खरे देशÿेम उदार, िववेकì आिण मानवतावादी असते. 

टागोरां¸या कादबंöयांमÅये समाज, धमª, राजकारण, ľी-पुŁष संबंध, राÕůवाद आिण आधिुनकतेचे संघषª 

यांचे िचýण िदसते. “गोरा” ही कादबंरी ओळख, धमª, राÕů आिण मानवता यांवर ÿĳ उपिÖथत करते. “घरे-

बािहरे” ही कादबंरी Öवदशेी आंदोलना¸या पाĵªभमूीवर राÕůवाद, ľीÖवातंÞय आिण भाविनक-राजकìय संघषª 

दाखवते. “चोखेर बाली”मÅये ľीमनाचे, इ¸छा-अिन¸छांचे आिण समाजाने लादलÐेया बंधनांच ेजिटल िचýण 

आह.े टागोरां¸या कादबंöया उपदेशाÂमक वाटत नाहीत; Âया ÿĳ िवचारतात, मानवी नाÂयां¸या गुंतागुंती 

उलगडतात आिण समाजातील दडपणाöया रचनांवर ÿकाश टाकतात. 

टागोरां¸या कथांमÅय ेसामाÆय माणसाचे जग अÂयंत सàूमतेने येत.े Âयानंी बंगाली लघुकथेला आधिुनक 

łप िदल,े असे Ìहणण ेयोµय ठरेल. Âयां̧ या कथांमÅये गाव, शहरी मÅयमवगª, िľया, मुल,े वंिचत, एकाकì माणसे, 

भाविनक ताण, सामािजक łढी आिण मानवी कŁणा यांचे िचýण येते. “काबुलीवाला”सारखी कथा एका पर³या 

मनÕुया¸या िपतÿेृमातनू सावªिýक मानवतेचा अनभुव दते.े “पोÖटमाÖटर”मÅये úामीण एकाकìपणा आिण भाविनक 

नाÂयाचंी नाजकूता िदसते. टागोरांची कथा छोट्या ÿसंगातनू मोठे मानवी सÂय उलगडते. 

टागोरांचे ľीिवषयक लखेन िवशेष ल±वधेी आह.े Âयानंी ľीला केवळ गिृहणी, माता िकंवा Âयागमतूê 

Ìहणनू मयाªिदत ठेवल ेनाही. Âयां̧ या ľी पाýांमÅये इ¸छा आह,े बĦुी आह,े संघषª आह,े ÖवातंÞयाची आकां±ा 



आह ेआिण Öवतःची ओळख शोधÁयाची धडपड आह.े “चोखेर बाली”, “घरे-बािहरे”, “ľीर पý” यांसार´या 

लखेनातून टागोरांनी ľी¸या अतंमªनाला अिभÓयĉì िदली. भारतीय समाजातील ľीÖवातंÞयाचा ÿĳ Âयांनी 

भाविनक, सामािजक आिण नैितक पातळीवर मांडला. 

टागोरां¸या नाटकांमÅये ÿतीकाÂमकता, तßविचंतन आिण सामािजक आशय यांचा संगम िदसतो. 

“डाकघर”, “रĉकरबी”, “मुĉधारा”, “अचलायतन” यासंारखी नाटके केवळ रंगमंचीय ÿयोग नाहीत; ती मानवी 

ÖवातंÞय, संÖथा, स°ा, यंýमानवता, अधंानकुरण आिण आÂममĉुì यांवर भाÕय करतात. “रĉकरबी”मÅये 

औīोिगक लोभ आिण मानवी ÖवातंÞयाचा संघषª िदसतो. “मĉुधारा”मÅये तýं आिण स°ा यांचा उपयोग 

मानवकÐयाणासाठी Óहावा कì िनयंýणासाठी, हा ÿĳ उभा राहतो. आज¸या कृिýम बुिĦम°ा, तांिýक िनयंýण 

आिण उपभोगवादा¸या काळात ही नाटके अिधकच समकालीन वाटतात. 

टागोरांचे िश±णतßव²ान Âयां̧ या सािहÂयाइतकेच महßवाचे आह.े Âयांनी १९०१ मÅये शांितिनकेतन येथे 

ÿयोगशील शाळा सłु केली आिण पढुे १९२१ मÅये िवĵभारतीची Öथापना झाली. यनुÖेको¸या मते शांितिनकेतन 

ह े भारतीय परंपरा, कला, खÐुया िश±णाचा अनभुव आिण मानवते¸या ऐ³या¸या ŀिĶकोनावर आधारलेले 

िश±णक¤ þ होते.  

टागोरांना वाटत होते कì िश±ण ह ेवगªखोलीतील बंिदÖत पाठांतर नसाव.े िश±ण िनसगाªत, कलांमÅये, 

संवादात, ÿĳांमÅये, ®मात आिण ÖवातंÞयात वाढले पािहजे. आज¸या परी±ा-क¤ िþत, गणु-क¤ िþत आिण Öपधाª-

क¤ िþत िश±णÓयवÖथेत टागोरांचे िश±णतßव²ान अÂयंत उपयĉु आह.े िवīाथê यýंमानव नÓह;े तो संवदेनशील, 

सजªनशील आिण Öवतंý िवचार करणारा मनÕुय आह.े िश±णाने नोकरी िमळवÁयाइतकेच जीवन समजÁयाची 

±मता īावी, हा टागोरांचा संदशे आजही मागªदशªक आह.े 

टागोरां¸या सािहÂयाचा सांÖकृितक पैलहूी अितशय िवÖतृत आह.े ते परंपरेचे अंध समथªन करत नाहीत 

आिण आधिुनकतेचे अधं अनकुरणही करत नाहीत. ते भारतीय परंपरेतील जीवनŀĶी, िनसगªसंबंध, भĉì, 

लोककला आिण अÅयाÂम यांना Öवीकारतात; पण जाितभेद, łढी, ľीदमन, संकुिचत धमªभावना आिण 

िवचारहीन परंपरांना ÿĳ िवचारतात. Âयां¸या सािहÂयाची आधुिनकता ही पिĲमेची न³कल नाही; ती भारतीय 

अनुभवातनू जÆमलेली आधुिनकता आह.े 

टागोरां¸या सािहÂयाचा राजकìय अथªही खोल आह.े Âयांनी िāिटश साăाºयवादाचा िवरोध केला, पण 

ÖवातंÞया¸या संघषाªत नैितकतचेी आवÔयकता अधोरेिखत केली. १९१९ ¸या जािलयनवाला बाग 

हÂयाकांडानंतर Âयांनी िāिटशांनी िदलेला ‘नाइटहóड’ िकताब परत केला, ही Âयांची नैितक भिूमका होती. Âयांची 

राजकìय ŀĶी घोषणांप±ेा अतंराÂÌया¸या ÖवातÞंयावर आधारलेली होती. Âयां¸या ŀĶीने राजकìय ÖवातÞंय 

महßवाचे होतेच, पण माणसा¸या मनातील भीती, अधं®Ħा, जातीयता, लोभ आिण Ĭषेातनू मĉुìही िततकìच 

महßवाची होती. 

टागोरां¸या सािहÂयाचे एक विैशĶ्य Ìहणजे Âयातील úामीण जीवनŀĶी. Âयांनी úामीण बंगाल पािहले, 

अनुभवले आिण Âयातील दाåरþ्य, सŏदयª, साधेपणा, वेदना आिण सामािजक रचना समजून घेतली. Âयांना 



गावाबĥल रोमँिटक आकषªण होत,े परंत ुते गावातील गåरबी आिण अ²ान िवसरत नाहीत. Âयानंा úामीण पुनरªचना 

हवी होती. िश±ण, Öवावलंबन, सहकायª, कला आिण सामािजक जागतृी यांĬारे गावांचे जीवन सधुारल ेपािहजे, 

अशी Âयांची भिूमका होती. 

आज¸या भारतात टागोरांचे úामीण िवचार िवशेष महßवाचे ठरतात. शहरांची वाढ, Öथलांतर, शेतीवरील 

संकट, úामीण िश±णाची समÖया, पयाªवरणीय असंतलुन आिण Öथािनक संÖकृतीचे ±रण या ÿĳांमÅये टागोरांची 

ŀĶी मागªदशªक ठरते. Âयांनी िवकासाला केवळ उīोग, पैसा आिण वेग यांत पािहले नाही; िवकास Ìहणजे मनÕुय 

आिण िनसगª यां¸यातील संतिुलत, सजªनशील आिण सÆमानपणूª जीवन, असे Âयांनी सचुवले. 

टागोरांचा जागितक संदभªही िवल±ण आह.े त ेभारतातनू जगात गेल ेआिण जगाला भारताशी जोडल.े 

Âयानंी यरुोप, अमेåरका, जपान, चीन इÂयादी िठकाणी ÿवास कłन Óया´याने िदली. परंत ुÂयांचा आंतरराÕůीयवाद 

पाĲाßय अनुकरणाचा नÓहता. ते िवĵमानवतेचे समथªक होते. Âयानंा राÕůां¸या सीमा माÆय होÂया, पण मनÕुया¸या 

आÂÌयाभोवती िभंती नको होÂया. आज¸या जागितक संघषª, यĦु, Öथलांतर, सांÖकृितक ňवुीकरण आिण 

ओळखराजकारणा¸या काळात टागोरांचा िवĵमानवतावाद अिधक आवÔयक वाटतो. 

टागोरांचे सािहÂय अÅयाÂम आिण समाज यांना वगेळे करत नाही. Âयां̧ या लेखनात माणसा¸या 

अतंमªनातील शांतता आिण समाजातील Æयाय यांचा संबंध आह.े ते अतं:करण शĦु करÁयास सांगतात, पण 

समाज बदलÁयाची गरजही दाखवतात. ते ÿेमाची भाषा बोलतात, पण अÆयायाकडे दुलª± करत नाहीत. ते 

िनसगाªचे Öतवन करतात, पण मानवी द:ुख िवसरत नाहीत. ही संतुिलत ŀĶी Âयानंा मोठे सािहिÂयक बनवते. 

टागोरां¸या सािहÂया¸या मयाªदांवरही वचैाåरक चचाª होऊ शकते. काही समी±कांना Âयां¸या सािहÂयाच े

अÅयािÂमक Öवłप अितशय सौÌय वाटते; काहéना Âयांचा राÕůवादावरील ŀिĶकोन तÂकालीन राजकìय संघषाªत 

परेुसा तीĄ वाटत नाही; काहéना Âयां̧ या अिभजात सांÖकृितक पाĵªभमूीचा ÿभाव िदसतो. परंत ु मोठ्या 

सािहिÂयकाचे मÐूय ह ेतो सवª ÿĳ सोडवतो Ìहणनू नसत;े तर तो नवीन ÿĳ िवचारायला लावतो Ìहणनू असते. 

टागोरांचे सािहÂय नेमके हचे करते. 

आज¸या िडिजटल आिण वगेवान काळात टागोरांचे सािहÂय का वाचाव,े हा ÿĳ िवचारला तर उ°र 

ÖपĶ आह.े कारण आज माणसू मािहतीने समĦृ आह,े पण अंतमªनाने अिÖथर आह.े तýं²ानान ेजोडलेला आह,े 

पण भाविनकŀĶ्या एकटा आह.े राÕůवाद बोलतो, पण मानवता िवसरतो. िवकास करतो, पण िनसगª तोडतो. 

िश±ण घेतो, पण संवदेनशीलता हरवतो. अशा काळात टागोरांचे सािहÂय माणसाला पÆुहा िनसगाªशी, Öवतःशी, 

समाजाशी आिण िवĵाशी जोडते. 

टागोरां¸या सािहÂयाचा िवīाÃया«साठी िवशेष उपयोग आह.े Âयां¸या लेखनातून भाषा सŏदयª, िवचारांची 

खोली, संवेदनशीलता, सजªनशीलता आिण मानवतावादी ŀिĶकोन िशकता यतेो. िश±कांसाठी टागोरांचे 

िश±णतßव²ान ÿेरणादायी आह.े पालकांसाठी Âयां̧ या सािहÂयाचा संदशे असा आह े कì मुलांना केवळ गुण 

आिण कåरअर¸या चौकटीत न बांधता कला, िनसगª, वाचन आिण Öवतंý िवचार यांचा अनभुव īावा. 

समाजासाठी टागोरांचा संदशे आह ेकì ÿगती माणसाला अिधक मानवी बनवते तÓेहाच ती खरी ÿगती असत.े 



टागोरांचे सािहÂय भारतीय सािहÂया¸या इितहासात एका पलुासारखे आह.े एका बाजलूा भारतीय 

पारंपåरक आÅयािÂमकता, लोकसंÖकृती आिण भािषक संवेदना आहते; दसुöया बाजलूा आधुिनक िवचार, 

ÓयिĉÖवातंÞय, जागितक संवाद आिण सामािजक ÿĳ आहते. टागोर या दोÆही जगांना जोडतात. Ìहणनू Âयाचंे 

सािहÂय कालबाĻ होत नाही; ते ÿÂयेक िपढीत नÓया अथाªने वाचल ेजाते. 

रवéþनाथ टागोर यांचा खरा वारसा केवळ “गीतांजली”त नाही, केवळ नोबेल पाåरतोिषकात नाही, केवळ 

राÕůगीतांमÅये नाही आिण केवळ शांितिनकेतनमÅयेही नाही. Âयांचा खरा वारसा Ìहणज े माणसाला अिधक 

संवेदनशील, अिधक ÖवातंÞयिÿय, अिधक िनसगªÖनेही, अिधक सजªनशील आिण अिधक िवĵमानवी 

बनवÁयाची सािहिÂयक शĉì. Âयां¸या सािहÂयाचे वाचन Ìहणजे सŏदयª अनभुवणे, पण Âयाचबरोबर Öवतःला ÿĳ 

िवचारण.े 

आज¸या आिण भिवÕयातील जगासाठी टागोरांचे सािहÂय शाĵत आह,े कारण ते कोणÂयाही एका 

िवचारधारे¸या बंिदÖत चौकटीत अडकत नाही. ते ÿेम देते, पण िववेकही देत.े ते राÕůÿेम दते,े पण संकुिचतता 

मोडते. ते अÅयाÂम दतेे, पण जीवनापासनू पळ काढत नाही. ते िनसगª दाखवते, पण मानवद:ुख िवसरत नाही. ते 

िश±णाची िदशा देत,े पण ÖवातंÞयाचा आúह धरते. Âयामळेु टागोरांचे सािहÂय ह ेकेवळ अËयासøमातील िवषय 

नसनू जीवन समजÁयाची एक Óयापक वाट आह.े 

रवéþनाथ टागोरांकडे पाहताना आपण एका कवीकडे नाही, तर एका िवĵमानवी िवचारवंताकडे पाहतो. 

Âयां̧ या सािहÂयाने भारतीय मनाला आÂमिवĵास िदला आिण जगाला भारतीय संवेदनशीलतेची ओळख कłन 

िदली. Âयानंी भाषेला संगीत िदले, िनसगाªला आÂमा िदला, राÕůवादाला नैितकता िदली, िश±णाला ÖवातंÞय 

िदले आिण सािहÂयाला मानवतेचा िवशाल अथª िदला. Ìहणनूच टागोरांचे सािहÂय आजही वाचल े पािहजे, 

समजले पािहजे आिण नÓया िपढी¸या संवदेनशीलतेत Łजवले पािहजे. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जागितक रेड øॉस िदन  िवशेष  

(डॉ.िवपलु पटेल, अहमदाबाद)  

जागितक रेड øॉस िदन हा केवळ एका संÖथेचा Öमिृतिदन नाही; तो संपणूª मानवजाती¸या कŁणेचा, 

सहजीवनाचा, मानवतावादाचा आिण संकटसमयी उËया राहणाöया सेवाभावाचा जागितक उÂसव आह.े दरवषê ८ 

मे रोजी जागितक रेड øॉस िदन साजरा केला जातो. हा िदवस रेड øॉस चळवळीचे सÖंथापक हŉेी ड्यनुाँ यां¸या 

जÆमिदनािनिम° साजरा केला जातो. रेड øॉस ही केवळ वīैकìय मदत देणारी सÖंथा नाही; ती यĦु, आप°ी, 

महामारी, Öथलांतर, दÕुकाळ, परू, भकंूप आिण मानवी संकटांमÅये मानवतेचा आधार बनलेली एक जागितक 

चळवळ आह.े 

आज¸या जगात यĦु, दहशतवाद, हवामान बदल, महामारी, Öथलांतर, दाåरþ्य आिण सामािजक 

असमानता वाढत असताना रेड øॉससार´या मानवतावादी संÖथांचे महßव अिधकच वाढल े आह.े िव²ान, 

तýं²ान आिण आिथªक ÿगती असूनही जग अजनूही मानवी संकटांनी वढेलेले आह.े अशा वेळी रेड øॉसचा 

संदशे अÂयंत ÖपĶ आह—ेमानवता हीच सवाªत मोठी ओळख आह.े 

रेड øॉसची सŁुवात एका यĦुा¸या वदेनतेून झाली. १८५९ मÅये इटलीतील सोलफेåरनो¸या यĦुात 

हजारो सैिनक जखमी झाले होते. िÖवस Óयावसाियक आिण सामािजक कायªकत¥ हŉेी ड्यनुाँ यांनी Âया भीषण 

यĦुाचे ŀÔय पािहले. हजारो जखमी सैिनक उपचारािवना तडफडत होते. कोणÂयाही राÕů, धमª िकंवा प±ाचा 

िवचार न करता Âयांनी Öथािनक लोकां¸या मदतीने जखमéना मदत केली. या अनुभवातून Âयां¸या मनात एक 

कÐपना िनमाªण झाली—यĦुकाळात जखमी आिण पीिडत लोकांना मदत करणारी तटÖथ मानवतावादी संÖथा 

असली पािहजे. 

यानंतर Âयांनी “A Memory of Solferino” ह ेपÖुतक िलिहले आिण Âयातनू जागितक मानवतावादी 

चळवळीची बीजे रोवली गेली. १८६३ मÅये आंतरराÕůीय रेड øॉस सिमतीची Öथापना झाली. पढेु १८६४ ¸या 

िजिनÓहा करारातनू यĦुकाळातील जखमी सैिनकां¸या संर±णासाठी आंतरराÕůीय माÆयता िमळाली. याच 

िजिनÓहा कराराने आधिुनक मानवतावादी कायīाची पायाभरणी केली. रेड øॉसची Öथापना ही मानवतेने 

यĦुा¸या øौयाªला िदलेली नैितक ÿितिøया होती. 

रेड øॉस चळवळीचे सवाªत मोठे वैिशĶ्य Ìहणजे ितची तटÖथता. यĦुात कोण बरोबर आिण कोण चूक 

याचा िनणªय घेण ेह े ितच ेकायª नाही; जखमी, पीिडत, िवÖथािपत आिण संकटúÖत माणसाला मदत करण ेहचे 

ितचे Åयेय आह.े धमª, जात, भाषा, राÕů, वंश, राजकìय िवचार िकंवा आिथªक िÖथती न पाहता मदत करण ेहीच 

रेड øॉसची खरी ओळख आह.े Ìहणनूच रेड øॉसचा लाल िचÆहांिकत Åवज जगभरात आशेचे ÿतीक मानला 

जातो. 

आज रेड øॉस आिण रेड िøस¤ट चळवळ जगातील सवाªत मोठ्या मानवतावादी नेटवकª पैकì एक आह.े 

आंतरराÕůीय रेड øॉस आिण रेड िøस¤ट फेडरेशन¸या मािहतीनसुार जगभरातील राÕůीय सÖंथांमÅये िमळून सुमारे 



१६ दशल± Öवयसेंवक आिण कमªचारी कायªरत आहते. (ifrc.org) ही आकडेवारी केवळ सÖंथेचा िवÖतार 

दाखवत नाही; ती जगभरातील मानवी संवदेनशीलतेची शĉì दशªवते. 

रेड øॉस¸या कायाªचे Öवłप अÂयंत Óयापक आह.े यĦुातील जखमी सैिनकांची मदत, नैसिगªक 

आप°éमधील बचावकायª, रĉदान िशिबरे, आरोµय सेवा, आपÂकालीन मदत, िनवाªिसतांना आधार, मानिसक 

आरोµय सहाÍय, महामारी काळातील सेवा, आप°ी ÓयवÖथापन ÿिश±ण, Öव¸छता आिण आरोµय जनजागतृी, 

बालक आिण मिहलां¸या संर±णासाठी कायªøम, हवामान बदलाशी संबंिधत आपÂकालीन तयारी अशा अनेक 

±ेýांमÅये रेड øॉस कायªरत आह.े 

जागितक Öतरावर रेड øॉसच े कायª अनेक ऐितहािसक घटनांमÅये िदसनू आले आह.े पिहÐया आिण 

दसुöया महायĦुात लाखो जखमी सैिनक आिण यĦुकैīांना मदत करÁयात रेड øॉसने मोठी भिूमका बजावली. 

यĦुकैīां¸या कुटंुबांना मािहती दणे,े हरवलेÐया Óयĉéचा शोध घेणे, िनवाªिसतांना मदत करणे आिण वैīकìय सेवा 

उपलÊध करण ेया कायाªमुळे रेड øॉसला मानवतेचा र±क Ìहणनू ओळख िमळाली. 

कोिवड-१९ महामारी¸या काळातही रेड øॉसने जगभरात मोठ्या ÿमाणावर सेवा िदली. आरोµय 

जनजागतृी, लसीकरण मोिहमा, मानिसक आरोµय सहाÍय, अÆन व औषध परुवठा, Öवयंसेवकांचे नेटवकª  आिण 

आपÂकालीन ÿितसाद यांĬारे रेड øॉसने जागितक आरोµय ÓयवÖथेला पूरक मदत केली. महामारीने एक गोĶ ÖपĶ 

केली—जगातील कोणताही देश पणूªपण े Öवतंý नाही; संकटे जागितक असतात आिण Âयासाठी मानवतवेर 

आधाåरत सहकायª आवÔयक असत.े 

भारतीय संदभाªत इिंडयन रेड øॉस सोसायटीची Öथापना १९२० मÅये झाली. भारतातील नैसिगªक 

आप°ी, परू, भकंूप, चøìवादळे, दÕुकाळ, अपघात, महामारी आिण आरोµयिवषयक कायªøमांमÅये रेड øॉसची 

महßवपणूª भूिमका रािहली आह.े रĉदान चळवळीमÅये इिंडयन रेड øॉसने मोठे योगदान िदले आह.े 

भारतासार´या िवशाल आिण िविवधतनेे भरलेÐया दशेात आरोµय, आप°ी ÓयवÖथापन आिण Öवयंसेवक नेटवकª  

यांचे महßव अÂयंत मोठे आह.े 

भारतामÅये रेड øॉसची भूिमका केवळ आप°ीपरुती मयाªिदत नाही. úामीण आरोµय, माता-बालक 

आरोµय, Öव¸छता, रĉपेढ्या, ÿाथिमक उपचार ÿिश±ण, युवक सहभाग आिण सामािजक आरोµय िश±ण 

यांमÅयेही रेड øॉस सिøय आह.े िवशेषतः शाळा आिण महािवīालयांमÅये “ºयिुनयर रेड øॉस” आिण “युथ रेड 

øॉस” उपøमाĬंारे िवīाÃया«मÅये सेवा, िशÖत, सहकायª आिण मानवतावादी मÐूय े िवकिसत करÁयाचा ÿयÂन 

केला जातो. 

रेड øॉस¸या कायाªचा सामािजक पैल ू अÂयतं महßवाचा आह.े आधुिनक समाजात Óयिĉवाद वाढत 

असताना सामिूहक जबाबदारीची भावना कमी होताना िदसत.े अनेकदा लोक संकटात असलेÐया Óयĉéकडे 

ÿे±क Ìहणून पाहतात. रेड øॉसची िवचारधारा सांगते कì संकटúÖत माणूस “इतर” नसतो; तो आपÐयासारखाच 

एक मानव असतो. समाजातील संवदेनशीलता िटकवÁयासाठी अशा चळवळी अÂयंत आवÔयक आहते. 



राजकìय ŀिĶकोनातनू रेड øॉसची तटÖथता हा एक मोठा नैितक आदशª आह.े यĦु आिण संघषाª¸या 

काळात संÖथा कोणÂयाही राजकìय बाजलूा उभी राहत नाही; ती मानवी जीवना¸या बाजनेू उभी राहते. आज 

जगात यĦेु, सीमा संघषª, दहशतवाद आिण राजकìय ňवुीकरण वाढत असताना मानवतावादी संÖथांची Öवाय°ता 

आिण तटÖथता िटकवण ेमोठे आÓहान आह.े काही वेळा संघषªúÖत भागात मदत पोहोचवताना Öवयसेंवकांनाही 

धोका िनमाªण होतो. तरीही रेड øॉसचे कायª सुł राहत,े कारण Âयाचा क¤ þिबंद ूस°ा नाही तर माणसू आह.े 

सांÖकृितक पातळीवर रेड øॉसचा संदेश सवª धमª आिण सÖंकृतéना जोडणारा आह.े भारतीय 

संÖकृतीतील “वसुधैव कुटंुबकम्”, बĦुांचे कŁणावाद, महाÂमा गांधéची अिहसंा, संतांची मानवता आिण 

आधुिनक मानवािधकार यांचा भाव रेड øॉस¸या िवचाराशी ससंुगत िदसतो. Ìहणनू रेड øॉस ही फĉ पाĲाßय 

संÖथा नाही; ती सावªिýक मानवी मूÐयाचंी चळवळ आह.े 

आधुिनक काळात रेड øॉससमोर नवी आÓहान ेिनमाªण झाली आहते. हवामान बदलामळेु परू, दÕुकाळ, 

उÕणते¸या लाटा, जंगलातील आगी आिण चøìवादळांची तीĄता वाढत आह.े या आप°éचा सवाªिधक पåरणाम 

गरीब, Öथलांतåरत, úामीण आिण असरुि±त समदुायांवर होतो. भिवÕयात मानवतावादी मदतीचे Öवłप अिधक 

Óयापक होणार आह.े केवळ ताÂपरुती मदत परेुशी राहणार नाही; समदुायांना आप°ीपूवª तयारी, हवामान 

अनुकूलता आिण मानिसक आरोµय सहाÍय यांचीही गरज असेल. 

मानिसक आरोµय हा रेड øॉस¸या कायाªतील वाढता महßवाचा पैलू आह.े यĦु, महामारी, आप°ी आिण 

Öथलांतर यांमळेु लोक मानिसक आघातातनू जातात. शरीरा¸या जखमांइत³याच मना¸या जखमाही गंभीर 

असतात. Âयामुळे आधुिनक मानवतावादी कायाªमÅये समपुदशेन, मानिसक आधार आिण भाविनक पनुबा«धणी 

महßवाची ठरत आह.े 

तýं²ाना¸या यगुात रेड øॉसच ेकायª अिधक वेगवान आिण ÿभावी झाले आह.े िडिजटल नकाशे, उपúह 

मािहती, आपÂकालीन संदशेÓयवÖथा, űोन, मोबाईल अॅÈस, ऑनलाइन Öवयंसेवक नेटवकª  आिण डेटा िवĴेषण 

यां̧ या मदतीने मदतकायª अिधक संगिठत होत आह.े परंत ु तýं²ान असूनही मानवी Öपशाªची जागा कोणतीही 

मशीन घेऊ शकत नाही. एखाīा संकटúÖत Óयĉì¸या खांīावर हात ठेवनू िदलासा दणे े ही मानवी संवेदना 

कोणÂयाही कृिýम बिुĦम°ेपे±ा मोठी आह.े 

िवīाÃया«साठी जागितक रेड øॉस िदनाचा संदशे अÂयंत महßवाचा आह.े समाजसेवा ही केवळ मोठ्या 

संÖथांची जबाबदारी नाही; ÿÂयके नागåरकाची नैितक जबाबदारी आह.े रĉदान, ÿाथिमक उपचारांच ेÿिश±ण, 

आप°ी ÓयवÖथापन, Öव¸छता अिभयान, पयाªवरण संवधªन, वĦृांची मदत, Łµण सहाÍय आिण सामािजक 

संवेदनशीलता यांमधून यवुक मोठे योगदान देऊ शकतात. िश±ण केवळ कåरअरसाठी नसनू समाजासाठी 

संवेदनशील नागåरक घडवÁयासाठीही असल ेपािहजे. 

भारतातील आिण जगातील अनेक संकटांनी रेड øॉससार´या संÖथांचे महßव िसĦ केले आह.े भकंूप, 

परू, Âसनुामी, महामारी, यĦुे आिण िनवाªिसत संकटे यांमÅये शासन यंýणा एकटी पुरेशी ठरत नाही. Öवयसंेवक, 

सामािजक संÖथा आिण मानवतावादी नेटवकª  यांची आवÔयकता असते. रेड øॉसच े सवाªत मोठे बळ Ìहणजे 



Âयाचे Öवयंसेवक. संकटसमयी Öवतःचा जीव धो³यात घालून इतरांना मदत करणारे Öवयसेंवक ही मानवतचेी खरी 

ताकद आहते. 

जागितक रेड øॉस िदनाचा आणखी एक महßवाचा पैलू Ìहणजे “मानवी ÿितķा”. मदत देताना पीिडत 

Óयĉìला दयचेी वÖत ूमानले जात नाही; ित¸या सÆमानाचे र±ण केले जाते. मानवतावादी मदत ही केवळ वÖतूंचे 

िवतरण नसनू सÆमान, िवĵास आिण आशा पनुÖथाªिपत करÁयाची ÿिøया आह.े 

आज¸या जगात जेÓहा धमª, जात, भाषा, राÕůवाद आिण राजकìय िवचारां¸या नावाने िवभाजन वाढत 

आह,े तÓेहा रेड øॉसची िवचारधारा आपÐयाला आठवण कłन दतेे कì संकटसमयी रĉाचा रंग सवा«चा 

सारखाच असतो. जखमांना धमª नसतो, वेदनांना सीमा नसतात आिण कŁणेला राÕů नसते. 

भिवÕयातील जग अिधक अिनिĲत अस ूशकते. हवामान बदल, पाÁयाचे संकट, महामारी, यĦुे, आिथªक 

िवषमता आिण मोठ्या ÿमाणातील Öथलांतर यामुळे मानवतावादी संकटे वाढू शकतात. Âयामळेु रेड øॉससार´या 

संÖथांची गरज भिवÕयात अिधक वाढेल. परंत ुसंÖथेप±ेा महßवाची गोĶ Ìहणजे ितची मूÐये—मानवता, तटÖथता, 

िनÕप±ता, सेवा आिण सहजीवन. 

जागितक रेड øॉस िदन आपÐयाला केवळ इितहास आठवÁयासाठी नाही, तर Öवतःला ÿĳ 

िवचारÁयासाठी आह.े आपण संकटात असलेÐया माणसाकडे कसे पाहतो? आपण समाजासाठी िकती 

संवेदनशील आहोत? आपण फĉ ÿे±क आहोत कì सहभागी नागåरक? आपण मदतीला जातो का, कì फĉ 

बातÌया पाहतो? या ÿĳांची उ°रेच मानवतेचे भिवÕय ठरवतील. 

रेड øॉसची खरी ताकद Âया¸या िचÆहात नाही; ती Âया¸या िवचारात आह.े मानवतचेा िवचार िजवंत 

असेल, तर रेड øॉसची गरज आिण महßव सदवै राहील. Ìहणनू जागितक रेड øॉस िदन हा फĉ एका संÖथेचा 

गौरविदन नसून मानवी कŁणा, सेवा आिण सहजीवनाचा जागितक उÂसव आह.े मानवता िजवतं असेपय«त रेड 

øॉसचा संदशेही िजवंत राहील. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



भगवान बĦुांचे जीवन आिण िवचार   

(डॉ.तथागत अÌबाडू रंजन ,पाटणा) 

बĦु पौिणªमा हा केवळ धािमªक उÂसव नाही, तर मानवते̧ या इितहासातील एका महान िवचारøांतीचे 

Öमरण आह.े भगवान गौतम बĦुांचे जीवन ह े दःुखातनू मĉुì, अ²ानातनू ²ान, िहसेंतनू अिहसंा आिण 

अिÖथरतेतनू शांततेकडे जाणाöया मानवी ÿवासाचे ÿतीक आह.े बĦुांनी कोणÂयाही चमÂकाराचा आधार घेतला 

नाही; Âयानंी मनÕुया¸या Öवतः¸या िवचारशĉìवर, अनभुवावर, संयमावर आिण िववेकावर िवĵास ठेवला. 

Ìहणनूच बुĦांचे तßव²ान आजही िजवंत आह ेआिण भिवÕयातही मानवजातीसाठी मागªदशªक राहणार आह.े 

गौतम बĦुांचा जÆम लुिंबनी येथे राजघराÁयात झाला. Âयांचे मळू नाव िसĦाथª गौतम होत.े Âयांचे वडील 

शĦुोधन ह े शा³य गणराºयाचे ÿमखु होते आिण आई महामाया होÂया. राजवाड्यात वभैव, सखुसोयी आिण 

सरुि±तता असूनही िसĦाथा«¸या मनात जीवनािवषयी गंभीर ÿĳ िनमाªण झाले. माणूस दःुखी का आह?े वĦृÂव, 

आजारपण आिण मÂृय ूयापासनू सटुका आह ेका? सखुाच ेखरे Öवłप काय आह?े या ÿĳांनी Âयां¸या मनाला 

बेचैन केले. 

राजवाड्याबाहरे पडÐयावर Âयांनी वĦृ मनÕुय, आजारी मनÕुय, मतृदहे आिण शांत साधू असे चार ŀÔय े

पािहली. या चार ŀÔयानंी Âयां̧ या जीवनाला कलाटणी िदली. Âयानंी जाणल ेकì जीवनातील दःुख ह ेसावªिýक 

आह.े वैभव, स°ा, संप°ी आिण इिंþयसुख यामुळे मनÕुयाला कायमÖवłपी समाधान िमळत नाही. Ìहणनू Âयांनी 

राजवाडा, कुटंुब आिण वैभवाचा Âयाग कłन सÂया¸या शोधासाठी ÿवास सłु केला. 

िसĦाथा«नी कठोर तपĲयाª केली. परंत ुअित सखु आिण अित कĶ या दोÆही टोकांमÅये सÂय नाही, ह े

Âयानंी अनभुवले. Âयांनी मÅयम मागª Öवीकारला. बोधगया यथेे िपंपळा¸या व±ृाखाली Åयान करताना Âयांना 

²ानÿाĮी झाली आिण ते “बĦु” Ìहणजेच जागतृ झालेल े ठरले. Âयानंतर Âयांनी सारनाथ येथ े पिहले धमªचø 

ÿवतªन केले. बĦुांचा धमª हा कमªकांड, अधं®Ħा िकंवा जातीभेदावर आधाåरत नÓहता. तो अनभुव, कŁणा, 

नैितकता आिण ÿ²ेवर आधाåरत होता. 

बĦुां¸या िशकवणकुìचा क¤ þिबंद ू चार आयªसÂयांमÅये आह.े पिहले सÂय Ìहणजे दःुख आहे. मानवी 

जीवनात जÆम, वĦृÂव, आजारपण, मÂृय,ू िÿय Óयĉìपासून िवयोग, अिÿय गोĶéचा संपकª  आिण अपणूª इ¸छा 

यांमळेु दःुख िनमाªण होत.े दसुरे सÂय Ìहणजे दःुखाचे कारण आह.े तÕृणा, आसĉì, लोभ, अहकंार आिण अ²ान 

ही दःुखाची मुळे आहते. ितसरे सÂय Ìहणजे दःुखाचा िनरोध श³य आह.े चौथे सÂय Ìहणजे दःुखातून मĉुìसाठी 

अĶांिगक मागª आह.े 

अĶांिगक मागª Ìहणजे योµय ŀĶी, योµय संकÐप, योµय वाणी, योµय कमª, योµय उपजीिवका, योµय ÿयÂन, 

योµय Öमतृी आिण योµय समाधी. हा मागª केवळ धािमªक साधनेसाठी नाही, तर दैनंिदन जीवन जगÁयासाठीही 

अÂयंत उपयĉु आह.े योµय वाणी Ìहणजे खोटे बोलू नये, कटू बोलू नय,े चगुली कł नये. योµय कमª Ìहणजे िहसंा, 

चोरी, शोषण आिण अनैितक वतªन टाळाव.े योµय उपजीिवका Ìहणजे इतरांना हानी न पोहोचवता जीवन जगाव.े 

आज¸या काळात हा संदशे अिधक महßवाचा ठरतो. 



आजचा समाज वेगवान आह,े पण शांत नाही. माणसाकडे साधने वाढली आहते, पण समाधान कमी 

झाले आह.े तýं²ान वाढले आह,े पण माणसू माणसापासून दरू जात आह.े मािहतीचा Öफोट झाला आह,े पण 

िववेक कमी पडतो आह.े अशा वेळी बĦुांचे िवचार मनाला िÖथरता देतात. बĦु सांगतात कì बाĻ जग 

बदलÁयापवूê अतंमªन समजून ¶या. आपÐया िवचारांची, इ¸छांची, रागाची, भीतीची आिण अहंकाराची जाणीव 

झाली कì जीवनाकडे पाहÁयाचा ŀिĶकोन बदलतो. 

आज जगात यĦु, धािमªक कĘरता, जातीय संघषª, आिथªक िवषमता, पयाªवरणीय संकट आिण मानिसक 

तणाव वाढत आह.े बĦुांच ेअिहसंेचे तßव या सवª समÖयावंर मूलभतू उ°र दते.े अिहसंा Ìहणजे केवळ शारीåरक 

िहसंा टाळण ेनÓह;े शÊदातील िहंसा, िवचारातील Ĭषे, आिथªक शोषण, पयाªवरणाची नासधसू आिण समाजातील 

अÆयाय हहेी िहसेंचेच ÿकार आहते. बुĦांचे कŁणचेे तßव सांगते कì ÿÂयेक जीवा¸या दुःखाशी आपला संबंध 

आह.े 

मानिसक आरोµया¸या ŀĶीने बुĦांच े Åयान आिण सजगतेचे तßव आज जगभर Öवीकारले जात आह.े 

आज िवīाथê Öपध¥¸या दबावाखाली आहते, पालक अपे±ां¸या ओ»याखाली आहते, कामगार असुरि±ततेत 

जगत आहते, तर यवुक भिवÕया¸या िचतंेत आहते. अशा पåरिÖथतीत बĦुांची “सजगता” माणसाला वतªमानात 

जगायला िशकवते. भूतकाळातील पĲा°ाप आिण भिवÕयाची िचंता यांमÅय े अडकÁयाऐवजी वतªमान ±ण 

समजनू घेण ेहीच मानिसक शांततचेी सŁुवात आह.े 

बĦुांचे िवचार सामािजक समतसेाठीही अÂयंत महßवाचे आहते. बĦुांनी जÆमाधाåरत ®ेķÂव नाकारल.े 

Âयानंी मनÕुयाचे मूÐय Âया¸या कमाªवर, नैितकतेवर आिण ÿ²ेवर ठरवले. Âयां¸या संघात िविवध जाती, वगª आिण 

िलंगातील लोकांना Öथान होते. आजही समाजात भेदभाव, असमानता आिण संधéचे िवषम वाटप िदसत.े बĦुांचा 

समतेचा िवचार िश±ण, Æयाय, सामािजक धोरण ेआिण लोकशाही मÐूयांसाठी िदशा दणेारा आह.े 

पयाªवरणा¸या संदभाªत बĦुाचंे तßव²ान अिधक दरूŀĶीचे वाटते. बĦुांनी साधेपणा, संयम आिण मयाªिदत 

उपभोग िशकवला. आजचा भोगवादी िवकास िनसगाªवर आøमण करीत आह.े जंगलतोड, पाणीटंचाई, हवामान 

बदल आिण ÿदषूण ही मानवी लोभाची पåरणामे आहते. बĦुांचा मÅयम मागª सांगतो कì गरज आिण लोभ 

यातील फरक ओळखला पािहजे. भिवÕयातील शाĵत िवकासासाठी बĦुांचे संयम, सहजीवन आिण कŁणचेे तßव 

अÂयावÔयक ठरेल. 

िश±ण ±ýेातही बĦुांचे िवचार फार उपयोगी आहते. िश±ण Ìहणजे केवळ परी±ा आिण नोकरी नÓह,े 

तर िवचार करÁयाची ±मता, नैितकता, संवेदनशीलता आिण जबाबदारी िनमाªण करणे होय. बĦुांनी ÿĳ 

िवचारÁयाची परंपरा िदली. Âयांनी अधं®Ħेपे±ा अनभुव आिण िववकेाला महßव िदले. िवīाÃया«नी बुĦांकडून 

िज²ासा, शांतता, अËयासातील एकाúता आिण समाजिहताची भावना िशकली पािहजे. 

आज¸या िडिजटल युगात बĦुाचंे तßव²ान अिधकच आवÔयक आह.े सोशल मीिडयावर राग, तलुना, 

अफवा, Ĭषे आिण िदखावा वाढतो आह.े माणसू सतत ÿितिøया देतो, पण िचंतन करत नाही. बĦुांची िशकवण 

सांगते कì ÿÂयेक िवचार, शÊद आिण कृतीपूवê सजग Óहा. आपण जे बोलतो, िलिहतो िकंवा शेअर करतो Âयाचा 



समाजावर पåरणाम होतो. Âयामळेु िडिजटल जगातही बुĦांची योµय वाणी आिण योµय Öमतृी अÂयंत महßवाची 

आह.े 

बĦु पौिणªमा आपÐयाला केवळ पजूा करÁयासाठी नाही, तर आÂमपरी±ण करÁयासाठी आमंिýत करते. 

आपण िकती शांत आहोत? आपण िकती कŁणामय आहोत? आपÐया बोलÁयात अिहसंा आह ेका? आपÐया 

जीवनशैलीत संयम आह ेका? आपण इतरां̧ या दःुखाकडे संवेदनशील आहोत का? ह ेÿĳच बĦु पौिणªमेचे खरे 

पजून आहते. 

भिवÕयात मानवजातीसमोर कृिýम बुिĦम°ा, हवामान बदल, संसाधनांची कमतरता, आिथªक Öपधाª 

आिण सामािजक ताण यांसारखी मोठी आÓहान ेअसतील. या आÓहानांना केवळ तांिýक उ°र परेुसे ठरणार नाही. 

Âयासाठी नैितकता, कŁणा, जबाबदारी आिण िववेक आवÔयक असेल. बĦुांचे तßव²ान भिवÕयातील 

मानवक¤ िþत आिण िनसगªÖनेही िवकासासाठी मलूभतू आधार देऊ शकते. 

बĦुांचे महानÂव Âयां̧ या देवÂवात नाही, तर Âयां̧ या मानवतेत आह.े Âयानंी माणसाला Öवतः¸या 

दःुखाचा शोध घेÁयास, Âयाची कारण ेसमजून घेÁयास आिण Öवतः¸या ÿयÂनांनी मĉुì िमळवÁयास िशकवले. 

Âयानंी सांिगतलेला मागª कठीण असला तरी Óयावहाåरक आह.े तो कोणÂयाही एका काळापरुता मयाªिदत नाही. तो 

काल, आज आिण उīाही िततकाच सÂय आह.े 

Ìहणनू बĦु पौिणªमा ही शांतीची, कŁणचेी, समतेची आिण जागतृीची पौिणªमा आह.े या िदवशी आपण 

बĦुांना अिभवादन करताना Âयां̧ या िवचारांना आपÐया जीवनात उतरवले, तरच Âया Öमरणाला अथª ÿाĮ होईल. 

बĦुांचा संदेश ÖपĶ आह—ेĬषेाने Ĭषे शांत होत नाही; तो ÿेम, कŁणा आिण ÿ²ेनेच शांत होतो. आज¸या अिÖथर 

जगाला आिण उīा¸या शाĵत मानवतेला हाच संदशे सवाªिधक आवÔयक आह.े 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                      
    बĦु : ÿतीक शाĵत शांतीचे 

                                (माया जगताप, लातूर)   
 
राजवाड्यां¸या वैभवातनू, िनघाला एक सÂयाचा शोधकरी। 

दःुख पाहòनी जगामधले,  झाला बĦु कŁणामयी॥ 

Âयाग, तपÖया, िचंतनातनू,  ²ानदीप त ेÿºवलले। 

बोधीव±ृा¸या शांत छायेत,  मानवतचेे सरू उमटले॥ 

ना यĦुाची भाषा Âयांची, ना Ĭषेाचा मागª कधी। 

ÿेम, दया, कŁणमेधुनी, उजळली मानवतेची िदशा नवी॥ 

“अिहसंा” Âयां̧ या शÊदामधली,  जगासाठी अमतृवाणी। 

शांतते¸या Âया पिवý वाटेवर, िमळाली जीवनाला कहाणी॥ 

लोभ, मोह, øोध, अहकंार, यानंा Âयांनी दरू केले। 

सÂय, संयम, समते̧ या, दीपांनी जीवन उजळले॥ 

आजही यĦुा¸या ºवाळांमÅये, जग जळताना िदसते। 

बĦुां¸या Âया शांत िवचारांनी, मानवतेला िदशा िमळत॥े 

जात, धमª, सीमा, िभंती, साöया Âयांनी मोडून टाकÐया। 

“माणसू हाच धमª खरा”, या िशकवणीने वाट उजळÐया॥ 

बĦु Ìहणजे शांत सागर, बĦु Ìहणजे कŁणचेा Öवर। 

बĦु Ìहणजे िवĵमानवतचेा, अनंत ÿकाशमय झर॥ 

आजही ÿÂयेक अतंःकरणी, Âयां̧ या िवचारांची ºयोत जळते। 

Ìहणनूच जग Ìहणते आज—“बĦु : ÿतीक शाĵत शांतीचे!” 

 

 

 

 



आतंरराÕůीय कामगार िदन िवशेष लेख  
(अिनकेत पवार, बीड) 

 
आंतरराÕůीय कामगार िदन हा केवळ १ मे रोजी साजरा होणारा एक िदनिवशेष नाही, तर जगातील 

ÿÂयेक ®िमका¸या घामाला, संघषाªला, ह³कांना आिण मानवी ÿितķेला िदलेले आदरांजलीचे ÿतीक आह.े 

समाजात आपण पाहतो ती ÿÂयेक इमारत, ÿÂयेक रÖता, ÿÂयेक शाळा, ÿÂयेक कारखाना, ÿÂयेक शेतमाल, 

ÿÂयेक सेवा आिण ÿÂयेक सुिवधा ही कोणा¸या तरी ®मातनू उभी रािहलेली असते. Ìहणनूच कामगार िदन 

आपÐयाला आठवण कłन देतो कì ÿगतीची खरी पायाभरणी भांडवलाने नÓह,े तर ®माने होते. 

आंतरराÕůीय कामगार िदनाचा इितहास औīोिगक øांतीनंतर¸या ®िमक संघषाªशी जोडलेला आह.े 

एकोिणसाÓया शतकात कारखानदारी वाढली, उÂपादन वाढले, शहरांची वाढ झाली; परंतु कामगारांचे जीवन 

अÂयंत कठीण होते. दीघª कामाचे तास, कमी वेतन, असरुि±त कामाचे वातावरण, बालमजरुी, िľयाचंे शोषण 

आिण सामािजक सरु±चेा अभाव या समÖया गंभीर होÂया. आठ तास काम, आठ तास िव®ांती आिण आठ तास 

वैयिĉक जीवन या मागणीसाठी कामगारांनी मोठे आंदोलन उभारले. १८८६ मÅये िशकागो येथील हमेाक¥ ट 

घटनेने कामगार चळवळीला जागितक ÿतीक िदले; १८८९ मÅये मे िदवसाला आंतरराÕůीय कामगार िदन Ìहणनू 

माÆयता िमळाली.  

या इितहासाचे महßव एवढेच नाही कì काही कामगारांनी आंदोलन केले; Âयाचे महßव ह ेआह ेकì Âया 

संघषाªने आधिुनक कामगार ह³कांची बीजे रोवली. आज आपण आठ तास कामाचा िदवस, साĮािहक सुĘी, 

िकमान वेतन, कामा¸या िठकाणी सरु±ा, कामगार कायद,े िवमा, िनव°ृी लाभ, संघटना ÖवातंÞय आिण सामािजक 

सरु±ा यांिवषयी बोलतो, Âयामागे अनेक िपढ्यां¸या ®िमकांचा संघषª आह.े कामगार िदन हा Âया संघषाªची Öमतृी 

आह ेआिण अÆयायािवŁĦ सघंिटत ÿयÂनाचे ÿतीक आह.े 

भारतीय संदभाªत कामगाराचे Öथान अÂयतं Óयापक आह.े भारत हा शेतीÿधान दशे असÐयाने शेतकरी, 

शेतमजरू, बांधकाम कामगार, िगरणी कामगार, कारखाना कामगार, सफाई कमªचारी, घरेलू कामगार, वाहतूक 

कामगार, छोटे िवøेते, हातमाग कामगार, कारागीर, दकुानदार, सेवा ±ýेातील कमªचारी, अगंणवाडी सेिवका, 

आशा कायªकÂयाª, िश±क, पåरचाåरका, तýं² आिण आता िगग व Èलटॅफॉमª कामगार ह ेसवª ®मिवĵाचे भाग 

आहते. कामगार Ìहणजे फĉ कारखाÆयात काम करणारा माणसू नाही; जो आपÐया ®माने समाजाला सेवा, 

उÂपादन, संर±ण, Öव¸छता, वाहतूक, आरोµय, िश±ण िकंवा सिुवधा दतेो, तो ÿÂयेकजण कामगार आह.े 

महाराÕůा¸या इितहासात कामगार चळवळीला िवशेष Öथान आह.े मंुबईतील िगरणी कामगार, 

औīोिगक पĘ्यातील कारखाना कामगार, बदंर कामगार, रेÐव ेकामगार आिण शहरी सेवा ±ेýातील ®िमक यांनी 

महाराÕůा¸या औīोिगक िवकासात मोठे योगदान िदले. नािशकसार´या शहरात उīोग, þा±शेती, लघउुīोग, 

बांधकाम, Óयापार, वाहतूक, िश±ण व सेवा ±ेý यांमÅय े िविवध ÿकारचे कामगार कायªरत आहते. Öथािनक 

पातळीवरही कामगारां¸या समÖया जागितक ÿĳांशी जोडलÐेया िदसतात—कमी उÂपÆन, नोकरीची असरुि±तता, 

Öथलांतर, आरोµय सुिवधा, कौशÐय ÿिश±ण, मिहलांची सरुि±तता आिण सामािजक सरु±ेची गरज. 



आज¸या वतªमानकाळात कामगार जग मोठ्या बदलातनू जात आह.े जागितकìकरणामुळे उÂपादन, 

बाजारपेठ आिण रोजगार यांची रचना बदलली आह.े तýं²ानामळेु कामाची गती वाढली, पण रोजगाराचे Öवłपही 

बदलले. िडिजटल Èलटॅफॉमª, घłन काम, करारिनहाय काम, आउटसोिस«ग, िगग अथªÓयवÖथा, ऑटोमेशन आिण 

कृिýम बुिĦम°ा यांमळेु कामगारांसमोर नÓया संधी आिण नवे धोके िनमाªण झाले आहते. आंतरराÕůीय कामगार 

संघटने¸या २०२५ ¸या अहवालात जागितक रोजगार बाजारात मंदावलेली आिथªक पनुबा«धणी, यवुक बेरोजगारी 

आिण िलगं िवषमता यांसार´या संरचनाÂमक अडचणéचा उÐलेख आह.े  

आज कामगार ÿĳाचा क¤ þिबंद ूकेवळ “रोजगार आह ेकì नाही” एवढाच रािहललेा नाही, तर “रोजगार 

सÆमानजनक आह ेका” हा महßवाचा ÿĳ झाला आह.े नोकरी असली तरी ती असुरि±त असेल, उÂपÆन अपुरे 

असेल, कामाचे तास अिनिĲत असतील, आरोµय सुिवधा नसतील, मिहला कामगारांना सुरि±तता नसेल, 

Öथलांतåरत कामगारांना िनवास व ओळख नसेल, तर तो िवकास अपूणªच राहतो. Ìहणनूच ILO ने “Decent 

Work” Ìहणजे सÆमानजनक काम या संकÐपनेवर भर िदला आह—ेरोजगार, ह³क, सामािजक संर±ण आिण 

संवाद या चार आधारांवर कामगार कÐयाण उभे राहते.  

Öथािनक ते आंतरराÕůीय पातळीवर पािहले तर कामगारां¸या समÖया वेगवेगÑया िदसतात, पण Âयाचंी 

मळेु अनेकदा सारखी असतात. úामीण भागात शेतमजुरांना हगंामी रोजगार आिण कमी मजुरीची समÖया असते. 

शहरात बांधकाम कामगारांना अपघात, िनवास आिण आरोµय सरु±ेची गरज असते. घरेल ूकामगारांना सÆमान, 

िनयिमत वेतन आिण सामािजक संर±णाची गरज असते. औīोिगक कामगारांना सरुि±तता, Öथैयª आिण 

कौशÐयवाढ आवÔयक असते. आंतरराÕůीय Öतरावर Öथलांतåरत कामगार, यĦुúÖत ÿदशेातील ®िमक, हवामान 

बदलामळेु िवÖथािपत होणारे कामगार आिण कमी वेतनावर अवलंबून असलÐेया परुवठा साखळीतील कामगार ह े

सवª एकाच ®म Æयाया¸या ÿĳाशी जोडलेले आहते. 

कामगार िदनाचा एक महßवाचा पैलू Ìहणजे ľी कामगारांचे योगदान. घरातील अŀÔय ®म, शेतीतील 

काम, सेवा ±ýे, िश±ण, आरोµय, Öव¸छता, वľोīोग, लघउुīोग आिण असंघिटत ±ेýात मिहलांचे योगदान 

मोठे आह;े परंतु अनेकदा Âयाचे आिथªक मÐूयांकन होत नाही. मिहलांना समान वेतन, सरुि±त ÿवास, मातÂृव 

लाभ, कामा¸या िठकाणी सÆमान, ल§िगक छळापासून संर±ण आिण कौशÐयिवकास या बाबी िमळाÐयािशवाय 

®मिवĵ ÆयाÍय होऊ शकत नाही. कामगार िदन ľी ®मा¸या अŀÔय योगदानाला ŀÔयमान करÁयाची संधी देतो. 

आज युवकांसाठी कामगार िदन िवशेष महßवाचा आह.े िश±ण घेतलेÐया युवकांनाही योµय रोजगार, 

कौशÐयाशी जुळणारी नोकरी आिण िÖथर कåरअर िमळणे अनेकदा कठीण होत आह.े जागितक पातळीवर यवुक 

बेरोजगारी ही मोठी िचंता Ìहणून अधोरेिखत केली जाते. Öथािनक पातळीवरही सरकारी नोकöयावंरील मोठी 

Öपधाª, खाजगी ±ेýातील करारिनहाय रोजगार, कौशÐयां¸या बदलÂया गरजा आिण िडिजटल Öपधाª यामळेु 

यवुकांनी केवळ पदवीवर न थांबता कौशÐय, तýं²ान, भाषा, संवाद, उīोजकता आिण सामािजक जबाबदारी 

यांचा समतोल साधण ेआवÔयक आह.े 



भिवÕयकाळातील कामगार ÿĳ अिधक गुंतागुंतीचा असेल. कृिýम बुिĦम°ा, रोबोिट³स, ऑटोमेशन 

आिण िडिजटल साधने अनेक काम े वेगाने करतील. काही पारंपåरक नोकöया कमी होतील, तर काही नÓया 

ÿकारचे रोजगार िनमाªण होतील. परंत ु या बदलात सवाªत मोठा ÿĳ असेल—कामगाराला माग े सोडले जाणार 

नाही ना? तंý²ान माणसासाठी असाव,े माणसू तंý²ानाचा गलुाम होऊ नय.े भिवÕयातील ®मनीतीमÅये कौशÐय 

पनुÿªिश±ण, िडिजटल सा±रता, सामािजक सुर±ा, रोजगाराचा मानवी चेहरा आिण नैितक तýं²ान यांना 

क¤ þÖथानी ठेवावे लागेल. 

हवामान बदल हा भिवÕयकाळातील कामगार जगाचा अÂयंत महßवाचा मĥुा आह.े उÕणते̧ या लाटा, 

पाणीटंचाई, अितवĶृी, परू, दÕुकाळ आिण पयाªवरणीय आप°ी यांचा सवाªिधक पåरणाम ®िमकांवर होतो. 

शेतमजरू, बांधकाम कामगार, रÖÂयावर काम करणारे िवøेते, वाहतूक कामगार आिण Öथलांतåरत मजरू हवामान 

संकटाचे पिहले बळी ठरतात. Âयामुळे भिवÕयकाळातील कामगार िदन हा केवळ वेतनाचा ÿĳ मांडणार नाही, तर 

सरुि±त हवामान, िहरवे रोजगार, पयाªवरणपरूक उīोग आिण शाĵत िवकास यांची मागणीही करेल. 

कामगार िदन आपÐयाला वगªसंघषाªची आठवण कłन देतो, पण Âयाच वळेी सामािजक सहजीवनाची 

िदशाही दाखवतो. उīोगपती, शासन, कामगार संघटना आिण समाज यां¸यात संवाद असेल तर िवकास संघषªमय 

न राहता ÆयाÍय होऊ शकतो. कामगाराला फĉ खचª Ìहणनू पाहÁयाऐवजी तो उÂपादन, सेवा आिण 

समाजिनिमªतीचा भागीदार आह,े ही भावना िनमाªण झाली पािहजे. उīोगांची वाढ आिण कामगारांचे कÐयाण हे 

एकमेकांचे िवरोधक नाहीत; उलट सÆमािनत कामगारच मजबतू अथªÓयवÖथेचा पाया असतो. 

भारतामÅये कामगार कायīांमÅये बदल, िगग व Èलॅटफॉमª कामगारांची ओळख, सामािजक सरु±ा आिण 

®म सधुारणा याबाबत चचाª सुł आह.े अंमलबजावणी¸या पातळीवर राºयिनहाय िनयम, उīोगांची तयारी आिण 

कामगारांपय«त मािहती पोहोचवण े ही मोठी आÓहाने आहते. अलीकडील अहवालांनुसार भारतातील नÓया 

कामगार संिहतांबाबत अंमलबजावणी व संøमणा¸या ÿिøयेत िविवध Öतरांवर ÖपĶता आिण समÆवयाची गरज 

आह.े Âयामुळे कायदा असणे परेुसे नाही; कामगाराला Âयाचा अिधकार मािहती असण,े नŌदणी सुलभ असणे 

आिण Æयाय िमळÁयाची ÿिøया सोपी असणे आवÔयक आह.े 

Öथािनक Öतरावर कामगार िदनाचे खरे पालन भाषणांमÅये नाही, तर कृतीत आह.े आपÐया पåरसरातील 

सफाई कमªचारी, बांधकाम मजरू, घरकाम करणाöया मिहला, शेतमजरू, वाहनचालक, दकुानदारांचे कमªचारी, 

शाळेतील सहाÍयक कमªचारी, सरु±ा र±क आिण आरोµयसेवक यां¸या ®माचा सÆमान करणे ही सŁुवात आह.े 

Âयानंा वेळेवर वेतन, सÆमानपूवªक भाषा, सरुि±त कामाचे वातावरण आिण सामािजक माÆयता दणेे ह ेसमाजाचे 

कतªÓय आह.े िवīाÃया«नी कामगार िदनाला फĉ िनबंधाचा िवषय न मानता ®माची ÿितķा समजून घेतली पािहजे. 

िश±ण ±ýेात कामगार िदनाचा उपयोग ®मसंÖकारासाठी होऊ शकतो. िवīाÃया«ना ®माचे महßव, 

कामगारांचा इितहास, Öथािनक कामगारांचे जीवन, उīोगभेट, Öव¸छता कामगारांशी संवाद, शेतमजरुांचे अनभुव, 

कौशÐयाधाåरत िश±ण, उīोजकता आिण सामािजक Æयाय याबĥल िशकवल े गेले तर पुढील िपढी अिधक 



संवेदनशील बनेल. “काम करणारा कमी आिण आदशे दणेारा मोठा” ही मानिसकता बदलण े ह े िश±णाचे 

महßवाचे कायª आह.े 

आंतरराÕůीय पातळीवर कामगार िदन जगातील सवª कामगारांना एकý जोडतो. एका देशातील ÖवÖत 

मजरुीवर दसुöया देशातील उपभोग उभा राहत असेल, तर ते जागितक ®म अÆयायाचे łप आह.े जागितक पुरवठा 

साखळीतील कामगारांना सरुि±तता, योµय वेतन आिण मानवी ह³क िमळाले पािहजेत. Öथलांतåरत कामगारां¸या 

ह³कांचे संर±ण, बालमजरुीचे उ¸चाटन, जबरदÖती¸या मजरुीिवरोधी लढा, समान वतेन आिण सामािजक सुर±ा 

ह ेजागितक जबाबदारीचे मĥु ेआहते. 

भिवÕयातील ®मिवĵ ÆयाÍय करायचे असेल तर “कामगार” या शÊदाची Óया´या िवÖततृ करावी 

लागेल. अॅपवłन सेवा दणेारा िडिलÓहरी पाटªनर, ऑनलाइन ĀìलाÆसर, घłन काम करणारी मिहला, िडिजटल 

कंट¤ट तयार करणारा युवक, वĦृांची काळजी घेणारा केअर वकª र, पयाªवरण संवधªनात काम करणारे लोक, úामीण 

हÖतकला करणारे कारागीर—ह ेसवª नÓया काळातील कामगार आहते. Âयां¸या ह³कांसाठी नÓया ÿकारचे कायद,े 

िवमा, ÿिश±ण आिण सामािजक संर±ण तयार करावे लागेल. 

कामगार िदनाचा सवाªत मोठा संदेश Ìहणजे ®माची ÿितķा. समाजात कोणतेही काम लहान नाही. काम 

लहान िकंवा मोठे नसत;े ŀिĶकोन लहान िकंवा मोठा असतो. जेÓहा समाज ®माला ÿितķा देतो, तÓेहा िवषमता 

कमी होते. जÓेहा ®िमकाला सÆमान िमळतो, तÓेहा लोकशाही मजबतू होत.े जÓेहा कामगार सरुि±त असतो, तÓेहा 

उīोग िÖथर राहतो. आिण जेÓहा ®म ÆयाÍय असतो, तÓेहा राÕů खöया अथाªने ÿगत होते. 

आज¸या काळात आंतरराÕůीय कामगार िदन आपÐयाला तीन ÿĳ िवचारतो. पिहला ÿĳ—आपण 

भतूकाळातील ®िमक संघषाªची आठवण ठेवतो का? दसुरा ÿĳ—वतªमानकाळातील कामगारां¸या समÖया 

आपण समजनू घेतो का? ितसरा ÿĳ—भिवÕयातील कामगारांसाठी आपण ÆयाÍय, सरुि±त आिण शाĵत 

ÓयवÖथा िनमाªण करणार आहोत का? या तीन ÿĳांची उ°रे आपÐया धोरणात, िश±णात, उīोगात, 

समाजÓयवहारात आिण वैयिĉक वतªनात िदसली पािहजेत. 

®मािशवाय संÖकृती नाही, ®मािशवाय अथªÓयवÖथा नाही, ®मािशवाय िव²ान नाही, ®मािशवाय 

िवकास नाही. Ìहणनूच आंतरराÕůीय कामगार िदन हा कामगारांचा िदवस असला तरी तो ÿÂय±ात संपणूª 

मानवतचेा िदवस आह.े कारण ÿÂयेक मनÕुय काही ना काही ÿकारे ®िमक आह.े बĦुीचा ®म, हाताचा ®म, 

भावनेचा ®म, काळजीचा ®म आिण समाजिनिमªतीचा ®म—या सवा«चा सÆमान करण ेहीच खरी मानवी सËयता 

आह.े 

Ìहणनू या कामगार िदनी आपण केवळ शभुे¸छा दऊे नयेत, तर ®िमकांÿती Æयाय, सÆमान आिण 

संवेदनशीलता वाढवÁयाची ÿित²ा करावी. भतूकाळातील संघषाªतनू ÿेरणा, वतªमानातील समÖयातंून जागłकता 

आिण भिवÕयकाळातील आÓहानांतनू शाĵत िदशा घेतली तरच कामगार िदनाचे खरे महßव साकार होईल. 

कामगारांचा सÆमान Ìहणजे राÕůाचा सÆमान; ®माचा गौरव Ìहणजे मानवतेचा गौरव. 
 



महाराणा ÿताप: Öवािभमानाचा इितहास   
(ÿाचायª डॉ.अिनŁĦ कोटेचा, खंडवा) 

महाराणा ÿताप ह ेभारतीय इितहासातील असे Óयिĉमßव आह ेकì ºयाचंे Öमरण केवळ शौयªकथांपुरते 

मयाªिदत राहत नाही; Âयां̧ या जीवनातून ÖवातंÞय, Öवािभमान, मातभृमूीÿेम, आÂमसÆमान, लोकसहभाग, ÿितकूल 

पåरिÖथतीत िटकून राहÁयाची ±मता आिण स°ेपढु ेन झुकÁयाचा राजकìय संदेश िमळतो. महाराणा ÿताप जयंती 

ही फĉ एका राजपतू वीराची जयंती नाही, तर अÆयायकारक सामÃयाªपुढे आÂमसÆमान जपणाöया ÿÂयेक 

समाजा¸या िजĥीचे ÿतीक आह.े 

महाराणा ÿतापांचा जÆम ९ मे १५४० रोजी मेवाड¸या राजघराÁयात झाला, असे सामाÆयतः मानले जाते. 

Âयाचंे वडील महाराणा उदयिसंह दसुरे आिण माता जयवतंाबाई होÂया. ÿताप ह े िससोिदया घराÁयातील होते. 

मेवाड हा ÿदशे केवळ राजकìय राºय नÓहता; तो राजपतू ÖवातंÞय, परंपरा आिण सांÖकृितक आÂमसÆमानाचे क¤ þ 

मानला जात होता. महाराणा ÿतापांचे आयÕुय Âया काळात घडले जÓेहा मघुल साăाºय उ°र भारतात मोठ्या 

वेगाने िवÖतारत होते आिण सăाट अकबराने अनेक राजपतू संÖथानांशी यतुी, िववाहसंबंध, राजकìय करार आिण 

सैिनकì शĉì यां¸या साहाÍयाने आपले वचªÖव ÿÖथािपत केले होते.  

या पाĵªभमूीवर महाराणा ÿतापांचे महßव वाढते. Âयांचा संघषª फĉ एका राजा¸या स°ेसाठी नÓहता; तो 

मेवाड¸या ÖवातंÞया¸या संकÐपनेचा संघषª होता. अनेक राजपूत घराणी अकबरा¸या स°ेशी वेगवगेÑया ÿकारे 

जोडली गेली होती, परंत ुÿतापांनी मेवाडची सावªभौमता आिण आपला आÂमसÆमान गमावÁयास नकार िदला. 

येथे ÿतापांचा इितहास केवळ यĦुकौशÐयाचा इितहास राहत नाही; तो राजकìय नैितकतेचा इितहास बनतो. 

१५६८ मÅये िच°ौडगड मुघलां¸या ताÊयात गेला होता. हा ÿसंग मेवाडसाठी मोठा ध³का होता. 

उदयिसंहांनी उदयपरू पåरसरात नवीन आधारक¤ þ उभे केले. अशा पåरिÖथतीत महाराणा ÿताप िसंहासनावर आले. 

Âयां̧ यासमोर ÿĳ होता—मोठ्या साăाºयासमोर तडजोड करावी कì ÖवातंÞयासाठी कठीण मागª Öवीकारावा? 

ÿतापांनी दसुरा मागª िनवडला. हा मागª वैभवाचा नÓहता; तो वनवास, दाåरþ्य, संघषª आिण सतत¸या ÿितकाराचा 

मागª होता. 

महाराणा ÿतापां¸या जीवनातील सवाªत ÿिसĦ घटना Ìहणजे हÐदीघाटीचे यĦु. ह ेयĦु जनू १५७६ मÅये 

मेवाड¸या महाराणा ÿताप आिण अकबरा¸या वतीने लढणाöया राजा मानिसंह यां¸या नेतÂृवाखालील मघुल 

सैÆयामÅये झाले. िāटािनकानुसार ह े यĦु गोगुदंा िकंवा हÐदीघाटी¸या पåरसरात झाले आिण मघुल सैÆयाला 

रणांगणावर वरचढी िमळाली; परंत ु ÿतापांचा ÿितकार संपला नाही. उलट हÐदीघाटीचे यĦु भारतीय Öमतृीत 

ÿितकूल पåरिÖथतीतील शौयª आिण Öवािभमानाचे ÿतीक बनले.  

हÐदीघाटीचे महßव केवळ यĦुा¸या िनकालात नाही. इितहासा¸या अËयासात कोण िजंकले आिण कोण 

हरल ेयाइतकेच महßवाचे असत ेकì यĦुानंतर संघषाªची िदशा काय झाली. महाराणा ÿताप पकडले गेले नाहीत, 

Âयानंी आÂमसमपªण केले नाही, मेवाडचा ÿितकार थांबला नाही आिण Âयांनी डŌगराळ ÿदेशातनू लढा सुł 



ठेवला. िāटािनका नमदू करते कì ÿतापांनी डŌगराळ आ®यÖथानांमधून आपला ÿितकार चाल ू ठेवला आिण 

मेवाडने मघुलांना अंितम माÆयता ÿतापां¸या आयÕुयात नÓह,े तर पढेु १६१४ मÅये िदली.  

या यĦुात चेतक या घोड्याची कथा लोकमानसात अÂयंत लोकिÿय आह.े चेतक हा ÿतापां¸या 

शौयाªचा, िनķेचा आिण संघषाªतील साथीदाराचा ÿतीक बनला आह.े इितहासकारां¸या ŀĶीने लोककथांतील 

तपशील तपासÁयाची गरज असते, परंत ुलोकÖमतृीतील चेतकाची कथा एक महßवाचा सांÖकृितक अथª दतेे—

ÖवातंÞया¸या लढ्यात माणसू, ÿाणी, िनसगª, भगूोल आिण लोकसमथªन ह ेसवª घटक एकý यतेात. 

महाराणा ÿतापांचा संघषª हा केवळ राजपूत अिभजनांचा संघषª नÓहता. Âयां̧ या ÿितकारात भील 

समाजाचा महßवाचा सहभाग होता. अरवली पवªतरांगांचे ²ान, गिनमी पĦती, Öथािनक मागª, अÆनपरुवठा आिण 

मािहतीÓयवÖथा यांमÅये Öथािनक समाजाचा सहभाग होता. Âयामुळे ÿतापांचे नेतÂृव लोकाधाåरत Öवłपाचे 

िदसत.े मोठ्या सैिनकì सामÃयाªिवŁĦ लढताना Öथािनक भगूोल, लोकांचा िवĵास आिण दीघªकालीन 

ÿितकारशĉì िकती महßवाची असते, ह ेÿतापांनी दाखवनू िदले. 

भामाशाहांचे योगदानही ÿतापां¸या इितहासात महßवाचे मानल े जाते. ÿितकूल पåरिÖथतीत आिथªक 

सहाÍय, संघटन आिण संसाधनांची उभारणी हे ÖवातÞंयलढ्याचे आवÔयक अगं असते. ÿतापां¸या संघषाªत केवळ 

तलवार नाही, तर अथªÓयवÖथा, पुरवठा, लोकसमथªन, मानिसक धैयª आिण नेतÂृव यांचा एकिýत िवचार िदसतो. 

Ìहणनूच ÿतापांचा इितहास यĦुकथांमधनू पुढे जाऊन राºयÓयवÖथेचा आिण ÿितकारÓयवÖथेचा अËयास बनतो. 

महाराणा ÿतापांचे जीवन अनेकदा दाåरþ्य, वनवास आिण कुटंुबीयांसह झालेÐया कठीण 

जीवनकाळाशी जोडले जाते. लोककथांमÅये Âयां̧ या कुटंुबाला भाकरीऐवजी गवताची भाकरी खावी लागली, 

अशा कथांचा उÐलेख येतो. अशा कथांचा ऐितहािसक तपशील वेगळा तपासता यईेल; पण Âयाचंा सांÖकृितक 

अथª महßवाचा आह.े स°ा, वैभव आिण सोयéपे±ा Öवािभमान मोठा मानणारा नेता Ìहणनू ÿताप लोकमानसात 

उभे राहतात. 

महाराणा ÿतापां¸या संघषाªत राजकìय संदेश अÂयंत ÖपĶ आह.े मोठ्या साăाºयाची शĉì, संप°ी आिण 

ÿशासकìय यंýणा असली तरी Öथािनक ÖवातंÞयाची भावना पणूªपण े मोडता येत नाही. कोणÂयाही समाजाची 

ओळख फĉ भौगोिलक सीमांनी बनत नाही; ती Öवािभमान, Öमतृी, संÖकृती आिण Æयाया¸या भावनेने बनते. 

ÿतापांनी मेवाड¸या भूमीला अशाच ÖवातंÞयÖमतृीचे łप िदले. 

महाराÕůाशी महाराणा ÿतापांचा दवुा िवचारताना सवाªत महßवाची सांगड Öवराºया¸या िवचाराशी 

जोडली जाते. महाराणा ÿताप आिण छýपती िशवाजी महाराज यां¸या काळात जवळपास शतकाचे अंतर आह;े 

ÿतापांचा संघषª १६Óया शतकात आिण िशवाजी महाराजांचे Öवराºय १७Óया शतकात ÿकट झाल.े तरीही 

दोघां¸या इितहासात काही मूलभूत साÌय िदसते—परकìय िकंवा साăाºयवादी वचªÖवासमोर न झुकण,े डŌगराळ 

भगूोलाचा उपयोग करण,े गिनमी Öवłपा¸या लढ्याचे महßव ओळखण,े Öथािनक समाजावर िवĵास ठेवणे, 

Öवािभमानाला राजकìय मÐूय बनवण ेआिण स°ेपे±ा ÖवातंÞयाला ÿाधाÆय देणे. 



महाराÕůातील सĻाþी आिण मेवाडमधील अरवली या दोन पवªतरांगा भारतीय ÿितकार इितहासा¸या 

Öमतृी बनतात. मेवाडमÅये ÿतापांनी अरवली¸या दöयाखोöयांतनू ÿितकार चाल ूठेवला, तर महाराÕůात छýपती 

िशवाजी महाराजांनी सĻाþी¸या िकÐÐयां¸या साहाÍयाने िहदंवी Öवराºय उभे केले. दोघां̧ या इितहासातून भगूोल 

हा केवळ नकाशावरील घटक नसनू ÖवातÞंयसंघषाªतील िजवंत सहकारी आह,े ह ेिदसून येते. 

महाराÕůातील लोकमानसात महाराणा ÿतापांिवषयी आदर याच कारणाने आह.े छýपती िशवाजी 

महाराजां¸या Öवराºयिवचाराला जशी लोकाधाåरत आिण Öवािभमानी िदशा आह,े तशीच ÿतापां¸या जीवनात 

मेवाड¸या ÖवातंÞयाची िजĥ िदसते. महाराÕůातील शै±िणक, सांÖकृितक आिण सामािजक कायªøमांमÅये 

ÿतापांचे Öमरण केवळ राजÖथानी इितहास Ìहणनू होत नाही; ते भारतीय Öवािभमाना¸या Óयापक परंपरेतील 

ÿेरणाÖथान Ìहणनू होते. 

महाराणा ÿतापां¸या जयंतीचा आज¸या काळाशी संबंध जोडताना आपण भाविनक गौरवापलीकडे जाण े

आवÔयक आह.े ÿतापांचे Öमरण Ìहणजे कोणÂयाही एका समाजाचा अिभमान नÓह,े तर मूÐयांचा अËयास आह.े 

ÖवातंÞय, आÂमसÆमान, राजकìय नैितकता, लोकसहभाग, संकटात नतेÂृव, साधेपणा, मातभृूमीÿेम आिण 

दीघªकालीन संघषाªची तयारी ही Âयां̧ या जीवनाची मु́ य मÐूये आहते. आज¸या लोकशाही भारतात ही मÐूये 

वेगÑया पĦतीने लाग ूहोतात. 

आजचा काळ यĦुांचा नसनू ²ान, िवकास, पयाªवरण, सामािजक Æयाय, तंý²ान आिण लोकशाही 

मÐूयांचा आह.े Âयामळेु महाराणा ÿतापांचे Öमरण तलवार उचलÁयाचा संदेश दते नाही; ते अÆयायािवŁĦ 

िववेकाने, संिवधािनक मागाªने आिण िनķेने उभे राहÁयाचा संदशे दतेे. Öवािभमान Ìहणजे अहकंार नÓह.े ÖवातंÞय 

Ìहणजे Ĭषे नÓह.े मातभृूमीÿेम Ìहणजे इतरांचा ितरÖकार नÓह.े ÿतापांचे जीवन आपÐयाला सांगते कì खरे शौयª ह े

ÖवाथªÂयाग, जबाबदारी आिण नैितक भिूमकेत असत.े 

ऐितहािसकŀĶ्या ÿतापांचा संघषª साăाºया¸या क¤ þीकरणािवŁĦ ÿादेिशक Öवाय°तचेा संघषª Ìहणनूही 

पाहता यतेो. अकबरा¸या काळात मघुल साăाºयाने ÿशासन, महसूल, सैÆय आिण राजनय यां¸या साहाÍयाने 

मोठी राजकìय रचना उभी केली. Âया¸या तलुनेत मेवाड लहान राºय होत.े परंत ु लहान राºयाची Öवाय°ता, 

सांÖकृितक ओळख आिण राजकìय ÿितķा िटकवÁयाचा ÿतापांचा ÿयÂन इितहासात महßवाचा ठरतो. आज¸या 

संघराºय भारतातही Öथािनक Öवाय°ता, सांÖकृितक िविवधता आिण राÕůीय एकता यांचा समतोल महßवाचा 

आह.े 

महाराणा ÿतापां¸या इितहासातील आकडेवारीबाबत सावधिगरी आवÔयक आह.े हÐदीघाटी¸या 

यĦुातील सैÆयसं́ या आिण हानीबाबत िविवध ąोत वगेवेगळे अदंाज दतेात. काही लोकिÿय वणªनांत सं´यांना 

अितशयोĉ Öवłप आललेे िदसते. Âयामळेु शाľीय इितहासलेखनात ąोतांचा तलुनाÂमक अËयास आवÔयक 

ठरतो. िāटािनका रणांगणावरील मुघल िवजय आिण ÿतापांचा पढुील ÿितकार यावर भर देत,े तर लोकपरंपरा 

ÿतापां¸या शौयª आिण बिलदानावर भर देते. इितहास समजताना दोÆही Öतर वगेळे ओळखणे आवÔयक आह—े

दÖतऐवजी इितहास आिण लोकÖमतृी. 



या िठकाणी ÿतापां¸या जयंतीचा शै±िणक उपयोग िवशेष महßवाचा आह.े िवīाÃया«ना इितहास फĉ 

पाठांतराने िशकवला तर Óयिĉमßवे पतुÑयांमÅये अडकतात. ÿतापांचा अËयास करताना िवīाÃया«नी िवचार 

करावा कì एखादा नेता ÿितकूल पåरिÖथतीत िनणªय कसा घेतो, भगूोलाचा उपयोग कसा करतो, लोकसमथªन कसे 

िमळवतो, आिथªक संकटावर कशी मात करतो, स°ा आिण Öवािभमान यामÅये िनवड कशी करतो आिण 

पराभवानंतरही संघषª कसा चाल ूठेवतो. हा अËयास नेतÂृवशाľ, इितहास, राजकारण, समाजशाľ आिण नैितक 

िश±ण या सवा«साठी उपयĉु आह.े 

महाराणा ÿतापां¸या जीवनातील आणखी एक महßवाचा पैल ू Ìहणजे सांÖकृितक Öमतृी. भारतातील 

अनेक ऐितहािसक Óयिĉमßवे लोकगीत, आ´याियका, पोवाडे, िचýकला, Öमारके, जयंती उÂसव आिण शालेय 

अËयासøम यांमधनू िजवंत राहतात. ÿतापां¸या बाबतीतही हचे िदसते. राजÖथानात ते मेवाड¸या ÖवातंÞयाचे 

ÿतीक आहते, तर भारतभर त े आÂमसÆमानाचे ÿतीक आहते. महाराÕůात जसे िशवरायांचे Öमरण Öवराºय, 

िकÐले, पोवाडे आिण लोकमानसात िजवंत आह,े तसेच राजÖथानात ÿताप लोकÖमतृीत िजवंत आहते. 

भिवÕयातील भारतासाठी महाराणा ÿतापांची गरज का आह,े हा ÿĳ अÂयंत महßवाचा आह.े आज तŁण 

िपढीसमोर वेगळी आÓहाने आहते—Öपधाª, बेरोजगारी, िडिजटल िवचलन, सामािजक िवभाजन, पयाªवरणीय 

संकट, इितहासाचे राजकìयकरण आिण मÐूयांचा गŌधळ. अशा वेळी ÿतापांचे Öमरण तŁणांना धैयª, Öवावलंबन, 

नैितकता आिण संयम िशकव ूशकते. परंत ुह ेÖमरण अधंभĉìचे नसनू िववकेपणूª असले पािहजे. इितहास ÿेरणा 

दतेो, पण इितहासाचा उपयोग वतªमानातील Ĭषे वाढवÁयासाठी केला तर तो इितहासाचा अपमान ठरतो. 

महाराणा ÿतापांचे जीवन भिवÕयासाठी तीन मोठे संदेश दतेे. पिहला संदशे Ìहणजे Öवािभमान. 

कोणÂयाही Óयĉìने, समाजाने िकंवा राÕůाने िवकासा¸या नावाखाली आपली मानवी ÿितķा गमाव ूनय.े दसुरा 

संदशे Ìहणजे लोकाधाåरत नेतÂृव. नेता मोठा तÓेहा होतो जÓेहा तो लोकां¸या द:ुखात सहभागी होतो आिण 

Âयां̧ यासोबत संघषª करतो. ितसरा संदेश Ìहणजे दीघªकालीन Åयेय. तÂकाळ िवजय िमळाला नाही तरी मÐूयावंर 

उभे राहण ेहचे खरे ऐितहािसक मोठेपण आह.े 

महाराणा ÿताप जयंती साजरी करताना आपण Âयां¸या मतूêला हार घालतो, Âयां̧ या शौयªकथा सांगतो, 

पण Âयापलीकडे जाऊन Âयां¸या िवचारातील शाĵतता समजनू घेतली पािहजे. आज दशेाला अशा नागåरकांची 

गरज आह े जे Öवािभमानी असतील पण अहकंारी नसतील, राÕůÿेमी असतील पण Ĭषेपणूª नसतील, 

इितहासािभमानी असतील पण िववेकशÆूय नसतील, परंपरािÿय असतील पण आधिुनकतेकडे उघड्या मनाने 

पाहतील. 

महाराणा ÿताप ह े भारतीय इितहासातील पराभवानेही न हरलेले Óयिĉमßव आहते. हÐदीघाटीच े रण 

Âयानंा पणूª राजकìय िवजय दऊे शकले नाही, पण इितहासाने Âयानंा नैितक िवजय िदला. कारण Âयानंी 

आÂमसमपªण केले नाही, ÖवातंÞयाची भावना िजवंत ठेवली आिण मेवाड¸या Öवािभमानाला अमर केले. ÿतापांचे 

मोठेपण Âयां̧ या िसंहासनात नाही; ते Âयां̧ या िनवडीत आह—ेसिुवधेपे±ा ÖवातंÞय, तडजोडीप±ेा आÂमसÆमान 

आिण वैभवाप±ेा मातभृूमी.Ìहणनू महाराणा ÿताप जयंती ही भारता¸या Öवािभमानी परंपरेचे Öमरण आह.े 



मेवाडपासून महाराÕůापय«त आिण राजÖथानपासून संपणूª भारतापय«त ÿतापांचा संदेश एकच आह—ेÖवातंÞय हे 

केवळ राजकìय शÊद नाही; ते जीवनमÐूय आह.े ते िटकवÁयासाठी धैयª, Âयाग, लोकसहभाग, नैितकता आिण 

इितहासातनू िशकÁयाची तयारी आवÔयक आह.े भिवÕयातील भारताने तंý²ान, उīोग, िश±ण आिण जागितक 

िवकासात पढुे जाताना ÿतापांसार´या Óयिĉमßवांकडून आÂमसÆमान, मÐूयिनķा आिण जनतेशी नाळ जोडलेले 

नेतÂृव िशकले, तरच इितहासाचे Öमरण खöया अथाªने फलदायी ठरेल. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 



ÖवातंÞयवीर सावरकर : øांती आिण राÕůिचंतन  
(कुमोिदनी ÿभाकर Öवामी, रÂनािगरी)  

ÖवातंÞयवीर िवनायक दामोदर सावरकर ह े भारतीय ÖवातंÞयलढ्या¸या इितहासातील अÂयंत ÿभावी, 

बहòआयामी आिण चच¥¸या क¤ þÖथानी रािहलेले Óयिĉमßव आह.े Âयां̧ या जयंतीिनिम° Âयाचंा िवचार करताना 

केवळ Öततुी िकंवा केवळ टीका या दोन टोकांमÅये न अडकता, Âयां̧ या संपूणª जीवनकायाªचा, øांितकारक 

भिूमकेचा, सािहिÂयक योगदानाचा, सामािजक सुधारणां¸या ÿयÂनांचा, राजकìय िवचारांचा, महाराÕůाशी आिण 

भारताशी असलÐेया नाÂयाचा तसेच आंतरराÕůीय संदभाªचा ऐितहािसक आिण वैचाåरक अËयास करणे 

आवÔयक आह.े 

िवनायक दामोदर सावरकर यांचा जÆम २८ मे १८८३ रोजी नािशक िजÐĻातील भगरू येथे झाला. 

बालपणापासून Âयां¸यावर िशवचåरý, १८५७ चे उठाव, Öवदशेािभमान आिण राÕůीय ÖवातंÞया¸या िवचारांचा 

ÿभाव होता. नािशक पåरसरातील सामािजक आिण राजकìय वातावरणाने Âयां¸या Óयिĉमßवाला øांितकारक 

िदशा िदली. Âयांनी तŁण वयात “िमý मेळा” आिण पढुे “अिभनव भारत” या संघटनां¸या माÅयमातनू 

ÖवातंÞयलढ्यासाठी संघटनाÂमक कायª सुł केले. महाराÕůातील भगूर, नािशक, पणु,े मुंबई आिण पुढे लंडनपय«त 

गेललेा Âयांचा ÿवास भारतीय ÖवातंÞयलढ्याला Öथािनकतपेासून आंतरराÕůीय पातळीवर नेणारा ठरला. 

सावरकरांचे सवाªत मोठे विैशĶ्य Ìहणजे Âयांनी ÖवातंÞयलढ्याला िवचार, संघटन, सािहÂय आिण कृती 

यांची एकý िदशा िदली. Âया काळात भारतीय ÖवातंÞयलढ्यात िविवध ÿवाह होते. एकìकडे घटनाÂमक सधुारणा 

मागणारे मÅयममागê नेत े होते, दसुरीकडे लोकमाÆय िटळकांसारखा संघषªशील राÕůवाद होता, तर ितसरीकडे 

सशľ øांतीचा मागª Öवीकारणारे तŁण होत.े सावरकरांचा कल ितसöया ÿवाहाकडे होता. Âयांना िāिटश स°ा 

केवळ िवनंतीने जाणार नाही, तर राÕůीय चेतना, संघटन, साहस आिण आवÔयक तेथे øांितकारक ÿितकार या 

माÅयमातनूच ÖवातंÞय िमळेल, असे वाटत होते. 

लंडनमधील इिंडया हाऊस हा सावरकरां¸या जीवनातील अÂयतं महßवाचा टÈपा आह.े ते कायīा¸या 

िश±णासाठी इµंलडंला गेले; पण ितथ ेते भारतीय øांितकारक चळवळीचे क¤ þ बनले. इिंडया हाऊस ह ेभारतीय 

िवīाÃया«चे िनवासÖथान असले तरी पढेु ते भारतीय ÖवातÞंया¸या øांितकारक िवचारांचे क¤ þ बनले. िāिटश 

साăाºया¸या राजधानीत राहóन भारतीय ÖवातंÞयाचा ÿचार करणे, øांितकारक सािहÂय ÿसाåरत करण,े जागितक 

राÕůवादी चळवळéचा अËयास करणे आिण भारतीय तŁणांना ÿेåरत करण ेह ेसावरकरांचे मोठे कायª होते. 

सावरकरांचे “The Indian War of Independence of 1857” ह ेपÖुतक Âयां¸या िवचारिवĵातील 

एक ऐितहािसक टÈपा आहे. िāिटश इितहासकारांनी १८५७ ¸या उठावाला “Sepoy Mutiny” िकंवा सैिनक 

बंड Ìहणनू दाखवले होत;े सावरकरांनी Âयाला भारतीय ÖवातंÞयाचे पिहल ेसंघिटत यĦु Ìहणनू मांडल.े ह ेपÖुतक 

१९०९ मÅये ÿकािशत झाले आिण Âयात ४५१ पानांमÅय े१८५७ ¸या उठावाची राÕůवादी Óया´या केली गेली. 

कोलंिबया िवīापीठा¸या िडिजटल संúहात या úथंाची नŌद “London, 1909” अशी आढळते.  



या पÖुतकाचे ऐितहािसक महßव केवळ तÃयसंúहात नाही, तर राÕůीय Öमतृी घडिवÁयात आह.े 

सावरकरांनी १८५७ ला केवळ सैिनकì बंड न मानता िहंद-ूमुिÖलम एकतेची, राजकìय ÖवातंÞयाची आिण राÕůीय 

ÿितकाराची घटना Ìहणनू दाखवÁयाचा ÿयÂन केला. या ŀĶीने Âयांचे लेखन ÖवातंÞयलढ्या¸या मानिसक 

तयारीचा भाग ठरले. इितहासाचा उपयोग राÕůिनिमªतीसाठी कसा केला जाऊ शकतो, याचे ह े उदाहरण आह.े 

तथािप, आधुिनक इितहासलेखनात १८५७ ¸या उठावाच े अनेक अथª मांडले जातात—तो सैिनक बंड होता, 

शेतकरी असंतोष होता, ÿादिेशक राजस°ांचा ÿितकार होता आिण काही भागांत राÕůीय ÖवातंÞयाची चेतना 

होती. सावरकरांनी Âयाला Óयापक राÕůीय अथª िदला; ही Âयांची राजकìय आिण सािहिÂयक भूिमका होती. 

१९१० मÅये सावरकरांना अटक झाली. ĀाÆसमधील मास¥ल बंदरावłन सुटÁयाचा Âयांचा ÿिसĦ ÿयÂन 

भारतीय øांितकारक इितहासातील नाट्यमय घटना मानली जाते. Âयांनी जहाजातनू उडी माłन Ā¤ च भूमीवर 

पोहोचÁयाचा ÿयÂन केला; परंत ु पÆुहा िāिटशां¸या ताÊयात गेले. या घटनेमळेु सावरकरांचा ÿĳ आंतरराÕůीय 

कायīा¸या पातळीवरही चिचªला गलेा. Âयामळेु सावरकरांचा ÖवातंÞयलढा केवळ भारत-िāटन या संबंधांपरुता 

मयाªिदत रािहला नाही; तो आंतरराÕůीय राजनय आिण वसाहतवाद-िवरोधी संघषाª¸या संदभाªतही महßवाचा 

ठरला. 

सावरकरांना दोन जÆमठेपांची िश±ा झाली. ही िश±ा एकूण ५० वषा«¸या कठोर कारावासासमान होती. 

Âयानंा अदंमानातील सेÐयलुर जेलमÅये पाठवÁयात आले. काÑया पाÁयाची िश±ा ही फĉ कैद नÓहती; ती 

शारीåरक, मानिसक आिण सामािजकŀĶ्या अÂयंत कठोर िश±ा होती. सेÐयलुर जेलमÅय े कैīांना कोठडीत 

ठेवण,े तेलघाणीचे काम, बड्ेया, एकाकìपणा, पýÓयवहारावर मयाªदा आिण कठोर अनशुासन अशा पåरिÖथतीला 

सामोरे जावे लागत असे. सावरकरां¸या øांितकारक ÿितमेचा मोठा भाग या कारावासाशी जोडललेा आह.े 

सावरकरां¸या दया अजा«बाबत इितहासात मोठा वाद आह.े काही समी±क Âयानंा िāिटशांशी तडजोड 

मानतात; तर समथªकां¸या मते ते कैīाचा कायदेशीर अिधकार, सटुकेची रणनीती िकंवा पढुील कायाªसाठीचा 

ÿयÂन होता. उपलÊध चचा«मÅये १९११ ते १९२० या काळात Âयांनी अनेक अजª केले, असा उÐलेख आढळतो. 

हा िवषय ऐितहािसकŀĶ्या संवेदनशील आह,े Ìहणनू Âयाचा वापर अधंिनंदा िकंवा अंधसमथªनासाठी न करता Âया 

काळातील कारावास, øांितकारक रणनीती, िāिटश धोरण आिण पढुील राजकìय बदल यां¸या संदभाªत करणे 

आवÔयक आह.े इितहासातील मोठी Óयिĉमßवे एका घटनेत बंिदÖत करता येत नाहीत; Âयां̧ या कृतéचे िवĴेषण 

काळ, पåरिÖथती आिण उिĥĶ यां¸या संदभाªत करावे लागते. 

१९२४ नंतर सावरकर रÂनािगरीत ÖथानबĦ रािहले. हा काळ Âयां̧ या सामािजक सधुारणां¸या कायाªचा 

महßवाचा कालखंड आह.े Âयांनी अÖपÔृयता, जाितभेद, आंतरजातीय भोजनबंदी, मंिदरÿवेशबंदी आिण 

सामािजक िवभाजन यािवŁĦ काम केले. रÂनािगरीतील पिततपावन मिंदर ह ेसवª जातीजमातéसाठी खलुे असाव े

या िवचारातनू उभे रािहलेले ÿतीकाÂमक कायª मानले जाते. सावरकर Öमारक-संबंिधत ąोतांमÅये Âयां̧ या 

रÂनािगरीतील कायाªचा उÐलेख अÖपÔृयता िनमूªलन, सामिूहक भोजन, शाळांतील जातीय भेदभावािवŁĦ ÿयÂन 

आिण सामािजक एकाÂमता अशा Öवłपात आढळतो.  



सावरकरांचे सामािजक सुधारक łप अनेकदा Âयां¸या राजकìय िवचारां¸या वादात झाकोळल े जाते. 

Âयानंी धािमªक कमªकांड, अंध®Ħा आिण जाितभेद यां¸यावर टीका केली. ते Öवतःला तकª वादी, िव²ानिनķ 

आिण सामािजक पनुरªचनेचा समथªक मानत. Âयां¸या ŀĶीने समाजाची राजकìय शĉì वाढवायची असेल तर 

समाजातील जाितभेद आिण अÖपÔृयता मोडावी लागेल. या अथाªने Âयांचे सामािजक कायª महाराÕůा¸या 

ÿबोधनपरंपरेशी जोडलेल ेिदसते. महाराÕůात फुले, शाहó, आंबेडकर, िटळक, आगरकर, गाडगबेाबा अशा िविवध 

िवचारधारां̧ या सुधारकांची परंपरा आह;े सावरकर या परंपरेत वेगÑया राजकìय चौकटीतनू सामािजक 

एकाÂमतेचा आúह धरतात. 

सावरकरांचे सािहिÂयक योगदानही मोठे आह.े Âयांनी किवता, नाटके, ऐितहािसक लेखन, 

आÂमचåरýाÂमक लेखन, भाषणे आिण राजकìय úथं िलिहले. “ने मजसी ने परत मातभृमूीला” ही किवता मराठी 

मनात खोलवर Łजललेी आह.े Âयां̧ या सािहÂयाची भाषा ओजÖवी, ÿेरक, राÕůवादी आिण आवाहनाÂमक आह.े 

Âयाचंे लेखन वाचताना भाषेतील तीĄता, संघषाªची ऊजाª आिण राजकìय उिĥĶ ÖपĶ जाणवते. सािहÂय Âयां¸या 

ŀĶीने सŏदयाªचा िवषय असला तरी ते राÕůजागतृीचे साधनही होत.े 

सावरकरां¸या िवचारातील सवाªिधक चच¥त असललेा भाग Ìहणजे “िहदंÂुव”. “Essentials of 

Hindutva” हा úथं १९२३ मÅये ÿकािशत झाला. या úंथात Âयांनी िहदंÂुवाची धािमªक नÓह,े तर सांÖकृितक-

राÕůीय ओळख Ìहणनू Óया´या करÁयाचा ÿयÂन केला. उपलÊध ąोतांनुसार हा úथं १९२३ मÅये “A 

Maratha” या टोपणनावाने ÿकािशत झाला आिण पढेु िहदंÂुवा¸या राजकìय िवचारसरणीचा महßवाचा úथं 

ठरला.  

िहदंÂुवावरील सावरकरांचे िवचार आजही भारतीय राजकारणात मÅयवतê वादाचा िवषय आहते. 

समथªकां̧ या मते Âयांनी िहदं ूसमाजाला जाितभेदातनू बाहरे काढून साÖंकृितक एकाÂमतेची राजकìय चौकट िदली. 

टीकाकारां¸या मते Âयां̧ या िवचारांमळेु भारतीय राÕůवादाचा बहòधमê आिण बहòसांÖकृितक Öवभाव संकुिचत 

होÁयाचा धोका िनमाªण होतो. आंतरराÕůीय माÅयमांतही सावरकरां¸या िहदंÂुव िवचारांचा आधुिनक िहदं ू

राÕůवादी राजकारणाशी संबंध जोडून अËयास केला जातो. उदाहरणाथª, काही िवĴेषणांमÅये १९२३ ¸या िहदंÂुव 

úथंाला आधुिनक िहदं ूराÕůवादा¸या वैचाåरक पायाशी जोडले जाते.  

यािठकाणी एक संतिुलत ऐितहािसक भिूमका आवÔयक आह.े सावरकरांचे िहदंुÂव समजनू घेताना ते 

Âयां̧ या काळातील वसाहतवाद, सामदुाियक ÿितिनिधÂव, मुिÖलम लीगचे राजकारण, िāिटशांची िवभागणीची 

नीती, जाितभेदúÖत िहदं ूसमाज आिण राÕůिनिमªती¸या ÿĳां¸या पाĵªभूमीवर पाहावे लागते. Âयाच वेळी आज¸या 

संिवधािनक भारतात नागåरकÂव धमाªधाåरत नसनू समान अिधकार, धमªÖवातंÞय, लोकशाही, बहòसांÖकृितकता 

आिण संिवधािनक मÐूयांवर आधाåरत आह.े Ìहणनू सावरकरांचा अËयास करताना इितहासातील Âयाचंी भूिमका 

आिण आज¸या लोकशाहीचे मÐूय यांमÅये िवचारपवूªक संवाद घडवण ेआवÔयक आह.े 

सावरकरांचा महाराÕůाशी असललेा संबंध अÂयंत खोल आह.े Âयाचंा जÆम नािशक िजÐĻातील भगरू 

येथे झाला; Âयांचे बालपण, िश±ण, øांतीची ÿेरणा आिण ÿारंभीची संघटना महाराÕůातच घडली. नािशकचा 



ज³ॅसन वधÿकरण, अिभनव भारत, पणु-ेमुंबईतील राÕůवादी वातावरण, िटळकांचा ÿभाव, रÂनािगरीतील 

ÖथानबĦता आिण सामािजक सुधारणा ह ेसवª महाराÕůा¸या इितहासाशी जोडलेले आह.े महाराÕůा¸या राजकìय 

संÖकृतीत सावरकरांचे Öथान अनेक Öतरांवर आह—ेøांितकारक, कवी, िवचारवंत, सामािजक सधुारक, 

िहदंÂुववादी राजकìय तßव² आिण िववादúÖत Óयिĉमßव. 

भारतीय पातळीवर सावरकरांचे योगदान ÖवातंÞयलढ्या¸या एका िविशĶ ÿवाहाचे ÿितिनिधÂव करते. 

भारतीय ÖवातंÞयलढा केवळ अिहसंाÂमक चळवळीचा इितहास नाही; तो øांितकारक, समाजसुधारक, शेतकरी, 

कामगार, आिदवासी, िवīाथê, ľीकायªकÂयाª, पýकार, सािहिÂयक आिण राजकìय संघटनांचा बहòिवध इितहास 

आह.े सावरकर या बहòिवध इितहासातील øांितकारक राÕůवादाचे महßवाचे ÿितिनधी आहते. Âयाचंी भूिमका 

गांधीवादी अिहसेंप±ेा वेगळी, नेहłवादी उदारमतवादापे±ा वेगळी आिण आंबेडकरी सामािजक Æयाया¸या 

चौकटीपे±ा वेगळी आह;े पण भारतीय इितहास समजायचा असेल तर या सवª ÿवाहांचा तलुनाÂमक अËयास 

करणे आवÔयक आह.े 

आंतरराÕůीय संदभाªत सावरकरांचे महßव िāटनमधील इिंडया हाऊस, यरुोपीय øांितकारक सािहÂयाचा 

अËयास, १८५७ ¸या इितहासाची जागितक पातळीवर मांडणी, मास¥ल ÿकरण आिण वसाहतवाद-िवरोधी 

संघषाª¸या Óयापक संदभाªत िदसते. िवसाÓया शतका¸या सŁुवातीला आयल«ड, रिशया, इिजĮ, इटली आिण इतर 

दशेांतील राÕůवादी िकंवा øांितकारक चळवळéचा अËयास भारतीय तŁण करत होते. सावरकर या जागितक 

ÿितकारिवचारां¸या वातावरणात घडले. 

सावरकरांचे िवचार आज¸या काळात का महßवाचे आहते, हा ÿĳ गंभीर आह.े पिहली गरज Ìहणजे 

इितहासाकडे संतुिलतपण े पाहÁयाची. सावरकरांना केवळ दवेÂव दणेे िकंवा पणूªतः नाकारणे, या दोÆही गोĶी 

इितहासाचा अÆयाय करतात. Âयां̧ या धैयाªचा, सािहÂयाचा, कारावासाचा, सामािजक सुधारक कायाªचा गौरव 

करावा; पण Âयां̧ या राजकìय िवचारांवरील टीका, िहदंÂुवा¸या Óया´येवरील मतभेद, दया अजा«चा ÿĳ आिण 

गांधीहÂयेनंतर¸या सावªजिनक वादांचाही अËयास करावा. पåरप³व समाज इितहासातील गुंतागुंत Öवीकारतो. 

दसुरी गरज Ìहणजे सामािजक सुधारणा. सावरकरांनी जाितभेद आिण अÖपÔृयतेिवŁĦ घेतलेली भिूमका 

आजही महßवाची आह.े भारताने संिवधािनकŀĶ्या अÖपÔृयता नाकारली असली तरी सामािजक पातळीवर 

जातीय िवषमता अनेक िठकाणी अिÖतÂवात आह.े सावरकरांच ेसामािजक सुधारक कायª आपÐयाला आठवण 

कłन देते कì राÕůवाद जर सामािजक समतेशी जोडला नाही, तर तो अपणूª राहतो. 

ितसरी गरज Ìहणजे िव²ानिनķा आिण तकª शीलता. सावरकरांनी अधं®ĦेिवŁĦ, िनिÕøय 

कमªकांडािवŁĦ आिण łढीवादािवŁĦ भिूमका घेतली. आज¸या काळात िडिजटल अफवा, छĪिव²ान, 

अधं®Ħा आिण भाविनक ňवुीकरण वाढत असताना िव²ानिनķ नागåरकÂवाची गरज अिधक आह.े सावरकरांचा 

हा पैलू यवुकांसाठी महßवाचा ठł शकतो. 

चौथी गरज Ìहणजे राÕůÿेमाचा िवचारपवूªक अथª. सावरकरांचे राÕůÿेम तीĄ होते; परंत ु आज¸या 

लोकशाही भारतात राÕůÿेम संिवधान, समान नागåरकÂव, िविवधतेचा सÆमान, सामािजक Æयाय, ľीसमानता, 



वै²ािनक ÿगती आिण राÕůीय एकाÂमता यांशी जोडलेले असले पािहजे. राÕůÿेम जर केवळ घोषणांमÅये रािहले 

आिण समाजातील िवषमता, बेरोजगारी, िश±ण, आरोµय, पयाªवरण आिण Æयाय यां¸या ÿĳांकडे दलुª± झाले, तर 

ते अपणूª ठरते. 

भिवÕयातील भारतासाठी सावरकरांचा अËयास मÐूयिनķ आिण िचिकÂसक पĦतीने Óहावा. िवīाÃया«नी 

Âयाचंे जीवन वाचताना केवळ परी±ा िकंवा घोषवा³यापुरत े न थांबता, Âया काळातील िāिटश स°ेची रचना, 

øांितकारक चळवळéची मयाªदा, सामािजक सधुारणांचे महßव, राजकìय िवचारातील मतभेद आिण संिवधािनक 

भारताची आजची चौकट याचंा अËयास केला पािहजे. सावरकरांचे जीवन ह ेधैयª, बौिĦक तीĄता, संघटनशĉì 

आिण सामािजक ÿĳांची जाणीव देणारे आह;े Âयाच वेळी ते इितहासातील िवचारभेद आिण वाद कसे समजनू 

¶यावेत, हहेी िशकवते. 

ÖवातंÞयवीर सावरकर जयंती साजरी करताना Âयांचे Öमरण केवळ ÿितमापूजन Ìहणनू न करता 

इितहाससंवादी अËयास Ìहणनू करण े आवÔयक आह.े भगरू¸या तŁणापासून लंडन¸या øांितकारकापय«त, 

सेÐयुलर जेल¸या कैīापासून रÂनािगरीतील समाजसधुारकापय«त, कवीपासून राजकìय िवचारवंतापय«त आिण 

भारतीय इितहासातील वादúÖत पण ÿभावी Óयिĉमßवापय«त सावरकरांचा ÿवास अÂयतं Óयापक आह.े 

सावरकरांचे मोठेपण Âयां¸या सवª िवचारांशी पूणª सहमती असÁयात नाही; तर Âयांनी भारतीय समाजाला 

िवचार करायला भाग पाडले यात आह.े Âयांनी इितहासाची वेगळी Óया´या केली, ÖवातंÞयासाठी कठोर संघषाªचा 

मागª Öवीकारला, समाजातील जाितभेदावर ÿहार केला, सािहÂयाला राÕůजागतृीचे शľ बनवल ेआिण भारतीय 

राजकारणात दीघªकाळ ÿभाव टाकणारी वैचाåरक चौकट मांडली. Âयां¸या जीवनातील वादही अËयासÁयासारखे 

आहते, कारण इितहासातील वाद समाजाला अिधक पåरप³व बनवतात. 

Ìहणनू ÖवातÞंयवीर सावरकर जयंतीचा खरा संदशे असा आह े कì इितहासाचा गौरव करावा, पण 

इितहासाला ÿĳही िवचारावेत; ÖवातंÞयसैिनकांचा सÆमान करावा, पण लोकशाही मÐूय िवसł नयेत; राÕůीय 

अिभमान बाळगावा, पण सामािजक समता आिण संिवधािनकता क¤ þÖथानी ठेवावी. सावरकरांचे जीवन 

भारता¸या ÖवातंÞयलढ्या¸या एका महßवपणूª ÿवाहाचे दशªन घडवते. Âयातनू धैयª, लेखणीची ताकद, 

संघटनशĉì, सामािजक सधुारणा आिण िवचारां¸या पåरणामकारकतेचा धडा िमळतो. भिवÕयातील भारताला 

अशाच िचिकÂसक, धैयªवान, िव²ानिनķ, सामािजकŀĶ्या जबाबदार आिण मÐूयािधिķत नागåरकांची गरज आह.े 

 

 

 

 

 

 
 

 



पुÁयĴोक अिहÐयादेवी होळकर : लोककÐयानकारी आदशª राºयकÂयाª  

(िवजया गजानन श¤डगे, नािशक)  

पÁुयĴोक राजमाता लोकमाता अिहÐयादवेी होळकर या भारतीय इितहासातील अशा थोर ľीनेÂया 

आहते कì ºयांच ेजीवन केवळ राजस°ेचा इितहास नाही, तर Æयायिनķ ÿशासन, लोककÐयाण, धमª-संÖकृतीचे 

संवधªन, ľीशĉì, साधेपणा, आÅयािÂमकता आिण ÿजेसाठी जगणाöया राºयकÂयाªचा आदशª आह.े भारतीय 

इितहासात अनेक राजे, सेनानी, साăाºयिनमाªत ेआिण योĦे झाले; परंत ुअिहÐयादेवéचे वैिशĶ्य असे कì Âयानंी 

स°ा वैभवासाठी वापरली नाही, तर लोकां¸या जीवनात Öथैयª, धमाªधार, Æयाय, सरुि±तता आिण िवकास िनमाªण 

करÁयासाठी वापरली. 

अिहÐयादेवéचा जÆम ३१ मे १७२५ रोजी आज¸या महाराÕůातील अिहÐयानगर िजÐĻातील चŏडी यथेे 

झाला. Âया माणकोजी िशंदे यां¸या कÆया होÂया. साÅया úामीण वातावरणात जÆमलÐेया या कÆयेने पढेु 

मालÓया¸या राºयकारभाराला सवुणªकाळ िदला, ह े भारतीय इितहासातील िवल±ण उदाहरण आह.े 

िāटािनका¸या नŌदीनसुार Âया १७६७ ते १७९५ या काळात मराठा संघराºयातील मालवा ÿदेशा¸या राºयकÂयाª 

होÂया आिण होळकर घराÁयाचा तो उÂकषªकाळ मानला जातो. Âयानंा “पÁुयĴोक” Ìहणनू ओळखले जाते.  

अिहÐयादेवé¸या जीवनात महाराÕůाचा दवुा अÂयतं मलूभतू आह.े Âयाचंा जÆम महाराÕůात झाला; 

होळकर घराणे मराठा सामÃयाª¸या उदयाशी जोडलेले होते; आिण पेशवाई¸या काळातील मराठा संघराºया¸या 

राजकìय रचनेत होळकरांची भिूमका महßवाची होती. होळकर घराÁयाचे संÖथापक मÐहारराव होळकर ह ेमराठा 

साăाºयातील महßवाचे सेनानी होते. िāटािनकानसुार १७२४ मÅये पेशवा बाजीराव ÿथम यांनी मÐहाररावांना 

५०० घोडदळाचे नेतÂृव िदल ेआिण पढेु ते मालÓयाचे ÿमखु मराठा सेनापती व ÿÂय± राºयकत¥ बनले. या मराठा 

राजकìय िवĵातनूच अिहÐयादेवéचे नेतÂृव घडले. 

अिहÐयादेवéच े वैयिĉक आयÕुय दःुखांनी Óयापलेले होते. Âयाचंा िववाह खंडेराव होळकर यां¸याशी 

झाला. खंडेरावांचा मÂृय ू यĦुात झाला. पढेु सासरे मÐहारराव होळकर याचंे िनधन झाले. पýु मालरेाव यांचाही 

मÂृय ूझाला. या वयैिĉक आघातांनी कोणताही सामाÆय मनÕुय कोसळला असता; पण अिहÐयादवेéनी दःुखाला 

वैयिĉक शोकात अडकू िदल ेनाही. Âयानंी Âयाला ÿजेसाठी¸या कतªÓयभावनेत łपांतåरत केल.े हीच Âयाचंी खरी 

महानता आह.े Âयां¸या नेतÂृवात मातÂृव, कतªÓय, अÅयाÂम आिण ÿशासन यांचे अपूवª िम®ण होते. 

अिहÐयादेवéनी महĵेरला आपल े ÿमखु क¤ þ बनवले. नमªदे̧ या तीरावरच े महĵेर ह े Âयां̧ या 

राºयकारभाराच,े सांÖकृितक आ®याचे आिण लोककÐयाणाचे क¤ þ झाले. Âयांनी राजवाड्याचे वैभव 

वाढवÁयाप±ेा घाट, धमªशाळा, मंिदरे, रÖत,े जलÓयवÖथा, याýेकł सुिवधा आिण लोकजीवनाशी संबंिधत 

पायाभूत कामांना महßव िदल.े Âयामुळे Âयांचे राºयकारभाराचे मॉडेल “लोकक¤ िþत राजस°ा” असे Ìहणता येईल. 

Âयां̧ या ÿशासनाचे सवाªत मोठे वैिशĶ्य Ìहणजे Æयायिÿयता. अिहÐयादवेी दरबारात लोकांचे Ìहणणे 

ऐकत असत, अशी परंपरा सांिगतली जाते. Âया राºयकÂयाª असनूही राजकìय अहकंाराप±ेा ÿजे¸या दःुखाशी 

जोडलेÐया होÂया. शासन ह े लोकांपासून दरू असलेली स°ा नसनू लोकांचे र±ण करणारी ÓयवÖथा आह,े ही 



Âयाचंी धारणा होती. आज¸या लोकशाही ÿशासनासाठीही हा धडा महßवाचा आह.े सरकार मोठे असले तरी 

नागåरकाचा आवाज ऐकला गेला नाही, तर शासन मानवी राहत नाही. 

अिहÐयादेवé¸या राºयकारभारात कृषी, Óयापार, सरु±ा आिण धािमªक-सांÖकृितक जीवन यांचा समतोल 

िदसतो. मालवा हा Óयापारी ŀĶ्या महßवाचा ÿदशे होता. राजकìय अिÖथरते̧ या काळात Óयापारमागª सरुि±त 

ठेवण,े महसूलÓयवÖथा िÖथर ठेवण,े शेतकरी आिण Óयापाöयानंा संर±ण दणेे, लुटाł शĉéना िनयंýणात ठेवणे 

आिण धािमªक याýांना सिुवधा दणेे ह ेÿशासनाचे महßवाचे कायª होते. अिहÐयादवेéनी या सवª घटकांचा िवचार 

केला. Âयामळेु Âयाचंे राºय ÿजे¸या ŀĶीने Öथैयाªचे ÿतीक ठरल.े 

अिहÐयादेवéच े नाव भारतातील मंिदर, घाट, धमªशाळा आिण तीथª±ेýां¸या पनुŁºजीवनाशी िवशेषतः 

जोडले जाते. काशी िवĵनाथ मंिदरा¸या पनुिनªमाªणाचा उÐलेख Âयां̧ या कायाªतील सवō¸च उदाहरण Ìहणनू केला 

जातो. िāटािनका¸या काशी िवĵनाथ मंिदरावरील लखेानसुार वतªमान मिंदररचना अठराÓया शतकात होळकर 

घराÁयातील अिहÐयाबाईनंी बांधÐयाचे मानले जाते. या कायाªचा अथª केवळ धािमªक बांधकामात नाही; तो 

सांÖकृितक Öमतृी पुनÖथाªिपत करÁया¸या ÿयÂनात आह.े 

अिहÐयादेवéच े बांधकाम कायª काशीपरुते मयाªिदत नÓहत.े Âयानंी उ°र ते दि±ण आिण पवूª ते पिĲम 

भारतातील अनेक तीथª±ेýांवर घाट, मंिदरे, धमªशाळा आिण याýेकłंसाठी सुिवधा िनमाªण केÐया, असे िविवध 

ऐितहािसक परंपरांमÅये नमूद होते. सोमनाथ, गया, Ĭारका, उºजैन, नािशक, Þयंबकेĵर, रामेĵर, बþीनाथ, 

केदारनाथ, मथरुा, अयोÅया, काशी अशा िठकाणी Âयां¸या दानकायाªशी संबंिधत Öमतृी आढळतात. या कायाªतून 

एक मोठी गोĶ ÖपĶ होत—ेअिहÐयादेवé¸या ŀĶीने भारत हा केवळ राजकìय ÿदशे नÓहता; तो सांÖकृितक आिण 

आÅयािÂमक मागा«नी जोडलेला एक िवÖततृ सËयतासमूह होता. 

Âयां̧ या दानधमाªचा अËयास करताना एक महßवाची गोĶ ल±ात ¶यावी लागते. दानधमª Ìहणजे केवळ 

धािमªक पÁुय िमळवÁयाचा उपøम नÓहता. Âया काळात धमªशाळा Ìहणजे याýेकłंचे िनवासÖथान, घाट Ìहणजे 

पाणी आिण Öनानाची सुरि±त सुिवधा, िविहरी आिण कंुड Ìहणजे जलÓयवÖथा, मंिदर Ìहणजे सामािजक-

सांÖकृितक क¤ þ, आिण रÖत े Ìहणजे Óयापार व ÿवासाची पायाभरणी. Âयामळेु अिहÐयादेवéचे धािमªक कायª 

ÿÂय±ात सामािजक पायाभतू सिुवधांचेही कायª होते. 

महĵेर¸या वľोīोगाशीही अिहÐयादवेéचे नाव जोडले जात.े महĵेरी साड्यांची परंपरा Âयां¸या आ®याने 

बळकट झाली, असे मानले जाते. राºयकÂयाªने Öथािनक कौशÐय, हÖतकला आिण रोजगार यांना ÿोÂसाहन 

िदÐयास अथªÓयवÖथा सांÖकृितक ओळखीसह िवकिसत होते, याचे ह े उदाहरण आह.े आज¸या “Öथािनक ते 

जागितक” या िवकासŀĶीत अिहÐयादेवéची ÿेरणा महßवाची ठरते. Öथािनक उÂपादन, मिहलांचा सहभाग, 

कौशÐयाधाåरत उīोग आिण सांÖकृितक अथªÓयवÖथा यांची सांगड Âयांनी Âया काळात घातली. 

अिहÐयादेवé¸या शासनाचा ľीनेतÂृवा¸या संदभाªत िवचार केला, तर Âयांचे Öथान भारतीय इितहासात 

अÂयंत उंच आह.े अठराÓया शतकात, िपतसृ°ाक सामािजक रचनेत, युĦ आिण साăाºय संघषा«¸या काळात 

एका ľीने राºयकारभार Öवीकारणे आिण तो Æयाय, िशÖत, लोककÐयाण व धमªसंवधªना¸या आधारावर यशÖवी 



करणे ही िवल±ण घटना आह.े िāटािनका Âयानंा Âया काळातील भारतीय राजकारणात नेतÂृव करणाöया काही 

िľयांपैकì एक Ìहणते.  

Âयांचे ľीनेतÂृव भाविनक िकंवा ÿतीकाÂमक नÓहते; ते Óयवहारकुशल होते. Âयानंी ÿशासन केले, 

सैिनकì ÓयवÖथा सांभाळली, आिथªक िनणªय घेतल,े दानधमª केला, बांधकामे केली, Æयाय िदला आिण राºयाच े

र±ण केले. यामुळे “ľी नेतÂृव कł शकत नाही” हा सामािजक गैरसमज Âयां¸या जीवनानेच खोटा ठरवला. 

आज¸या काळात मिहलां̧ या राजकìय ÿितिनिधÂव, Öथािनक Öवराºय संÖथा, ÿशासन, संर±ण, उīोग, िश±ण 

आिण सामािजक नेतÂृव याबाबत चचाª होत असताना अिहÐयादवेéचे उदाहरण ÿेरणादायी आह.े 

Âयां̧ या नेतÂृवाचा आणखी एक पैल ू Ìहणजे साधेपणा. अनेक राºयकÂया«नी वभैव, महाल, िवलास 

आिण स°ेचे ÿदशªन यांत इितहासात Öथान िमळवले; पण अिहÐयादवेéनी साधेपणा, धािमªकता आिण ÿजेसाठी 

खचª यांत महानता िमळवली. राºयाची संप°ी ही राजघराÁया¸या उपभोगासाठी नसून लोककÐयाणासाठी 

असावी, हा Âयांचा संदशे आजही अÂयंत महßवाचा आह.े आधुिनक राºयÓयवÖथेत सावªजिनक िनधीचा 

पारदशªक, ÆयाÍय आिण लोकिहतकारी वापर हीच लोकशाहीची कसोटी आह.े 

महाराÕůाशी Âयां¸या कायाªचा दवुा केवळ जÆमभूमीपरुता मयाªिदत नाही. अिहÐयादेवé¸या Öमतृी 

महाराÕůा¸या सांÖकृितक आिण सामािजक जीवनात आजही िजवंत आहते. चŏडी ह े Âयांचे जÆमÖथान Ìहणनू 

महßवाचे आह.े २०२५ मÅये Âयां̧ या जÆमिýशताÊदी¸या िनिम°ाने िविवध कायªøम झाले. अलीकडे महाराÕůात 

“गोदा-नमªदा पÁुयĴोक अिहÐयादवेी होळकर जल याýा २०२६” सłु करÁयात आÐयाची बातमी ÿिसĦ झाली. 

या याýेत अिहÐयादवेé¸या जलसंवधªन आिण लोककÐयाणा¸या वारशाशी आज¸या दÕुकाळमĉु महाराÕůा¸या 

संकÐपनेची सांगड घालÁयात आली; Âयात २२३ िसंचन ÿकÐपांĬारे ३२ लाख ह³ेटर ±ेý िसंचनाखाली 

आणÁयाचा उÐलेखही करÁयात आला.  

ही आधिुनक सांगड महßवाची आह.े अिहÐयादवेé¸या काळातील घाट, िविहरी, जलरचना आिण 

याýेकł सुिवधा Âया काळातील लोककÐयाण होते; आज¸या काळात Âयाच िवचाराचे łप जलÓयवÖथापन, नदी 

संवधªन, दÕुकाळ िनवारण, िसंचन, िपÁयाचे पाणी, भजूल पनुभªरण आिण जलसा±रता अस े झाले आह.े Ìहणनू 

अिहÐयादेवéचा वारसा केवळ भूतकाळाचा गौरव नाही; तो आज¸या िवकासनीतीसाठी मागªदशªक आह.े 

दशेा¸या पातळीवर अिहÐयादवेéचे कायª भारतीय सांÖकृितक एकाÂमतेचे उदाहरण आह.े Âया 

मालÓया¸या राºयकÂयाª होÂया; जÆम महाराÕůात झाला; राजधानी महĵेर-मालवा येथे होती; पण Âयाचंे दानकायª 

काशीपासनू सोमनाथ, रामĵेरपासनू बþीनाथ, नािशकपासून गया अशा सवª िदशांना िदसत.े ही भारताची 

सांÖकृितक पåरøमा आह.े Âया काळात रेÐव े नÓहती, आधुिनक संÿेषण नÓहते, पण तीथª±ेýे, Óयापारी मागª, 

धमªशाळा आिण संÖकृती यां¸या साहाÍयाने भारत जोडलेला होता. अिहÐयादवेéनी Âया जोडणीला पायाभतू 

आधार िदला. 

अिहÐयादेवé¸या कायाªत धमª आिण लोककÐयाण यांचा समÆवय िदसतो. Âयानंी धािमªक बांधकाम ेकेली 

Ìहणनू Âयानंा फĉ धािमªक राºयकतê Ìहणणे अपरेु आह;े Âयानंी धमाªला लोकसेवेशी जोडले. याýेकłंचे र±ण, 



िनवास, पाणी, Öव¸छता, घाट, मंिदर आिण धमªशाळा ही सवª सावªजिनक सुिवधा होती. आज¸या भाषते 

बोलायचे तर Âया “सांÖकृितक पायाभूत सिुवधा” िनमाªण करत होÂया. या ŀĶीने Âयांचे कायª आधिुनक सांÖकृितक 

धोरण, पयªटन िवकास आिण वारसा संवधªनासाठी आदशª ठरते. 

अिहÐयादेवé¸या कायाªचा आंतरराÕůीय संदभªही िवचार करÁयासारखा आह.े जगभरात सांÖकृितक 

वारसा, धािमªक पयªटन, ऐितहािसक Öमारकांचे संवधªन आिण समदुायाधाåरत िवकास यांना महßव िदले जाते. 

अिहÐयादेवé¸या बांधकामांनी भारतीय तीथª±ेýांना केवळ धािमªक नÓह,े तर सांÖकृितक आिण आिथªक Öथैयª 

िदले. आज वारसा पयªटन, सांÖकृितक अथªÓयवÖथा आिण Öथािनक रोजगार या संकÐपना जागितक पातळीवर 

चिचªÐया जातात; अिहÐयादेवéच ेकायª या संकÐपनांचे पवूªłप Ìहणनू अËयासता येते. 

Âयां̧ या शासनात सैिनकì द±ताही होती. अिहÐयादवेी पणूªपणे िनिÕøय धािमªक शासक नÓहÂया. मराठा 

संघराºया¸या अिÖथर राजकìय काळात राºय िटकवÁयासाठी सैिनकì तयारी, मÂुसĥिेगरी, आिथªक िशÖत आिण 

ÿशासिनक िनयंýण आवÔयक होते. Âया Öवतः राºयकारभारात जागłक होÂया आिण तुकोजीराव होळकर 

यांसार´या सहकाöयां̧ या मदतीने सिैनकì व ÿशासकìय संतलुन राखत होÂया. Âयामुळे Âयाचंे नेतÂृव मदृ ूŃदय 

आिण कठोर िनणªय±मता या दोÆहéचे िम®ण होते. 

अिहÐयादेवéच े मÐूयांकन करताना काही ऐितहािसक मयाªदाही ओळखाÓया लागतात. उपलÊध 

लोकपरंपरा, चåरýाÂमक सािहÂय आिण गौरवकथांमÅये Âयां¸या कायाªचा मोठा िवÖतार सांिगतला जातो; परंत ु

ÿÂयेक बांधकाम, ÿÂयेक दान आिण ÿÂयेक घटनेबाबत शाľीय दÖतऐवजी तपास आवÔयक असतो. इितहासाचा 

अËयास करताना ®Ħा आिण पुरावा यांचा समतोल राखण े महßवाचे आह.े तरीही ह े िनिवªवाद आह े कì 

अिहÐयादेवéची ÿितमा भारतीय लोकÖमतृीत Æयायिÿय, दानशरू, धमªसंवधªक आिण लोकमाता अशी ŀढ झाली 

आह.े 

अिहÐयादेवé¸या जयंतीचा आज¸या महाराÕůासाठी िवशेष अथª आह.े महाराÕůाने फुल,े शाहó, 

आंबेडकर, िशवाजी महाराज, सािवýीबाई फुले, रमाबाई, ताराबाई, िजजाऊ, अिहÐयादेवी अशा अनेक 

ÿबोधनशील आिण नेतÂृवदायी Óयिĉमßवांचा वारसा जपला आह.े या परंपरेत अिहÐयादवेéचे Öथान ľीशĉì, 

लोककÐयाण आिण Æयायिनķ ÿशासनाचे आह.े Âयां¸या जÆमभूमी महाराÕůाने जर Âयां̧ या वारशाचा खरा सÆमान 

करायचा असेल, तर úामीण मिहलांचे नेतÂृव, जलÓयवÖथापन, सांÖकृितक वारसा संवधªन, Öथािनक उīोग, 

हÖतकला आिण लोकािभमखु शासन यांना ÿÂय± ÿाधाÆय िदले पािहजे. 

िवīाÃया«साठी अिहÐयादेवéचे जीवन अÂयंत ÿेरणादायी आह.े साÅया गावातील मलुगी पåरिÖथती, 

दःुख, सामािजक बंधने आिण राजकìय आÓहाने ओलांडून Æयायिÿय राºयकतê बन ूशकते, हा संदशे िवīाÃया«ना 

आÂमिवĵास दतेो. मुलéना नेतÂृवाची ÿेरणा िमळते आिण मलुांना ľीनेतÂृवाचा सÆमान िशकायला िमळतो. 

िश±णात अिहÐयादवेéना केवळ दोन ओळé¸या चåरýात मयाªिदत न ठेवता Âयां̧ या ÿशासनाचा, दानकायाªचा, 

जलŀĶीचा, सांÖकृितक वारशाचा आिण ľीनेतÂृवाचा अËयास करण ेआवÔयक आह.े 



भिवÕयातील भारतासाठी अिहÐयादेवé¸या िवचारांची गरज अिधक आह.े आज िवकास अनेकदा केवळ 

मोठ्या ÿकÐपांमÅये, आकडेवारीत आिण शहरी िवÖतारात मोजला जातो. अिहÐयादेवéचा िवकासŀिĶकोन 

लोकां¸या दनंैिदन गरजांवर आधाåरत होता—पाणी, ÿवास, िनवास, सरुि±तता, उपासना, Óयापार, Æयाय आिण 

Öवािभमान. आधिुनक राºयानेही िवकासाचा क¤ þिबंद ूसामाÆय नागåरक ठेवला पािहजे. मोठ्या अथªÓयवÖथेप±ेा 

लोकां¸या जीवनगणुव°ेला महßव िदले, तरच िवकास मानवी ठरतो. 

मिहलां¸या भिवÕयातील नेतÂृवासाठी अिहÐयादवेéची ÿितमा अÂयतं महßवाची आह.े आज मिहलांना 

राजकारण, ÿशासन, सैÆय, ÆयायÓयवÖथा, उīोग, िव²ान, िश±ण आिण सामािजक ±ेýात पढुे जाÁयाची संधी 

िमळत आह;े तरीही सामािजक पूवªúह पणूªपणे गेललेे नाहीत. अिहÐयादवेéनी अठराÓया शतकात जे साÅय केले, ते 

आज¸या समाजाला अिधक मोठी जबाबदारी देत—ेÿÂयेक मलुीला िश±ण, सरुि±तता, नेतÂृवाची संधी आिण 

िनणªयÿिøयेत Öथान िमळाले पािहजे. 

पयाªवरण आिण जलÓयवÖथापना¸या संदभाªतही अिहÐयादवेéचा वारसा महßवाचा आह.े नदीकाठचे 

घाट, जलरचना आिण याýेकłंसाठी ÓयवÖथा ह ेÂया काळातील पयाªवरणाशी जळुवनू घेणारे िनयोजन होते. आज 

नīा ÿदिूषत होत आहते, भजूल कमी होत आह,े दÕुकाळ आिण परू दोÆही वाढत आहते. अशा वेळी नदीला 

केवळ पाÁयाचा ąोत न मानता सांÖकृितक, पयाªवरणीय आिण जीवनदायी घटक Ìहणून पाहÁयाची गरज आह.े 

अिहÐयादेवé¸या कायाªतनू ही एकाÂम ŀĶी िमळते. 

अिहÐयादेवéचा वारसा राजकारणासाठीही मागªदशªक आह.े स°ा िमळवण े आिण स°ा लोकांसाठी 

वापरण े यात फरक आह.े Âयां¸या जीवनातून िदसते कì शासकाचे मोठेपण राजवाड्या¸या वैभवात नसते; ते 

Æयायात, सावªजिनक कायाªत, साधेपणात आिण ÿजे̧ या िवĵासात असते. आज¸या लोकशाही नेÂयानंी Âयां¸या 

कायाªतनू पारदशªकता, जवाबदारी, लोकसंपकª  आिण सांÖकृितक संवदेनशीलता िशकली पािहजे. 

अिहÐयादेवी होळकर या भारतीय इितहासातील “लोकमाता” Ìहणनू ओळखÐया जातात, कारण Âयानंी 

ÿजेला मुलांÿमाण े मानले. “राजमाता” Ìहणनू Âया राºयाची जबाबदारी सांभाळतात, “पÁुयĴोक” Ìहणनू Âया 

धमª-सेवेचा आदशª िनमाªण करतात आिण “लोकमाता” Ìहणनू Âया लोककÐयाणाची सजीव ÿितमा बनतात. 

Âयां̧ या जीवनात शĉì आह,े पण ती दडपशाहीची नाही; धमª आह,े पण तो लोकसेवेपासनू वेगळा नाही; स°ा 

आह,े पण ती वैभवासाठी नाही; मातÂृव आह,े पण ते केवळ भाविनक नाही, तर शासन±म आह.े 

Ìहणनू अिहÐयादवेéची जयंती साजरी करणे Ìहणजे केवळ Âयां̧ या ÿितमेला पÕुपहार अपªण करण ेनÓह.े 

Âयां̧ या वारशाचा अथª समजनू घेण े आवÔयक आह.े Âयानंी दाखवले कì ľी नेतÂृव स±म असते, धमª 

लोककÐयाणाशी जोडला जाऊ शकतो, राºयकारभार Æयायावर उभा राहó शकतो, सांÖकृितक वारसा राÕůाला 

जोडू शकतो, आिण सावªजिनक संप°ीचा उपयोग समाजा¸या दीघªकालीन िहतासाठी होऊ शकतो. 

आज भारताला आिण महाराÕůाला अिहÐयादवेéची गरज आह—ेकारण आपÐयाला Æयायिÿय ÿशासन 

हवे आह,े पाणीसंवधªन हवे आह,े ľीनेतÂृव हवे आह,े सांÖकृितक वारशाचे संवधªन हव ेआह,े úामीण िवकास हवा 



आह ेआिण लोककÐयाणाला क¤ þÖथानी ठेवणारी राजकìय ŀĶी हवी आह.े अिहÐयादवेé¸या जीवनातनू िमळणारा 

शाĵत संदशे असा आह ेकì खरे नेतÂृव तेच जे Öवतः¸या वैभवाप±ेा लोकां¸या सखुाला मोठे मानते. 

पÁुयĴोक राजमाता लोकमाता अिहÐयादवेी होळकर यांचे जीवन भारतीय इितहासातील ÿकाशÖतंभ 

आह.े Âयानंी चŏडी¸या मातीतून सŁुवात कłन महĵेर¸या राºयकारभारात लोककÐयाणाचा आदशª उभा केला 

आिण संपणूª भारतातील तीथª±ेýांतनू सांÖकृितक एकाÂमतेची साखळी िनमाªण केली. Âयाचंे Öमरण भूतकाळाचा 

गौरव आहचे, पण Âयाहóन अिधक ते भिवÕयाचा मागª आह.े Âयां̧ या जयंतीिनिम° आपण Æयाय, सेवा, साधेपणा, 

ľीसÆमान, जलसंवधªन, सांÖकृितक अिभमान आिण लोककÐयाण या मूÐयानंा जीवनात उतरवÁयाचा संकÐप 

केला, तरच Âयां̧ या Öमतृीला खरी आदरांजली ठरेल. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



उÆहाÑयात ¶यावयाची काळजी 
(डॉ. मगंला अिहरराव , पुणे) 

उÆहाळा हा ऋत ूआनंद, सĘुी, आंब,े ÿवास आिण खेळ यांचा असला तरी Âयाचबरोबर तो आरोµया¸या 

ŀĶीने सवाªिधक काळजी घेÁयाचा काळ आह.े उÆहाÑयात तापमान वाढते, शरीरातील पाणी कमी होते, घाम 

जाÖत येतो, थकवा वाढतो आिण उÕमाघात, िडहायűेशन, Âवचारोग, डोकेदखुी, पचनाचे ýास, डोÑयाचंी 

जळजळ, अÆनातनू होणारे आजार यांची श³यता वाढते. Ìहणनू उÆहाÑयाचा आनंद घेताना सावधिगरी, योµय 

आहार, परेुसे पाणी, िव®ांती आिण Öव¸छता यांचे पालन अÂयंत आवÔयक आह.े 

उÆहाÑयात शरीरावर सवाªत मोठा पåरणाम उÕणतेचा होतो. बाहरेील तापमान वाढले कì शरीर Öवतःच े

तापमान िनयंिýत करÁयासाठी घामा¸या माÅयमातनू उÕणता बाहरे टाकत.े परंत ु घामाबरोबर शरीरातील पाणी 

आिण ±ार कमी होतात. जर आपण योµय ÿमाणात पाणी घेतले नाही, तर शरीरात पाÁयाची कमतरता िनमाªण 

होते. याला िडहायűेशन Ìहणतात. तŌड कोरडे पडण,े जाÖत तहान लागण,े लघवी कमी होणे, च³कर येणे, 

अशĉपणा, डोकेदखुी, अगं गरम होणे आिण थकवा जाणवण े ही Âयाची ल±णे आहते. Âयामळेु उÆहाÑयात 

तहान लागÁयाची वाट न पाहता वेळोवेळी पाणी िपणे आवÔयक आह.े 

उÆहाÑयात साधे पाणी सवाªत उ°म पेय आह.े Âयासोबत ताक, िलंबूपाणी, नारळपाणी, कोकम सरबत, 

पÆह,े सोलकढी, फळांचा रस, ओआरएस, घरगतुी सरबत यांचा योµय ÿमाणात वापर करता यतेो. माý अितशय 

थंड पेय, बफाªचा अित वापर, गॅसयĉु पेये आिण जाÖत साखर असलेली पेये शरीराला ताÂपरुता गारवा देतात; पण 

दीघªकाळात ती आरोµयास अपायकारक ठł शकतात. उÆहाÑयात शरीराला पाणी आिण ±ारांची गरज असते; 

Ìहणनू नैसिगªक, घरगतुी आिण Öव¸छ पेये अिधक उपयĉु ठरतात. 

आहारा¸या बाबतीत उÆहाÑयात हलका, पचायला सोपा आिण पाÁयाचे ÿमाण जाÖत असलेला आहार 

¶यावा. काकडी, टरबजू, खरबूज, þा±े, संýी, मोसंबी, पपई, डािळंब, आंबा योµय ÿमाणात, दही, ताक, भात, 

मगूडाळ, भाºया, सॅलड, भाकरी, पोळी, साधी आमटी असा आहार िहतकारक ठरतो. ितखट, तेलकट, 

मसालेदार, जड, तळलेले पदाथª, रÖÂयावरचे अÖव¸छ खाīपदाथª, उघड्यावर ठेवलेल ेपदाथª आिण जनुे अÆन 

टाळावे. उÆहाÑयात अÆन लवकर खराब होत;े Âयामुळे अÆन झाकून ठेवणे, ताजे खाण ेआिण Öव¸छता राखणे 

फार गरजेचे आह.े 

उÕमाघात हा उÆहाÑयातील गंभीर धोका आह.े जाÖत तापमानात दीघªकाळ काम करण,े उÆहात ÿवास 

करणे, परेुसे पाणी न िपणे, थकवा आिण शरीरातील उÕणता िनयंýण िबघडण े यामळेु उÕमाघात होऊ शकतो. 

अगंाचे तापमान खूप वाढणे, घाम बंद होणे िकंवा अितशय थकवा येणे, च³कर येणे, गŌधळÐयासारखे वाटण,े 

उलटी, डोकेदखुी, बेशĦु पडण ेही Âयाची ल±णे असू शकतात. अशा वेळी Óयĉìला ताÂकाळ सावलीत िकंवा 

थंड जागी आणावे, कपडे सैल करावते, पाणी िकंवा ओआरएस īावे, शरीरावर थंड पाÁया¸या पĘ्या ठेवाÓयात 

आिण Âवåरत वīैकìय मदत ¶यावी. 



उÆहाÑयात बाहरे जाताना योµय कपड्यांची िनवड महßवाची आह.े हलके, सतुी, सैल आिण िफकट 

रंगाचे कपडे वापरावेत. काळे िकंवा घĘ कपडे उÕणता अिधक धłन ठेवतात. टोपी, Öकाफª , गॉगल, छýी यांचा 

वापर करावा. दपुारी १२ ते ४ या वेळेत श³यतो उÆहात बाहरे जाण ेटाळावे. अÂयावÔयक काम असÐयास पाणी 

सोबत ठेवाव,े सावलीत िव®ांती ¶यावी आिण दीघªकाळ थेट उÆहात उभे राहó नये. 

िवīाÃया«साठी उÆहाÑयाची सĘुी Ìहणजे खेळ, ÿवास, छंद आिण आनंदाचा काळ असतो. पण उÆहात 

धावणे, दुपारी मैदानावर खेळणे, परेुसे पाणी न िपणे, फाÖटफूड खाण,े मोबाईलवर जाÖत वेळ घालवणे आिण 

झोपेचे वळेापýक िबघडवणे आरोµयास अपायकारक ठरते. मलुांनी सकाळी िकंवा सÅंयाकाळी खेळावे, मधÐया 

वेळेत घरात सजªनशील उपøम करावेत, पÖुतक वाचाव,े िचýकला, लेखन, संगीत, योग, हलका Óयायाम आिण 

कौशÐयिवकास यांना वेळ īावा. 

वĦृ Óयĉì, लहान मलेु, गभªवती मिहला, आजारी Óयĉì, मधमुेह, रĉदाब, Ńदयिवकार, मूýिपंडाच े

िवकार असलÐेया Óयĉéनी उÆहाÑयात िवशेष काळजी ¶यावी. Âयानंा शरीरातील पाÁयाची कमतरता, च³कर, 

थकवा आिण औषधां¸या पåरणामातील बदल यांची श³यता अिधक असते. घरातील ºयेķांना वेळेवर पाणी, 

हलका आहार, सावली, पंखा िकंवा थंड वातावरण, िनयिमत औषधे आिण डॉ³टरांचा सÐला यांची ÓयवÖथा 

असावी. 

शेतकरी, बांधकाम कामगार, वाहतूक कामगार, फेरीवाले, सफाई कमªचारी आिण बाहरे काम करणाöया 

सवª ®िमकांसाठी उÆहाळा अÂयतं कठीण असतो. Âयानंा काम थांबवण ेश³य नसते. Âयामुळे कामा¸या िठकाणी 

िपÁया¸या पाÁयाची ÓयवÖथा, सावली, िव®ांतीचा वेळ, टोपी िकंवा सरं±णाÂमक कपडे, ÿाथिमक उपचार पेटी 

आिण उÕमाघातािवषयी मािहती असणे आवÔयक आह.े समाजाने व सÖंथा-िनयो³Âयांनी अशा कामगारां¸या 

आरोµयाची जबाबदारी ¶यायला हवी. 

उÆहाÑयात Âवचेची काळजीही आवÔयक असते. तीĄ उÆहामळेु Âवचा काळवडंण,े घामोळे, खाज, 

लालसरपणा, जळजळ, सनबनª असे ýास होऊ शकतात. Öव¸छ अंघोळ करण,े सतुी कपडे घालणे, घाम 

आÐयावर शरीर कोरडे ठेवण,े उÆहात जाताना Âवचा झाकणे आिण आवÔयक असÐयास डॉ³टरां¸या सÐÐयाने 

सनÖøìन वापरणे योµय ठरते. डोÑयाचं े संर±ण करÁयासाठी चांगÐया गॉगलचा वापर करावा आिण धळू-

उÆहापासनू बचाव करावा. 

उÆहाÑयात Öव¸छतेची िवशेष काळजी ¶यावी लागते. पाणी कमी असÐयाने काही िठकाणी Öव¸छता 

िबघडत े आिण रोगराई पसł शकते. दिूषत पाणी, उघडे अÆन, माशा, घाण, खराब फळे आिण रÖÂयावरचे 

अÖव¸छ पदाथª यांमळेु जलुाब, उलटी, टायफॉईड, कावीळ, पोटदखुी अशा आजारांचा धोका वाढतो. पाणी 

उकळून िकंवा िफÐटर कłन िपण,े हात साबणाने धुणे, अÆन झाकून ठेवणे, फळे Öव¸छ धवुनू खाणे आिण 

बाहरेील अÖव¸छ अÆन टाळणे अÂयंत महßवाच ेआह.े 

उÆहाÑयात पाÁयाचा ÿĳही गंभीर असतो. काही भागात पाणीटंचाई िनमाªण होते. Âयामुळे पाÁयाचा काटकसरीने 

वापर करण े ही ÿÂयेकाची जबाबदारी आह.े नळ उघडे ठेव ू नयते, पाणी साठवताना Öव¸छ भांडी वापरावीत, 



पाÁयाची नासाडी टाळावी, झाडांना सकाळी िकंवा संÅयाकाळी पाणी īावे, पावसाÑयापवूê पाणी साठवण व 

जलसंधारणाची तयारी करावी. उÆहाळा आपÐयाला पाÁयाचे मूÐय िशकवतो. 

उÆहाÑयाचा पयाªवरणाशीही खोल संबंध आह.े झाडे कमी झाली, काøँìट वाढले, ÿदषूण वाढले आिण 

जलąोत आटले कì उÕणतचेा ýास अिधक वाढतो. शहरांमÅये “हीट आयलंड” ÿभावामळेु तापमान जाÖत 

जाणवते. Ìहणनू झाडे लावणे, जुनी झाडे वाचवण,े पाणवठे जपणे, पàयासंाठी पाणी ठेवणे, ÈलािÖटकचा वापर 

कमी करणे आिण िनसगाªशी संतिुलत जीवन जगण ेआवÔयक आह.े उÆहाÑयात पश-ुपàयासंाठी पाÁयाची छोटी 

भांडी ठेवण ेही साधी पण अÂयंत महßवाची कृती आह.े 

घरातील वातावरणही उÆहाÑयात योµय ठेवणे आवÔयक आह.े िदवसा िखड³यांना पडद ेलावण,े हवेशीर 

ÓयवÖथा ठेवणे, राýी थंड हवा आत येऊ दणेे, छतावर पाणी मारण,े घरात झाडे ठेवण,े जाÖत िवīतु उपकरणांचा 

अित वापर टाळण ेअशा उपायांनी उÕणता काही ÿमाणात कमी करता येते. एसी िकंवा कूलर वापरताना अित थंड 

तापमान टाळाव,े कारण बाहरे¸या उÕणतेतून अचानक थंडीत गÐेयास शरीरावर पåरणाम होऊ शकतो. 

उÆहाÑयात ÿवास करताना अिधक सावधिगरी ¶यावी. लांब ÿवासात पाणी, ओआरएस, हलके अÆन, 

टोपी, Łमाल, औषधे, ÿाथिमक उपचार सािहÂय सोबत ठेवावे. लहान मलेु िकंवा वĦृ Óयĉéना बंद वाहनात एकटे 

ठेवणे अÂयतं धोकादायक असते. याýाÖथळे, पयªटनÖथळे िकंवा गदê¸या िठकाणी Öव¸छ पाणी, सावली आिण 

िव®ांतीची काळजी ¶यावी. 

मानिसक आरोµया¸या ŀĶीनेही उÆहाÑयाचा पåरणाम होऊ शकतो. जाÖत उÕणतेमळेु िचडिचड, थकवा, झोप कमी 

होणे, एकाúता कमी होणे आिण उदासीनता वाढू शकते. Ìहणनू परेुशी झोप, हलका Óयायाम, Åयान, योग, शांत 

वातावरण, Öøìन टाइम कमी करण े आिण कुटंुबासोबत वळे घालवण े उपयĉु ठरते. उÆहाळी सĘुीचा उपयोग 

केवळ मनोरंजनासाठी नÓह,े तर मन आिण शरीर ताजेतवाने करÁयासाठी करावा. 

उÆहाÑयात योग आिण Óयायाम करताना वेळेची काळजी ¶यावी. सकाळी लवकर िकंवा संÅयाकाळी 

हलका Óयायाम करावा. जाÖत दमछाक करणारा Óयायाम दपुारी कł नये. Óयायामापवूê आिण नंतर पाणी िपण े

आवÔयक आह.े ÿाणायाम, Åयान, हलकì Öůेिचंग, चालण ेआिण सयूªनमÖकार योµय मयाªदेत केÐयास शरीर स±म 

राहते. 

समाजÓयवÖथे¸या ŀĶीने उÆहाÑयात आरोµय िश±ण महßवाचे आह.े शाळा, úामपंचायत, नगरपािलका, 

सामािजक संÖथा आिण यवुक मडंळांनी उÕमाघात ÿितबंध, पाणी बचत, Öव¸छता, ÿाथिमक उपचार, रĉदान, 

प±ी-पाणी अिभयान आिण जलसंधारण यांसारखे उपøम राबवावते. उÆहाळा हा संकटाचा ऋत ू न राहता 

सामािजक जबाबदारी िशकवणारा ऋत ूठł शकतो. 

शेवटी, उÆहाÑयात काळजी घेण े Ìहणजे भीती बाळगणे नÓह;े तर शहाणपणाने जगणे होय. योµय आहार, परेुसे 

पाणी, सावली, Öव¸छता, हलके कपडे, वेळेचे िनयोजन, आरोµयािवषयी जागłकता आिण पयाªवरण संवधªन 

याĬंारे उÆहाळा सुरि±त आिण आनंददायी होऊ शकतो. ÿÂयेकाने Öवतःची काळजी घेताना कुटंुब, शेजारी, 

®िमक, वĦृ, मलु,े ÿाणी-प±ी आिण िनसगª यांचीही काळजी घेतली पािहजे. 



उÆहाळा आपÐयाला दोन मोठे धडे दतेो. पिहला धडा Ìहणजे शरीराची मयाªदा ओळखा आिण आरोµय 

जपा. दसुरा धडा Ìहणजे िनसगाªशी सुसंवाद ठेवा. पाणी, झाडे, हवा आिण सावली यांचे महßव उÆहाÑयातच 

सवाªिधक जाणवते. Ìहणनू उÆहाÑयातील काळजी ही केवळ वयैिĉक आरोµयाची गोĶ नाही; ती सामािजक, 

पयाªवरणीय आिण मानवी जबाबदारी आह.े 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                         उÆहाÑयात सĘुी : मजेशी गĘी 
                          (गौरव गायधनी , अिहÐयानगर) 
 
 

उÆहाÑयाची सĘुी आली,  आनंदाची चाहóल झाली।  शाळेची ती घंटा थाबंली,  मÖतीची दिुनया खलुली॥ 

सकाळी उठून खेळायला,  िमý सारे जमायचे।  िøकेट, लगोरी, लपाछपी, िदवसभर रंगायचे॥ 

आÊंयाचंा तो गोड सुगंध, कैöयांची चव भारी।  आजी¸या हातची आमटी-भाकरी, लागे खपूच Èयारी॥ 

पावसा¸या आधीची चाहóल,  उÆहामÅये थंड वारा।  आईÖøìम, गोळे, सरबत, सĘुीचा आनदं Æयारा॥ 

गावी गलेो मामा¸या घरी,  नदीकाठी धÌमाल केली।  झाडांवरती चढता चढता, बालपणाची मजा िमळाली॥ 

मोबाईलपासनू दरू जाऊन,  िनसगाªशी नाते जोडल।े  फुलपाखł, प±ी, झाडे, िमý नवे आÌही शोधले॥ 

राýी अगंणात चांदÁया, आकाशात तारे चमकती।  गÈपां¸या Âया मैिफलीमÅये, सĘुी¸या आठवणी रंगती॥ 

अËयासाची थोडी साथ, मÖतीची होती मैýी। उÆहाÑयातील सĘुी Ìहणजे, आनंदाची गोड गĘी॥ 

सĘुी संपनू शाळा आली, दĮर पÆुहा खांīावरती। पण मनामÅये कायम राहील, उÆहाÑयातली मजेशी गĘी॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आिण सयूª रागात Ìहणाला... 

                                                 (बालाजी वैī , परभणी) 
आभाळामÅये आग पसरली,  धरती सारी तापून गेली।  झाडांची पाने कोमजेली, नदीची धारही आटून गेली॥ 

सयूª रागात Ìहणाला तÓेहा— “का रे मानव िवसरलास? 

िनसगाª¸या या सुंदर घराला, Öवाथाªसाठी का जाळलास?”॥ “कापली झाडे, तोडल ेडŌगर, नīा केÐया ÿदिूषत। 

लोभा¸या Âया आगीत जळला, िहरवा सारा पåरसर सुंदर॥” “धरू कारखाÆयाचंा वाढला, आकाश झाले काळे। 

पÃृवी¸या या तापामागे, तझुेच कमª रे भोळे!”॥ 

प±ी सारे तहानलेले, जनावरांचे हाल झाले।  माणसां¸या चकुìमळेु, ऋत ूसारेच बदलले॥ 

सयूª पÆुहा शांत होऊन, मंद Öवरात बोलला— 

“जर वाचवायची असेल पÃृवी,  तर िनसगाªशी नाते जोड बाळा॥” “झाडे लावा, पाणी जपा, िहरवी धरती फुलू īा। 

लोभ, ÿदूषण, िवनाश सोडून,  िनसगाªला पÆुहा जग ूīा॥” 

सयूाª¸या Âया शÊदामधुनी, माणसू जागा होऊ लागला।  िहरÓया भिवÕयासाठी मग, पÃृवी वाचव ूलागला॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



माझी कोकण ůीप : ÿवासवणªन 

(अवनीश श¤डगे, नािशक) 

मे २०२६ ¸या उÆहाळी सĘुीमÅये आÌही संपणूª कुटंुबासोबत एक अिवÖमरणीय कोकण सहल करÁयाचे 

िनयोजन केले. शहरातील धावपळ, दनंैिदन कामाचा ताण आिण शाळे¸या गडबडीतनू काही िदवस िनवांत वेळ 

िमळावा, िनसगाªचा आनंद ¶यावा, धािमªक Öथळांना भेट īावी आिण कुटंुबासोबत सुंदर आठवणी तयार ÓहाÓयात 

या उĥेशाने ही सहल आखÁयात आली. या ÿवासामÅये धािमªक पयªटन, ऐितहािसक Öथळे, समþुिकनारे, 

कोकणातील खाīसंÖकृती आिण कौटंुिबक आनंद यांचा सुदंर संगम अनुभवायला िमळाला. 

आम¸या ÿवासाची सŁुवात ९ मे २०२६ रोजी पहाटे ४ वाजता नािशक येथून झाली. आÌही आम¸या 

िÖवÉट या वाहनातनू ÿवास सłु केला. आम¸या कुटंुबात एकूण चार जण सहभागी होते—दोन ÿौढ आिण दोन 

मलु.े ÿवासाचे िनयोजन अÂयंत ÓयविÖथत केल ेहोते. ÿवासादरÌयान लागणारे इधंन, टोल, राहÁयाची ÓयवÖथा, 

जेवण, िव®ांतीची िठकाण,े CNG पंप, Google Maps łट आिण आपÂकालीन बाबéची तयारी आधीच केली 

होती. Âयामळेु संपणूª सहल अिधक सुरि±त आिण आनंददायी झाली.पहाटे नािशकहóन िनघाÐयानंतर पिहली 

िव®ांती संगमनेर येथे घेतली. सकाळ¸या थंड वातावरणात चहा आिण नाÔता घेतÐयामळेु ÿवासाला ताजेपणा 

िमळाला. पढेु पणु े बायपासमाग¥ आÌही साताöयाकडे ÿÖथान केल.े घाटमाÃयांवरील िनसगª, रÖÂयालगतची 

िहरवाई आिण सĻाþीचे डŌगर ÿवास अिधक रमणीय करत होते. 

दपुार¸या समुारास कराड यथेे जेवणासाठी थांबलो. महाराÕůातील úामीण भागातील साधे पण ÖवािदĶ 

जेवण अनभुवायला िमळाले. Âयानंतर पाल येथील खंडोबा मंिदराला भेट िदली. या मिंदरातील शांत वातावरण 

आिण भिĉभाव मनाला ÿसÆन करणारा होता. महाराÕůा¸या लोकसंÖकृतीत खंडोबा देवÖथानाला असलेले महßव 

ÿÂय± अनुभवता आल.ेसायंकाळी आÌही कोÐहापूरला पोहोचलो. कोÐहापरू शहरात ÿवेश करताच तेथील 

सांÖकृितक आिण धािमªक वातावरण जाणवत होते. ®ी महालàमी देवीचे दशªन हा संपूणª ÿवासातील अÂयंत 

आÅयािÂमक अनुभव होता. मिंदरातील वाÖतिुशÐप, दीपमाळा, भĉांची गदê आिण आरतीचा िदÓय अनभुव 

मनाला समाधान दणेारा होता. राýी कोÐहापरुी जेवणाचा आÖवाद घेतला. तांबडा-पांढरा रÖसा, मसालेदार पदाथª 

आिण Öथािनक खाīसंÖकृतीचा अनभुव िवशेष ल±ात रािहला.पिहÐया िदवशी एकूण सुमारे ५०० िकलोमीटरचा 

ÿवास झाला. लांब अतंर असनूही ÓयविÖथत िनयोजन, वेळोवळेी िव®ांती आिण सरुि±त वाहनचालना यामळेु 

ÿवास आरामदायी झाला. 

दसुöया िदवशी सकाळी लवकर उठून आÌही कोÐहापरूहóन आंबामरुकडे ÿÖथान केले. या मागाªवर 

úामीण महाराÕůाचे सुंदर दशªन झाले. शेतजिमनी, ऊस शेती, गावातील शांत जीवन आिण िहरवळ पाहताना 

शहरापे±ा úामीण भागातील जीवन िकती िनसगªÖनेही आह े ह े जाणवत होते.आंबामरु येथील ®ी वाकुÌबा 

मंिदराला भेट िदÐयानंतर आÌही नरसोबाची वाडी येथे पोहोचलो. कृÕणा आिण पंचगंगा नīां¸या संगमावर 

वसललेे ह े पिवý Öथान अÂयंत शांत आिण आÅयािÂमक वाटल.े ®ी द° मंिदर पåरसरात भिĉभाव आिण 

साधेपणा अनुभवायला िमळाला. नदीिकनारी बसनू वाहÂया पाÁयाचा आवाज ऐकताना मनाला िवल±ण शांतता 



लाभली.या िदवशी धािमªक पयªटनासोबत महाराÕůातील अÅयािÂमक वारशाचा जवळून अनभुव घेता आला. 

द°संÿदायाची परंपरा, Öथािनक लोकांचा ®Ħाभाव आिण तीथª±ेýाचे साधेपण मनाला भावले.सायंकाळी पÆुहा 

कोÐहापरूमÅये मु³काम केला. या िदवशी समुारे १८० िकलोमीटरचा ÿवास झाला. कमी अतंराचा ÿवास 

असÐयामळेु कुटंुबासोबत िनवांत वेळ घालवता आला. 

ितसöया िदवशी आÌही कोÐहापरूहóन कोकणा¸या िदशेने ÿÖथान केले. हा संपणूª ÿवास िनसगªसŏदयाªने 

भरलेला होता. घाटमागाªतील वळणदार रÖते, डŌगरदöया, धकेु आिण िहरवाई पाहताना सĻाþीची भÓयता 

अनुभवायला िमळाली.गगनबावडा घाट हा या ÿवासातील िवशेष आकषªण होता. ढगांनी वढेलेल ेडŌगर, खोल 

दöया आिण थंड वारा यामळेु हा ÿवास अिवÖमरणीय झाला. घाटमाÃयावłन िदसणारे ŀÔय जण ू िचýासारखे 

वाटत होत.ेदपुार¸या सुमारास आÌही गणपतीपळेुला पोहोचलो. समþुिकनाöयालगत असलेले ®ी गणपती मंिदर 

अÂयंत सुंदर आिण ÿसÆन वाटले. समþुा¸या लाटा आिण मंिदरातील भिĉमय वातावरण यांचा अनभुव वेगळाच 

होता. संÅयाकाळी समþुिकनाöयावर िफरताना सूयाªÖताचे ŀÔय पािहले. समþुात मावळणारा सूयª आिण केशरी 

रंगांनी नटललेे आकाश मन मोहóन टाकणारे होते.गणपतीपुळे येथे कोकणी खाīसंÖकृतीचा अनभुव घेतला. 

सोलकढी, समþुी खाīपदाथª, उकडीचे मोदक आिण नारळा¸या चवीने भरलेले पदाथª अितशय ÖवािदĶ होते.या 

िदवशी सुमारे ३०० िकलोमीटरचा ÿवास झाला. घाटरÖत े असÐयामळेु वाहन सावधिगरीने चालवावे लागले. 

Âयामुळे ÿवास अिधक जबाबदारीने करावा लागला. 

सहलचा शेवटचा िदवस भाविनक होता. सकाळी लवकर समþुिकनाöयावर फेरफटका मारÐयानंतर 

आÌही नािशक¸या िदशेने ÿÖथान केले. िचपळूण, महाड, पणु े माग¥ आÌही परतीचा ÿवास सłु केला.महाड 

पåरसरात ऐितहािसक आिण िनसगªरÌय वातावरण अनभुवता आले. पढेु पÁुयात जेवणासाठी थांबलो. दीघª 

ÿवासामळेु मधूनमधून िव®ांती घेण े अÂयंत आवÔयक असÐयाचे जाणवले.सायंकाळी नािशकमÅये आगमन 

झाले. संपूणª सहल सरुि±तपण े पूणª झाÐयाचा आनंद सवा«¸या चेहöयावर िदसत होता. या िदवशी समुारे ४२० 

िकलोमीटरचा ÿवास झाला. 

या ůीपमधून काही महßवाचे अनुभव िमळाले. पिहली गोĶ Ìहणजे लांब ÿवासात वेळेचे िनयोजन अÂयंत 

महßवाचे असते. सकाळी लवकर िनघाÐयास ůॅिफक कमी िमळतो आिण उÆहाचा ýासही कमी होतो.दसुरी 

महßवाची गोĶ Ìहणजे वाहनाची तपासणी. टायर, āके, ऑइल, CNG उपलÊधता आिण वाहनाची िÖथती योµय 

असणे आवÔयक आह.ेितसरी गोĶ Ìहणजे आरोµय. पाणी, औषधे, हलका आहार आिण परेुशी िव®ांती यांची 

काळजी घेतÐयामळेु ÿवास आरामदायी झाला.या संपणूª सहलीत महाराÕůा¸या िविवध सांÖकृितक łपांचा 

अनुभव आला. कोÐहापरूचे धािमªक वातावरण, द°संÿदायाची परंपरा, कोकणातील समþुसंÖकृती, úामीण 

भागातील साधेपणा आिण लोकांचे आदराितÃय यांनी मन िजंकले. 

या ÿवासामळेु मलुांनाही महाराÕůा¸या इितहास, धािमªक परंपरा, िनसगª आिण संÖकृतीची ÿÂय± 

ओळख झाली. पुÖतकात वाचलेले महाराÕůाचे वैभव ÿÂय± पाहÁयाची संधी िमळाली.कोकणातील समþुिकनारे 

आिण सĻाþीचे डŌगर पाहताना िनसगªसंवधªनाच ेमहßव अिधक जाणवले. काही िठकाणी ÈलािÖटक कचरा पाहóन 



वाईट वाटले. पयªटन करताना Öव¸छता राखण ेआिण पयाªवरण जपणे ही ÿÂयेक पयªटकाची जबाबदारी आह.ेमाझी 

कोकण ůीप २०२६” ही केवळ सहल नÓहती; ती कुटंुब, संÖकृती, िनसगª आिण अÅयाÂम यांचा सुंदर संगम 

अनुभवÁयाची जीवनयाýा होती. या ÿवासाने आÌहाला महाराÕůाची िविवधता, सĻाþीचे वैभव, कोकणाचे 

सŏदयª, धािमªक ®Ħा आिण कौटंुिबक आनंद यांचे महßव िशकवले.आजही Âया समþुा¸या लाटा, घाटातील 

वळणे, मंिदरातील शांतता, कोकणी जेवणाची चव आिण कुटंुबासोबत घालवलेले ±ण मनामÅये िजवतं आहते. 

ही सहल आम¸या आयÕुयातील एक अिवÖमरणीय अनभुव ठरली. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     मा»या सĘुीतील आठवणी   

   (ÿितक जोशी, जालना) 

 

सĘुी आली आनंद घेऊन,  शाळेची घंटा थांबली हसून।  

दĮर, पÖुतके ठेवली बाजलूा,  मन गेल ेगाव¸या मोकÑया वाöयाला॥ 

आजी¸या घरी गेलो आÌही,  आÊंयां̧ या बागेत धÌमाल केली। 

क¸¸या कैöया, गोड आंबे,  खाÐल ेसारे िमý िमळून आÌही॥ 

पावसा¸या Âया पिहÐया सरी,  मातीचा सगुंध दरवळला भारी। 

कागदी होड्या पाÁयात सोडÐया,  बालपणी¸या ÖवÈनांना पंख फुटÐया॥ 

सकाळी पàयांचे गोड गाण,े सायकंाळी खेळांचे रंग जमणे। 

लपाछपी, लगोरी, िøकेटचा जÐलोष, सĘुीत ÿÂयेक िदवस खास॥ 

आईसोबत Öवयंपाक िशकलो,  बाबांसोबत िफरायला गलेो। 

नवीन गोĶी, नवीन अनभुव, मनात भरला आनंद अमयाªद॥ 

मोबाईलपासनू थोडे दरू गलेो, िनसगाªशी पÆुहा नात ेजोडल।े 

झाडे, फुले, नदी, डŌगर, यानंीच िशकवला जीवनाचा Öवर॥ 

सĘुी संपली, शाळा आली,  आठवणéची पेटी माý भरली। 

िमýांना सांगीन सारे ±ण, माझी सĘुी होती सुंदर ÖवÈन॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 



आभार 

“²ानपवª” – मे २०२६ िवशेषांका¸या िनिमªतीमÅये ÿÂय± आिण अÿÂय± सहकायª करणाöया सवª 

माÆयवरांÿती आÌही मनःपवूªक कृत²ता Óयĉ करतो. कोणतहेी सािहिÂयक, वैचाåरक िकंवा सामािजक कायª ह े

सामिूहक सहभागातनूच यशÖवी होत असते आिण “²ानपवª”चा हा ÿवास दखेील आपÐया सवा«¸या ÿेम, 

सहकायª आिण िवĵासामळेु अिधक समĦृ होत आह.े 

सवªÿथम आÌही “इिंÖटट्यूट फॉर सोशल अँड अकॅडेमीक ए³सलÆस, नािशक” या संÖथेचे िवशेष 

आभार मानतो. वाचन संÖकृती, लेखन ÿेरणा, िवīाथê िवकास आिण सामािजक जागतृी यांसाठी सातÂयाने कायª 

करणाöया या सÖंथेमळेुच “²ानपवª”सारखे वैचाåरक Óयासपीठ समाजासमोर उभे राहó शकले. 

या अंकासाठी आपले अमÐूय लेख, किवता, वैचाåरक मत,े ऐितहािसक संदभª, ÿवासवणªने, िवīाथê 

अनुभव आिण सजªनशील सािहÂय पाठवणाöया सवª लखेक, कवी, िवīाथê, िश±क आिण सािहÂयÿेमी बांधवांच े

मनःपवूªक आभार. आपÐया लखेनामळेुच हा अंक अिधक वचैाåरक, सवªसमावेशक आिण ÿेरणादायी बनला 

आह.े 

िवशेषतः नवोिदत िवīाथê लेखकांचे आÌही अिभनंदन करतो. आपÐया मनातील िवचार शÊदłपाने 

Óयĉ करÁयाचे धाडस हचे भिवÕयातील मोठ्या सािहिÂयक ÿवासाची सŁुवात असत.े “²ानपवª”ने िदलेÐया 

Óयासपीठाचा सकाराÂमक उपयोग कłन आपण लेखन संÖकृती अिधक समĦृ कराल, अशी आÌहाला आशा 

आह.े 

या अंका¸या संपादन, माडंणी, िडझाईन, तांिýक सहाÍय, मािहती संकलन, शĦुलेखन आिण ÿकाशन 

ÿिøयेमÅये पåर®म घेणाöया संपादकìय मडंळाचे आिण सवª सहकाöयांचे िवशेष आभार. पडīामागे कायª 

करणाöया ÿÂयेक Óयĉì¸या ÿयÂनांमुळेच हा अंक आपÐया हातात पोहोच ूशकला आह.े 

तसेच िवīाÃया«ना सतत ÿोÂसाहन दणेारे पालक, िश±क आिण मागªदशªक यांचेही आÌही ऋणी आहोत. 

कारण ÿÂयेक यशÖवी िवīाथê, लेखक िकंवा िवचारवंतामागे कुटंुब आिण िश±कांचा मोठा वाटा असतो. 

इितहास, संÖकृती, पयाªवरण, सामािजक ÿĳ आिण सािहÂय यांिवषयी अËयासपणूª मागªदशªन करणाöया 

सवª अËयासक, संशोधक आिण ÿेरणादायी Óयिĉमßवांचेही आÌही मनःपवूªक आभार मानतो. Âयां¸या 

िवचारांमळेु आिण कायाªमळेुच समाजामÅये सकाराÂमक िदशा िनमाªण होत आह.े 

सवा«त महßवाचे Ìहणजे “²ानपवª”वर ÿेम करणाöया आिण ÿÂयेक अकंाला उÂÖफूतª ÿितसाद दणेाöया 

वाचकांचे आÌही िवशेष आभार Óयĉ करतो. वाचक हाच कोणÂयाही सािहिÂयक चळवळीचा आÂमा असतो. 

आपÐया ÿेमामळेु आिण िवĵासामळेुच “²ानपवª”चा ÿवास अिधक Óयापक होत आह.े 

भिवÕयातही आपण सवा«नी एकý येऊन वाचन संÖकृती, सकाराÂमक िवचार, सामािजक जाणीव आिण 

सािहिÂयक परंपरा अिधक मजबूत कłया, हीच अप±ेा… 
सपंादकìय मंडळ “²ानपवª” 

इिंÖटट्यटू फॉर सोशल अँड अकॅडेमीक ए³सलÆस, नािशक 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



इं���ूट फॉर सोशल अँड अकॅडेमीक एक्सलन्स, ना�शक
कें द्र सरकारच्या NIC 2008 नु सार वर्गीकृ त शै क्षणिक सु विधा पु रविणारे  नोंदनुकृ त उद्यम 

दिंडोरी रोड, नाशिक  
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