Entralnement & domicile

Une nouvelle entreprise
voit le jour dans la région

Le cencept d'entrainement
privé i la maison ot en plein air
est maintenant disponible dans
la région, grice 3 initiative
d'une jeune diplémée de 1'Uni-
versite du Québed & Chicoutimi,
Cyndi Tomeyrk. Son entreprise,
RinActive & domicile, offre ce
service depuis be mols de janvier.
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Ceme Jdernibre o JEE e
lancer upe nouvelle entreprise
d'emtrainement privé 3 la suite
dea demandes  de
personpes. =1 m cu Nidée de ce
concept l'année dermiére alors
gue ¢ tmavallais dans un centre
de  condiionnement  physigue.
Certains de mes clients voulaient
que & me rende & lear domcile
pour gu’ils puissent s'entrainer &
fa nmm En plus, au contre, je

mnyuals touours de temps pour
cx render-vous et les suiviss,
4 jcunc entrepreneurne
onginaire de Saim-Constant Sur
la nve sud de Montreal

Le concept existat déja -.Jll.‘r"iilnh
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plusreurs

exXphwjue

dans J autres
régions de la province, notam-
ment & Québec et & Montréal.

La passionnée de la mse
en forme suit présentement |3
clients & 'année et elle soubaite
ugmenter de plus en plus. Les
sauvent le temps de

AhOnNnes

déplacement pour se  rendrc
an centre de conditionnement
physigue, en plus de pouveir
s'entrainer dans le confort de leur
'|:"'5| 'u"i."l C MiAls0n

Pour ['instant, KinActive a
domicile couvre les temitoires
de Chicoutimi, Jonqui¢re et La
Bae. Cyndi Tomcyzk aimerait
bien ¢tendre ses
services & Alma
pour les gens du
Lac-Saint-Jean,
mais  elle  doit
d'abord  recruter
dn personnel
ce  grand  temni-
toare. «Je passe
presentement
des entrevoes
pour embaucher
quelguesnouveaux
cniraineurs .I,'lll:'lilr
m ander. Ainsi, je §
vaus pouvour offnir &
le service i plus P
de gens, el éven- |- *
plus de rerritoires, |
croit-elle.

Pour 1'année
2013, elle souhaite
faure connaitre
davantage son
entreprise  grice
aux médias et A
un futur site web

peut conswlicr les. actualités
concernant 'entreprise KinAc-
tive i domicile

Les tanfs débutent 3 35 § de
| 'heure pour | entminement indivi-
duel ou 508 pour un groupe de 2 i
4 personnes. La premire rencontre
d'informations est gratuite et inclut
un essai de 15 minutes.
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Pour |"instant, il

exisle un groupe

Facebook of 1'on ef en plein air.

Avec son enfreprise .ﬁm{rﬂw Cynidi Ton
offre des cours d'entrainement privés l




