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Etre active
a son travail
et a domicile

Cyndi Tomozyk est
entrepreneure,

qui souhaitent
dans le confort de leur maison.
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« Je dois me rendre chez les dients pour
lewenumaqumdjenem pas
chez eux, je dois les exercices et
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prise s, -t-elle.

Lidée de se lancer en affaires hui est ve-
m.mgraplmdedeuxm
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clients qui

ner A domicile. Par 1a suite, j"al foudllé sur
Internet pour voir ce gui se faisaitetilny
avait rien du genre & Saguenay =, souli-
gne Cyndi.

« C'est officiel que mon

entreprise va grandir ».
CYNDI TOMCZYK
Tranguillement, elle a commencé & fai-
zrﬁsdemmgments jdomkg.le mcmeﬁa
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faut & mes dients et je crois que c'est ap-
précié».sm]igl:le—t—gﬁn - i

Partir de rien
Cyndi Tomczyk est originaire de Mont
réal et est venue dans la région
ses études a I'Université du wéggc';m-

est donc allée chercher de
d'une amie pour monter son

« Nous avons tout réalisé pour faire la

P

promotion de mon entreprise. Nous
réé un nouveau », raconte-t-elle.
Actuellement n'a pas encore
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je vais embau-
¢également
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KINACTIVE
A DOMICILE

Secteur d’activité @
Conditionnement phy:

ENTREPRENDRE KINACTIVE
onnement

Cyndi Tomczyk a décidé de se lancer en affaires dans le milieu du conditi

physigue. proTo Danlel Gauthier

Les entreprises collectives:
une avenue a envisager

possibles.
prises collectives! Qu'entend-t-on par
m;lrbauﬂedhu?Cesmwgs
sont créées par et pour les membres
d'mcﬂepﬂvlﬂaﬂnd’mémw
vie

est valorisant d'agir pour les autres I'en-
treprise qui poursuit un but social est hu-
fondation de

Imlrepreneushg:; www.entrepreneurship.qc.ca

Vous avez sans doute besoin d'alde.

Ligne info-aldant 1 856 852 7782

Un service gratuit d’information et
de soutien pour les proches aidants.

www.lappuislsj.org
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