Pasgue da Cidade.

O POMAR URBANO NO CORAGCAO
DE BRASILIA.

Nativas do Cerrado ou incorporadas a
paisagem urbana desde a construcdo de
Brasilia, as érvores frutiferas embelezam
e conferem diferentes sabores e aromas as
dreas publicas da capital federal. Pode-se
dizer que o paisagismo projetado por

Burle Marx frutificou e deu a Brasilia o

titulo “informal” de cidade-pomar. E que
colher frutas no pé se tornou um atrativo a
parte para os brasilienses.

Localizado no coragdo de Brasilia e
considerado um dos maiores parques
urbanos do mundo, o Parque da Cidade é,
também, um dos principais pontos de lazer,
diversao e de colheita dessas frutas. Assim,
apresentamos a primeira edi¢cdo do Mapa
das Frutiferas do Parque da Cidade
com 10 (dez) espécies frutiferas facilmente
encontradas nesse icone paisagistico

de Brasilia.

" Fruta é comida que se come com prazer.
Consumida in natura, na natureza. Carnosa,
suculenta, doce, 4cida. Sempre gostosa. Tasca
uma mordida na casca. Ndo poupe a polpa.
Guarde a semente pra nascer outra semente.
Amadureca e espere amadurecer. Pense no outro.
Na outra fruta ali em frente, disponivel,
esperando uma mordida. Tudo a pé, tudo a mio.
Ao alcance dos olhos, perto da boca. Ao lado
do coragdo. Excitando salivas. Exercitando
cidadanias. Fruta é memoria de infancia,
arqueologia de sabores e saberes. Nosso
quintal coletivo, chdcara urbana, diversidade
na cidade-cidada. Pegar com a m&o, comer com
os olhos. Olha ali, outra fruta!"

................................................. NICOLAS BEHR E

Costumo destacar que (re)conhecer a
biodiversidade é uma das principais
competéncias de um bom cozinheiro. E na
minha opinido, curiosidade é outro
elemento fundamental no perfil de quem
deseja se tornar um profissional destacado
na gastronomia. Digo isso pois esse mapa
foi embrionado nas muitas e muitas voltas
que ja percorri nas pistas do Parque da
Cidade. A cada quilémetro fui descobrindo
novas frutas e confesso que ja degustei
mais de oito diferentes numa mesma
manha, um verdadeiro banquete. Esse
‘mapa’ ndo é um produto acabado com fim
em si mesmo. A ideia é apenas a de
despertar curiosidade e um novo olhar para
esse patrimonio cultural e atrativo turistico
de Brasilia: o Parque da Cidade.

Para a proxima edigcdo, queremos contar
com sua colaboragdo. Compartilhe suas
descobertas com a gente usando a hashtag
#frutasdoparque nas redes sociais.

gfrutasdoparque@gmail.com
(©) @frutasdoparque

Auey Dby Jacqpues

Galcha de nascimento, brasiliense
de coracéo e decidida a mudar o
mundo pela alimentacao.

Professora de gastronomia do IFB
e idealizadora do food la
Comida pra Pensar.
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Esla pyepatade?

Estd preparado? Coloque
seu ténis, pegue seu mapa
e aproveite para degustar
pelo caminho pitangas,
mangas, jenipapos, jacas,
oitis. Colher jamelao,
jatoba, pequi, inga e limao.
Lembre-se ainda que todas
as frutas sdo sazonais,
confira na tabela o periodo
de cada uma.
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