Portulaca orelacea L.
Herbéacea anual

Bl sero

Altura (cm) 20-40
Partes utilizadas 5
Ciclo (anual) 1
Nomes populares 6




Rumex acetosa L.
Herbécea perene

Apeclindn

Altura (cm) 20-55
Partes utilizadas 4
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 7




Tropaeolum majus
Herbacea anual

Altura (cm) 70-140
Partes utilizadas 7
Ciclo (anual) 1
Nomes populares 5




Amaranthus deflexus
Herbacea anual

CWMW
Altura (cm) 30-40
Partes utilizadas 2
Ciclo (anual) 1
Nomes populares 7




Ocimum campechianum
Subarbusto perene

Altura (cm) 40-80
Partes utilizadas 5
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 5




Basella alba
Herbéacea perene

Bertalla

Altura (cm) 40-110
Partes utilizadas 2
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 4




&

Musa paradisiaca
Erva arborescente

Altura (cm) 300-700
Partes utilizadas 4
Ciclo (anual) 1
Nomes populares 5




Luffa aegyptiaca

Herbécea perene

GEucba

Altura (cm) trepadeira
Partes utilizadas 4
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 5




Dioscorea bulbifera
Herbacea

Altura (cm) trepadeira
Partes utilizadas 2
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 5




Taraxacum officinale
¢ Herbécea anual ou perene

‘/Dwfe—o&'&o—u}-

Altura (cm) 12-30
Partes utilizadas 2
Ciclo (anual) 1
Nomes populares 5




Pteridium aquilinum
Herbéacea perene

Altura (cm) 60-150
Partes utilizadas 1
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 5




Piper marginatum
Arbusto

Nebiroigeo

Altura (cm) 200-350
Partes utilizadas 1
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 5




Handroanthus chrysotrichus

Arvore

Altura (cm) 400-1000
Partes utilizadas 1
Ciclo (anual) 1
Nomes populares 4




Chenopodium ambrosioides
Herbéacea anual

Mgty

Altura (cm) 30-120
Partes utilizadas 1
Ciclo (anual) 1
Nomes populares 6




Pereskia aculeata
Arbusto perene

0%—/0/&4—/»0’@

Altura (cm) 400 ou trepadeira
Partes utilizadas S5
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 7




Oxalis latifolia
Herbacea caducifélia

/e

Altura (cm) 15-25
Partes utilizadas )
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 5




Xanthosoma taioba
Herbacea tuberosa

Joiollo

Altura (cm) 50-90
Partes utilizadas 2
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 8




Victoria amazonica
Herbacea rizomatosa

VW’”“:%“

Altura (cm) 250
Partes utilizadas 4
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 6




Urera caracasana

Arbusto
Altura (cm) 150-350
Partes utilizadas 1
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 5




Hibiscus sabdariffa

Subarbusto anual

Altura (cm) 80-140
Partes utilizadas 4
Ciclo (anual) 1
Nomes populares 7




Xanthosoma riedefianum
Herbacea tuberosa

Altura (cm) 20-35
Partes utilizadas 2
Ciclo (anual) 1
Nomes populares 7




Solanum paniculatum
Arbusto perene

‘O

Swiidlello

Altura (cm) 150-250
Partes utilizadas 1
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 6




Acrocomia aculeata

Palmeira
Mecoibla
Altura (cm) 1000-1500
Partes utilizadas 4
Ciclo (anual) 3
Nomes populares 7




Cereus hildmannianus

Cacto
Altura (cm) 800-1500
Partes utilizadas 3
Ciclo (perene) 3

Nomes populares 6




Lecythis pisonis

Arvore
J%()W
Altura (cm) 2000-3000
Partes utilizadas 2
Ciclo (perene) 3

Nomes populares 4




Echinodorus macrophylius
Herbécea ou Subarbustoperene

C@W’O&’WW

Altura (cm) 100-200
Partes utilizadas 1
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 5




Sonchus oleraceus
Herbéacea anual

Serrollo

Altura (cm) 40-110
Partes utilizadas 5
Ciclo (anual) 1
Nomes populares 6




Spondias dulcis

Arvore

Altura (cm) 800-1800
Partes utilizadas 2
Ciclo (anual) 1
Nomes populares 6




Cymbopogon citratus
Herbacea perene

P

Altura (cm) 60-120
Partes utilizadas 2
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 6




Campomanesia phaea

AI’VOre
Altura (cm) 400-600
Partes utilizadas 2
Ciclo (bianual) 2
Nomes populares 6




Stachys byzantina

Herbacea perene

Leiindoo-Llo-Larto

Altura (cm) 20-40
Partes utilizadas 1
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 4




Talinum paniculatum
Herbacea perene

M?ofb- Gomeg

Altura (cm) 30-60
Partes utilizadas 5
Ciclo (perene) 3
Nomes populares 6




CONSIDERAGOES

Para o jogo, foram selecionadas 32
plantas de um universo de 351 espécies
catalogadas no livro ‘Plantas alimenticias
n&o convencionais (PANC) no Brasil: guia
de identificagdo, aspectos nutricionais e
receitas ilustradas’ de autoria de Valdely

Ferreira Knupp e Harri Lorenzi (2014).
Com base nessa obra, evidenciou-se 4
caracteristicas dessas espécies: altura
(cm), total de partes comestiveis
utilizadas, o nimero de nomes populares
associados a espécie e o ciclo da planta.
Com relagao ao ciclo, foi criada a
seguinte regra: plantas perenes
equivalem a 3 pontos, plantas bianuais
representam 2 pontos e plantas com
ciclo anual, 1 ponto.
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