
12h45-15h45

Né(e) jusqu’en 2014
Style compétitif
Blanche à noire

Né(e) jusqu’en 2014
Style récréatif

Blanche à noire

10h-11h
4-5 ans

18h-19h 18h-19h

19h-20h 19h-20h

18h30-20h 18h30-20h

20h-21h30

11h30-13h

CLUB DE JUDO ST-GEORGES

Né(e) entre 2017 et 2019
Blanche à blanche-jaune

Né(e) entre 2015 et 2018
Jaune à orange-verte (2017-2018)

Blanche et + (2015-2016)

Sport-études

Parents-enfants

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Libre

9h30-10h30Judo adapté - 50 ans +

13260, 2e Avenue Saint-Georges - Début 5 janvier
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