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Introduccion

Bienvenidos a esta Guia basica de cultivo personal de marihuana, disenada
especialmente para aquellos que buscan iniciarse en el mundo del autocultivo.
En las siguientes paginas, te proporcionaremos informacion clave y recursos

basicos para que puedas comenzar tu propio cultivo de % (ot Lo,
marihuana en casa, de manera muy o8 2 Rl : o
responsable y legal. D\i R

Nuestro principal objetivo es ayudarte a - ” |

dar los primeros pasos en este fascinante < \ T graa

viaje hacia el autocultivo, proporcionandote
los conocimientos necesarios para cultivar
de forma segura, entender los fundamentos
basicos de la planta, y obtener los mejores
resultados, ya sea para uso recreativo o
medicinal. Esta guia se enfoca en brindar
Informacion accesible, incluso si no tlenes
experiencia previa en jardineria
o cultivo.

Por Hugo Teachece
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Mareo Legal en México

COFEPRIS

Importancia de la Autorizacion para Cultivar Marihuana.
En México, es obligatorio tramitar un permiso de COFEPRIS para
cultivar marihuana de manera legal. No contar con esta autorizacion

puede tener consecuencias legales graves, como multas y procesos
penales, incluso si el cultivo es para uso personal. Sequir las leyes
asegura un autocultivo seguro y libre de problemag legales.

Pagos para obtener el permigo:

. Solicita el permigo: Debes presentar una solicitud oficial ante
COFEDPRIS para uso personal, ya sea recreativo o medicinal.
2.Documentacion necesaria: [neluye identificacion oficial, comprobante
de domicilio y, si es para uso medicinal, una receta médica.
3.Restricciones: Solo se permite cultivar entre 6 y 8 plantas para uso
personal, y esta prohibido el congumo en lugares piblicos.

No te arriesgues: Tramitar el permigo te protege legalmente y asegura
que respetag a normativa vigente.
E spera la siguiente actualizacion de esta guia donde conoceras mas
sobre el tema.



Conceptos basicos del cannabis

ﬁll | - Produce efectos

}\ energizantes, favorece la a & /
- ereatividad y mejora el % {

\ \.\, estado de animo. }( ’\
™/ ﬁEs comiin en actividades &
' ) 3 diurnas y en tratamientos 22510

g para la depresion.
| \\ ,') s -

»/a;annabls contiene cannabinoides;

de log cuales el THC Y el CBDson los g:(a)s
sonocidog. Sin embargo, hay més de |

CH, - THC (Tetrahidrocannabinol):

/F'/g

) Principal compuesto psicoactivo

\ /~/ ,O/~/ H

3 que genera la euforia o “colocon”.
C

M. Aguda a aumentar el apetito y

[

allwar el dolor.

[deal para relajarse,
reduce el estrés y facilita
el suefo profundo.
“=. Cominmente P®
" 4% “usada para aliviar el dolor |
y tratar el insomnio. &
o

Elcannabis se clagifica en tres
variedades principales:

Mezela entre Sativa e
[ndica. Sug efectos varian,
combinando lo mejor

de ambas cepas.

YA versatilidad.
/1 J

- CBD (Cannabidiol): Ofrece

beneficios terapéuticos sin efectos

psicoactivos, siendo excelente para
reducir la angiedad, inflamacion y
convulgiones.

CH

s

Diferencia entre Cannabie y'Canamo

Log dos perfenecen a la misma especie, pero se diferencian por su eontenido'de THC.

- Canamo: Tiene menos del O.3% de THC, por lo
que no produce efectos psicoactivos.
E s utilizado para fabricar productos industriales
como textiles, papel,
alimentos y cosméticos, asi como para extraer CBD.

\s

. Seenfoca en tratar condiciones como

el dolor erdnico, ansiedad y epilepsia,
usando principalmente cepas ricas

en CBD y otros cannabinoides que no
alteran el estado mental.
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(fumado o vaporizado): & CO\‘\ 60

E fectos casiinmediatos, pero
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A Las cepas con alto THC

- Cannabig: Contiene mayores concentraciones
de THC, generando log efectos psicoactivos
bugcados tanto en usos recreativos como

medicinales.

Los usuarios busean los efectos psicoactivos
del THC, como la euforia y el aumento
del sentido de bienestar.

\ son preferidas *t_“‘_;
w.  paraesto.

- Topicos: Aplicados sobre la

='r'>de menor duracion. Vapear — piel, no generan efectos = 22
/ es una opcion mag saludable /.[ngﬁén (concstibles):‘ psicoactivos, siendo ideales
que fumar, ya que reduce Log'efectos tardan més para tratar
log subproductos toxicos. ( en apar&er, entre 30 dolores localizados o
minutos'y 2 horas, inflamaciones.
pero duran mas y so

mas intengos. “
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2. Medio de Cultivo
Tierra: Facilita el erecimiento natural y es ideal
para principiantes.
-Hidroponia: Cultivo sin suelo, que ofrece un
control precigo sobre los nutrientes.
-Coco: Fibra de coco que retiene agua y

; \;. Pl @ (. Semillas o Plantulas
% 0 -Las semillag de cannabis son el
) .. 4% % punto de partida. Elegir cepas
s N4 adecuadag (Sativa, Indica o
Hibrido) es crucial.
-Consejo: Opta por semillas de
calidad de proveedores confiables
para garantizar [a salud de las

plantas.
F < R
——tAS O L 5 -":’&"‘, | S5. Agua . -.
N . - Calidad: Agua limpia y libre de /’
4.-Tipos de Luz: contaminantes; preferiblemente ‘ 4

agua destilada o de 6smosis
inversa. %
- Consejo: Controla el pH del agua,
que debe estar entre 6.0 y 7.0
para un erecimiento optimo.

Luz solar: sin duda [a mejor opeién cuando se
tiene un clima ideal para exterior
-LED: Eficientes y de bajo consumo; ideales
para todo el ciclo de vida.
También hay de sodio e induccion magnética.

-Consejo: Asegiirate de que las plantas reciban
entre [2 y (8 horas de luz al dia, dependiendo de
su fage.

8. Equipos de Medicion
‘[nstrumentos: pH metros, medidores
de humedad del suelo y de luz.
-Consejo: Utiliza estos instrumentos
regularmente para asegurar que tus
plantas tengan las condiciones optimas

7 . Uentilacion
para crecer.

*[mportancia: La circulacion de aire
eg vital para evitar el moho y
fortalecer las plantas.
-Consejo: Usa ventiladores para
asegurar un flujo de aire constante y
mantener la temperatura adecuada.

(0. Espacio de Cultivo

-Opciones: Un armario, carpa o
invernadero donde ge controlen la luz,
temperatura y humedad.
-Consejo: Asegiirate de que el espacio
gea sequro, con acceso a electricidad y
agua.

nutrientes, proporcionando un buen equilibrio.

‘ Elementos esenciales para el cultivo

3. Nutrientes
-Nutrientes E genciales: Nitrégeno (N),
Fosforo (P), Potasio (K), ademag de
micronutrientes como el caleio y el magnesio.
-Consejo: Usa fertilizantes especificos para
cannabis, ajustando las cantidades seqn la
fase de crecimiento (vegetativa o floracién).

6. Temperatura y Humedad
- Temperatura: [dealmente entre 20-28 °C
durante el dia y ligeramente mas fresco

[ ]
durante [a noche.

-Humedad: 40-70% durante la fase
vegetativa; 40-50% durante la floracion.
-Consejo: Usa un termdmetro e higrometro
para monitorear las condiciones y ajustarlas

seqgiin sea necesario.

9. Contenedores
- Tipos: Macetas o bolsas de cultivo
con buen drenaje.
‘Consejo: Elige el tamafo

adecuado segin la etapa de
crecimiento; las macetas mas

grandes permiten un mejor
desarrollo de las raices.



Etapas y formas de cultivo

[.Germinacion
-Proceso donde las semillag brotan y desarrollan raices.
‘Duracién: 24 horas a 7 dias.
-Condiciones: Mantener [a humedad y temperaturas entre 20-25 °C. Las semillas pueden colocarse en agua
0 en un medio de cultivo himedo (papel toalla, tierra).
2.Plantula
La planta comienza a desarrollar hojas (cotiledones) y un sistema radicular mas robusto.
‘Duracién: [ a 3 semanas.
-Condiciones: Luz suave (18 horas de luz), alta humedad (60-70%) y temperaturas controladas.
3.Fagse Vegetativa
-Crecimiento activo de la planta; se desarrollan hojas, ramag y raices.
-Duracion: 3 a 8 semanas, dependiendo de la cepa y las condiciones.
-Condiciones: Luz intenga (I8-24 horag al dia), temperaturas entre 20-30 °C, humedad del 40-70%. Se
puede comenzar a fertilizar con nutrientes ricos en nitrogeno.
4 .Fage de Floracién
-La planta comienza a producir flores (botones) que se desarrollaran en cogollos.
*Duracion: 8 a |2 semanag, dependiendo de la cepa.
-Condiciones: Reducir la luz a [2 horas de luz y [2 horas de oscuridad. Mantener temperaturas de 20-26 °C
yuna humedad del 40-50%. Nutrientes ricos en fésforo y potasio son recomendados.

5.Cosecha
o -Momento de recoger los cogollos maduros. Se reconoce por el cambio en el color de los tricomas (de
= trangparentes a lechosos o ambar).
* -Duracion: [ semana.

W //)/ -Condiciones: Mantener lag plantas en condiciones 6ptimas hasta el momento de la cosecha, evitando el estrés.
T 6.Secado y Curado
g Wi\ :

-Después de la cosecha, los cogollos se secan y se curan para mejorar el sabor y la potencia.
*Duracion: El secado toma de 7 a |4 dias; el curado puede durar de varias semanag a meges.

4 . » -Condiciones: Secar en un lugar oscuro y bien ventilado, con una humedad de aproximadamente 60%. El

N
&

curado se hace en frascos herméticos, abriéndolos regularmente para permitir la entrada de aire.

( ; Formas de Cultivo de Cannabis

. Cultivo en Tierra /

‘Deseripeion: Uso de tierra natural como medio de cultivo. N
-Uentajas: Facil para principiantes, retiene nutrientes y humedad.

”

-Desventajas: Puede ser mag susceptible a plagas y enfermedades. '
2 .Cultivo Hidropénico
‘Deseripeion: Cultivo sin suelo, utilizando soluciones nutritivas en agua.
-Uentajas: Crecimiento mas rapido, control total sobre nutrientes y pH.
‘Desventajas: Requiere mas conocimientos téenicos y un control cuidadoso del sistema.
3.Cultivo en Coco
*Descripcién: Utilizacion de fibra de coco como medio de cultivo.
-Uentajas: E xcelente drenaje y retencion de humedad, sostenible.
‘Desventajas: Requiere un manejo cuidadoso de nutrientes.
4 Cultivo en Interior
‘Deseripeion: Cultivo en un espacio cerrado, como un armario o carpa.
-Uentajas: Control total sobre lag condiciones ambientales.
‘Desventajas: Requiere inversion en luces, ventilacion y control de temperatura.
5 Cultivo en E xterior
-Descripcion: Cultivo en el suelo al aire libre.
-Ventajas: Uso de luz solar natural y costos de energia mas bajos.
‘Desventajas: Vulnerabilidad a plagas, enfermedades y condiciones climaticas adversas.
6 .Cultivo en [nvernadero

‘Descripeion: Cultivo en un espacio cerrado pero con luz patural.
-Uentajas: Proteccion contra el clima extremo y plagas, mientras se aprovecha la luz solar.
-Desventajas: Puede ser costoso y requiere un buen manejd ambiental. 8







Consejos para el cuidado de la planta

(. Luz

- Tipo: La mayoria de lag plantas de cannabis necesitan mucha luz para crecer bien, | §

especialmente en la fage de crecimiento vegetativo. Si cultivas en interiores, considera luces LED ;
de espectro completo.

* Duracion: Durante la fage de vegetacion, [8 horas de luz y 6 de oscuridad son ideales. Para la

floracion, cambia a 2 horas de luz y [2 de oscuridad.

2. Riego
- Cantidad: La frecuencia y cantidad de riego dependen de factores como el tamaio de la
maceta, el tipo de tierra y el clima. Riega solo cuando la parte superior de la tierra esté seca.
- Evita el exceso de agua: El exceso de riego puede causar pudricion de las raices y otros
problemas.

3. Nutrientes
- Nitrgeno, Fosforo y Potasio (N-P-K): Las plantas requieren diferentes niveles de nutrientes &
en cada etapa. En la fase vegetativa, necesitan mas nitrdgeno; en la floracion, mas fésforo y
potasio.
- pH del agua: Mantén el pH entre 6 y 7 para evitar bloqueos de nutrientes.

4. Humedad y Ventilacion
- Humedad: Para la fage vegetativa, alrededor de 60-70% de humedad es ideal. En la
floracion, reduce la humedad al 40-50% para evitar moho.
- Uentilacién: Una buena circulacion de aire ayuda a prevenir plagas y enfermedades, ademas
de fortalecer los tallos.

5. Temperatura
- Rango optimo: Entre 20-30°C durante el dia y no menos de I5°C por la noche. Mantén
estable la temperatura para evitar estrés.

6. Poda y Entrenamiento
* Poda: Quita las hojas muertas o amarillentas y las ramas inferiores para mejorar el flujo de
aire.
- Entrenamiento: Técnicas como LST (Low-Stress Training) ayudan a maximizar la luz en todas
lag partes de la planta sin estrés significativo.

7. Control de Plagas
* Prevencion: Usa insecticidas organicos y mantén la limpieza en el area de cultivo.
- Monitoreo: [ngpecciona regularmente lag hojas y tallos en busea de signos de plagas como
acaros o pulgones.

8. Cosecha
- Recoleccion en el momento adecuado: Observa los tricomas (cristales en lag flores) con una
lupa. Cuando estén en sumayoria opacos y algunos dmbar, es un buen momento para cosechar.
- Secado: Cuelga las plantas en un lugar oscuro, seco y ventilado durante al menos una semana
para asegurar un secado adecuado.

O



Errores comunes y como evitarlos

[. Exceso de Riego
-Error: Regar demagiado la planta es un error comiin, que puede llevar a pudricion de raices y
falta de oxigeno.
-Como evitarlo: Riega solo cuando la capa superior de a tierra esté seca. Asegirate de que la
maceta tenga un buen drenaje.
\
2. Uso de fertilizantes en E xceso )

-Error: Sobrealimentar a la planta con nutrientes causa quemaduras y bloqueos de nutrientes.

| -Como evitarlo: Sigue lag instrucciones de dosificacion y empieza con una dosis baja. Observa como responde la planta antes de

aumentar.

3. [gnorar el pH del Suelo o del Agua

&
-Error: Un pH inadecuado puede bloquear la absorcion de nutrientes, causando deficiencias visibles en la planta. 3

-Como evitarlo: Mantén el pH del agua y el suelo entre 6 y 7, utilizando un medidor de pH y ajustando si es necesario.

4. lluminacion [nadecuada
-Error: Usar luces de baja potencia o tener una digtancia incorrecta entre la luz y la planta afecta el erecimiento y el rendimiento.
-Como evitarlo: Asegirate de usar luces adecuadas (LED, HPS) y ajusta la altura segiin lag etapas de crecimiento,
manteniéndola lo suficientemente cerca sin quemar la planta.

5. Humedad y Ventilacion Insuficientes / -~
-Error: La falta de control de la humedad y ventilacién puede provocar moho y plagas.

-
-Como evitarlo: Mantén [a humedad adecuada seqiin la etapa de crecimiento y usa ventiladores para una buena circulacion de
aire. -
6.Poda o Entrenamiento [napropiados
-Error: Podar demasiado o realizar téenicas de entrenamiento sin conocimiento puede estresar la planta y afectar su desarrollo.
-Como evitarlo: Aprende sobre lag téenicas de poda y entrenamiento y aplica solo las que correspondan a la etapa de la planta.
Realiza los cortes con cuidado y esteriliza lag herramientas. \
7. Cosecha Prematura o Tardia
-Error: Cosechar anteg de tiempo reduce la potencia y el efecto, mientras que esperar demasiado puede hacer que los
cannabinoides ge degraden.
-C6mo evitarlo: Observa los tricomas en lag flores. Cuando estén opacos y algunos se hayan vuelto 4mbar, es el momento
adecuado para cosechar.
8. Uso de Agua del Grifo sin Tratamiento
-Error: Elagua del grifo puede tener altos niveles de cloro o minerales que afectan el desarrollo de [a planta. >

-Como evitarlo: Usa agua filtrada o deja reposar el agua del grifo durante 24 horag para que el eloro se disipe.

9. Falta de Monitoreo Regular
-Error: No observar lag plantas regularmente puede hacer que los problemas se pasen por alto hasta que ya estan avanzados.
-(.Amo evitarlo: [nspecciona las hojas, tallos y el ambiente de la planta cada dia para detectar problemas a tiempo, como plagas

’ - ‘ o deficiencias nutricionales.

[0.No Adaptar el Cultivo a las Condiciones del Espacio
-Error: No adaptar la temperatura, luz o ventilacion a las condiciones especificas del espacio de cultivo puede dificultar el
desarrollo.
-Como evitarlo: Ajusta los factores ambientales segiin el espacio, y si es necesario, invierte en equipos de control de
temperatura, humidificadores y ventilacion adecuados.

[l
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Proximos pasos

[. Documentar el Proceso de Cultivo
‘Lleva un diario de cultivo para registrar datos importantes como riego, fertilizacion, y
observaciones sobre la salud de la planta. Esto ayuda a identificar patrones, mejorar el proceso
y optimizar los resultados en futuros cultivos.

2. Aprender Técnicas de En’rrenamlen’ro Avanzado

técnicas maximizan la luz en todas las partes de la planta y aumentan el rendlmlento.

3. Optimizar la Configuracion del Cultivo

-Considera invertir en equipos que ayuden a controlar mejor el entorno, como

‘medidores de CO2, termohigrometros y sistemas de riego automatizados. Estos
ayudan a mantener las condiciones ideales sin necesidad de ajustes constantes

4. Experimentar con Suplementos Nutricionales
‘Después de dominar log nutrientes bagicos, puedes probar suplementos como acidos
hdmicos, micorrizas y otros estimulantes de raices que promueven un crecimiento mas
fuerte y saludable.

5.Dominar el Secado y Curado
-El secado y curado son etapas esenciales para preservar la calidad y potencia del producto
final. Aprende a controlar la humedad y el flujo de aire para evitar que el moho arruine la
cosecha y agegirate de curar en frascos sellados para mejorar los terpenos y el sabor.

6. Experimentar con Nuevas Variedades
- Cada variedad tiene sus propias necesidades y caracteristicas. Probar nuevag cepas te
ayuda a conocer distintos perfiles de crecimiento, requerimientos de nutrientes y tiempos de
cosecha, lo que enriquece la experiencia y conocimiento.

7. Aprender sobre Reproduccién y Clonacién
-Si quieres mantener genéticas especificas, la clonacion es una buena opeién. Ademas, puedes
empezar a aprender sobre reproduccién, eruzando variedades para crear hibridos personalizados
con lag caracteristicas que prefieras.

8. Conocer log Reguladores de Crecimiento de Plantag (OGR)
-Algunos reguladores pueden ayudar a optimizar el crecimiento y mejorar la resistencia de las
plantag, pero es importante investigar bien su impacto y los riesgos de uso en cultivo personal.

9. Control Bioldgico de Plagas
- Introduce métodos naturales para combatir plagas, como insectos benéficos (ej. mariquitas y
acaros depredadoreg) que eliminan plagas sin necegidad de pesticidas, manteniendo la planta
sana de forma natural.

[O. Formar una Comunidad o Compartir E xperiencia
*Unirge a grupos de cultivadores o compartir tus experiencias y aprender de otros es una excelente manera de
mejorar. Muchos cultivadores avanzados participan en foros, redes sociales o comunidades locales donde pueden
intercambiar conocimientos y ayydar a otros. (3



Proximos pasos

Sigue Aprendiendo y Disfrutando el Proceso

Cada planta es una oportunidad para aprender, y cada ciclo de cultivo nos permite
mejorar. A lo largo de este viaje, encontraras desafios y cometeras errores, pero
también experimentarag el gran sentido de logro al ver log frutos de tu esfuerzo.
Recuerda: cultivar es una mezela de ciencia, paciencia y pasion. No te desanimes si algo
no sale perfecto a la primera; el aprendizaje y la practica te llevaran a mejorar con cada
cultivo.

Unete a la Comunidad y Comparte tu Experiencia

El cultivo es mucho mas que una actividad individual; es una practica compartida. Te
animamos a que te unag a la comunidad de cultivadores, ya sea en redes sociales, foros
en linea, o grupos locales. Compartir tus logros, resolver dudas y aprender de otros
cultivadores no golo har4 el proceso mas enriquecedor, sino que también fortalecera tus
conocimientos y te permitira ayudar a quienes estan comenzando.

Accede a Mas Recursos y Herramientas para el Cultivo

Si quieres llevar tus habilidades al siguiente nivel, explora nuestrag guias avanzadas y
contenido exclusivo para cultivadores apasionados. Accede a descuentos especiales y
recibe notificaciones sobre nuestros proximos lanzamientos, con los que podras sequir

expandiendo tus conocimientos en cada aspecto del cultivo.

Que Cada Cultivo Sea Mejor que el Anterior

“El cultivo es un viaje de aprendizaje continuo; disfruta cada momento y deja que cada
planta te ensefie algo nuevo. Que cada cultivo sea mejor que el anterior. Feliz eultivo y
buen viaje.”

HUGO TEACHECE
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