
Lunes 3 Miércoles 5Martes 4 Jueves 6 Viernes 7

Proteina 2

Energético

Ensalada

PROPPER
ALIMENTACIÓN INSTITUCIONAL

®

Sopa

Proteina 1

Cereal

SEMANA 1

M E N U     DE    ALMUERZO 
AGOSTO   2025

ENSALADA DE FRUTA LECHUGA Y TOMATE

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO (2da)ARROZ AL LIMON

CROQUETA DE YUCA PAPA A LA FRANCESAPAPA SALADA

SOPA DE MUTE SOPA DE FIDEOSCREMA DE POLLO

GOULASH DE CERDO ARROZ CON POLLO

Todos los días ofrecemos dos bebidas naturales, agua, barra de ensaladas y postre empacado o preparado. Menú Sujeto a cambios sin previo aviso

POLLO A LA NARANJA CARNE MOLIDA ESCALOPE DE CERDO

PENNE AL PESTO

CUCHUCO DE CEBADA

CORDON BLUE

ARROZ TIGRE

ENSALADA DE FRUTAENSALADA MIXTA

MPS5

SOBREBARRIGA
CRIOLLA

POLLO THAI
FESTIVO

BATALLA DE BOYACÁ



Lunes 10 Miércoles 12Martes 11 Jueves 13 Viernes 14

Proteina 2

Energético

Ensalada

PROPPER
ALIMENTACIÓN INSTITUCIONAL

®

Sopa

Proteina 1

Cereal

Todos los días ofrecemos dos bebidas naturales, agua, barra de ensaladas y postre empacado o preparado. Menú Sujeto a cambios sin previo aviso

SEMANA 2

MPS6

M E N U     DE    ALMUERZO 
AGOSTO    2025

TOMATE MARINADO ENSALADA DE FRUTA

ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO (2da)ARROZ TIGRE

PAPA AL GRATIN PAPA CHORREADAARVEJAS GUISADAS

SOPA AVENA CREMA DE VERDURASSOPA DE ARROZ

ALITAS BBQ ESTOFADO

CARNE MOLIDA POLLO TERIYAKI

MACARRON CON
QUESO

SOPA CAMPESINA

PULLED PORK

ARROZ PERLA

COLESLAWENSALADA
PRIMAVERA

LOMO PAMPEANO POLLO ASADO

TAJADA DE PLATANO

FRIJOLADA

CARNE MOLIDA

ARROZ BLANCO

AGUACATE

PECHUGA A LA
PLANCHA

CHULETA VALLUNA



Lunes 17 Miércoles 19Martes 18 Jueves 20 Viernes 21

Proteina 2

Energético

Ensalada

PROPPER
ALIMENTACIÓN INSTITUCIONAL

®

Sopa

Proteina 1

Cereal

M E N U     DE    ALMUERZO 
 AGOSTO    2026

LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE FRUTA

ARROZ BLANCO (2da)ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

PAPA A LA FRANCESATORTA DE ZANAHORIA PAN FRANCES

SOPA DE CONCHITASSANCOCHO CONSOME DE POLLO

MILANESA DE POLLORES TERIYAKI LASAÑA MIXTA

Todos los días ofrecemos dos bebidas naturales, agua, barra de ensaladas y postre empacado o preparado. Menú Sujeto a cambios sin previo aviso

CARNE MOLIDAPECHUGA A LA
PLANCHA CERDO CERVECEROPOLLO MIEL MOSTAZA

GARBANZOS A LA
MADRILEÑA

CUCHUCO DE TRIGO

ROPA VIEJA

ARROZ TIGRE

WALDORF

MPS1

ENSALADA MIXTA

SEMANA  3

FESTIVO

ASUNCIÓN DE LA
VIRGEN



Lunes 24 Miércoles 26Martes 25 Jueves 27 Viernes 28

Proteina 2

Energético

Ensalada

PROPPER
ALIMENTACIÓN INSTITUCIONAL

®

Sopa

Proteina 1

Cereal

ENSALADA ROJA ENSALADA MIXTA

ARROZ CHIA ARROZ BLANCOARROZ BLANCO

PAPA SALADA PAN FRANCESPAPA EN CASCOS

SOPA DE AVENA CUCHUCO DE MAIZSOPA DE COLICERO

ALBONDIGAS
PENNE CON

BOLOGNESA O
BECHAMEL

PECHUGA A LA
PLANCHA

Todos los días ofrecemos dos bebidas naturales, agua, barra de ensaladas y postre empacado o preparado. Menú Sujeto a cambios sin previo aviso

POLLO TOCINETA

CERDO TROPICAL

CERDO THAI

YUCA

SANCOCHO

PIERNA PERNIL CRIOLLO

ARROZ PERLA

ENSALADA CAPRESE

SEMANA 4

ENSALADA DE
QUINOA

MPS2

M E N U     DE    ALMUERZO 
 AGOSTO   2026

AGUACATE

ARROZ BLANCO

TAJADA DE PLATANO

BANDEJA PAISA

POLLO ASADO (2da)



Sólido

PROPPER
ALIMENTACIÓN INSTITUCIONAL

®

Sólido

Sólido

M E N U     DE    REFRIGERIO 
  AGOSTO   2026

Adicionalmente ofrecemos fruta de cosecha, bebidas naturales, agua, leche y yogurth. Menú Sujeto a cambios sin previo aviso

CROISSANT
MULTICEREAL

PALITO DE QUESO Y
BOCADILLOPASTEL RANCHERO SALCHIPAPASSANDUCHE DE QUESO

AREPA DE QUESO PANZEROTTI HAWAIANOPASTEL DE POLLO
CARBONARA FESTIVOCROISSANT DE JAMON

Y QUESO

SANDUCHE DE
JAMON Y QUESO PALITO DE QUESO

CREMA
EMPANADA DE POLLO HAMBURGUESAPASTEL DE CARNE

MPS1

FESTIVO EMPANADA DE QUESO PERRO CALIENTECROISSANT DE
CHOCOLATEAREPA DE CARNE

Lunes 10 Miércoles 12Martes 11 Jueves 13 Viernes 14

Lunes 17 Miércoles 19Martes 18 Jueves 20 Viernes 21

Lunes 24 Miércoles 26Martes 25 Jueves 27 Viernes 28

Sólido
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