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Dedic aceasta carte parintilor mei, Zbigniew si Alina. Prin voi am vizut lumina!

Pun la picioarele voastre succesul si cunoasterea mea.



INTRODUCERE

Am numit aceasta carte “Barbatul antifragil”, dar ce inseamna ,,antifragil”?! Acest cuvant
contine cea mai mare frica si cel mai mare potential al barbatului modern. Pe de o parte frica de a
fi fragil, slab, insuficient si pe de alta parte capacitatea de a fi potent, intelept si rezilient. Fiindca
nu existd un cuvant care sa descrie opusul fragilitatii, Nassim N. Taleb a inventat conceptul de
»antifragil”, pe care il descrie in felul urmator:

,,Spre deosebire de rezistenta si robustete, antifragilul nu numai ca rezista la socuri, ci trage

’

invataminte de la acestea §i se imbunatateste de pe urma lor.’

In calitoria mea prin Viatd am inteles ci noi, barbatii, avem nevoie de structuri, de harti, care sa
ne arate imaginea de ansamblu. Este valabil in orice domeniu (lucru, relatii, hobby-uri etc). Sunt
in punctul A, vreau sa ajung In punctul C si voi trece prin punctul B. Scurt si la obiect. Cand vad
imaginea de ansamblu, gasesc mai usor solutii la provocdrile care apar pe parcurs.

Hartile ne oferd claritate, siguranta si sentimentul cd progresdam, lucruri vitale pentru sufletul
de barbat.

In ultimii 15 ani am cautat aceste ,,harti” prin diverse metode. Am inceput un fel de arheologie
spirituald prin meditatie si studiul textelor sacre, apoi prin artd, coaching si diverse terapii. In
cele din urma m-am ntors catre afaceri si constelatii familiale.

Am observat ca exista anumite structuri masculine esentiale care nu s-au schimbat de-a lungul
timpului. Erau valabile in vechime, acum mii de ani, sunt valabile si astdzi. Sunt un fel de legi
universale care penetreaza istoria, nefiind afectate de trecerea timpului. Asta m-a inspirat si mi-a
dat siguranta faptului ca exista in interiorul meu o dimensiune solida, pe care ma pot baza.

Am observat un lucru comun la barbatii de succes: faptul ca inteleg legile universale. Legile
care dicteaza mersul lucrurilor, atdt in interior, cdt si in viata de zi cu Zi.

Bert Hellinger (1925-2019) a formulat in cateva cuvinte cele 3 legi ale iubirii. Trei legi pe care
le-a observat in mii de constelatii familiale facilitate pe toata planeta. Efectul acestor legi a fost
acelasi indiferent de rasa, cultura, religie sau valori personale. Ceea ce m-a fascinat este faptul ca
aceste legi cuprind cunoasterea spirituald acumulata in peste 3500 de ani. Mai mult de atat,
reflectd esenta celor 3 religii monoteiste principale: iudaism, crestinism si islam.

Iti voi prezenta in curand aceste legi. Insa provocarea noastra ca barbati este sa integram acea
cunoastere. Teoria fard practica nu valoreaza prea mult. ,,Cunoasterea care nu a ajuns In muschi
este doar un zvon inutil” - proverb din Papua Noua Guinee.



O prima mentiune pe care vreau sd o fac este aceea ca nu detin adevarul si nici nu cunosc
,»secretul masculinitatii”. Ceea ce iti prezint sunt povestile unor barbati, impreuna cu solutiile si
principiile care au functionat pentru ei. Nu sunt reguli general valabile si nici nu cred ca exista
astfel de reguli.

Sunt un barbat normal. La fel ca tine, am calitati si defecte, am momente de inspiratie profunda,
dar si momente de inconstientd. Lucrez cu mine si ma straduiesc sd ma dezvolt in fiecare zi. Am
dat cu capul de multi pereti, dar multumesc lui Dumnezeu cé n-a fost in zadar si am reusit sa
extrag de acolo claritate si intelepciune.

>> Vei observa in carte anumite fraze scrise cu bold, intre sigeti. << Sunt fraze
vindecatoare. Acestea contin un adevar vindecator pentru suflet. Pot avea un efect profund
transformator pentru ca au puterea sa restructureze subconstientul. Efectul lor este eliberarea
tensiunii dintr-un nod psihic (efect al traumei) si descdtusarea energiei vitale blocate in trecut.

A doua mentiune este cd harta pe care o descriu in aceasta carte nu este universald, Intrucat
experienta mea nu este universala. Am experientd doar in lucrul cu barbati heterosexuali, care isi
doresc sa trdiasca din energia masculind si vor o familie clasica. Doar pentru ei pot scrie, pentru
ca doar in acest cadru am experientd. Pot sa Impartasesc doar ceea ce Imi este cunoscut.

Cum sa citesti aceasta carte?!

O poti citi de la inceput la sfarsit in ritmul tau sau poti deschide direct la capitolul care iti atrage
atentia. De asemenea o poti folosi ca pe o harta pentru a gasi un raspuns la o intrebare specifica.
Cartea este structurata in felul urmator:

Provocirile legate de sufletul tau si puterea ta interioara sunt in capitolele 1, 4, 7 si 10.
Provocarile legate de imaginea paterna, eficienta, viziune si autocunoastere sunt in
capitolele 2, 5, 8 si 11.

e Provocirile legate de imaginea materna, succes si abundenta financiard sunt in capitolele
3,6,95i 12.

Iti propun si ai rabdare cu tine si si-ti oferi timp de integrare. Chiar daca mentalul tiu poate
cuprinde aceasta carte dintr-o datd, sufletul are nevoie de timp. Partea emotionala si corpul fizic
au nevoie de timp pentru integrare. Aceasta carte contine esenta a peste 12 ani de lucru cu sinele,
mii de ore de studiu, terapie, meditatie si contemplare. Cu siguranta iti va aduce claritate si te
poate ajuta sa faci schimbari reale in viata ta. Foarte probabil vei avea nevoie sa procesezi
anumite emotii reprimate. Aceasta este o provocare pentru majoritatea dintre noi pentru ca
emotiile acelea nu sunt logice. Am incercat de cateva ori sa-mi accelerez procesul intr-un mod
inconstient, fard sd-mi procesez emotiile, si de fiecare datd am platit scump pentru asa-zisele
»scurtdturi”. Acestea fiind spuse, iti doresc o lectura placuta!



PRIMA PARTE - Barbatul Antifragil

I. A FACE BANI

Suntem diferiti si avem valori diferite in functie de contextul in care am crescut si neamul din
care facem parte. Insa existd o structurd de baza a energiei masculine care este valabila pentru
majoritatea barbatilor.

Esenta abilitatii de a face bani sta in conexiunea cu FUNDATIA ta interioard. De aici vine
sentimentul valorii de sine, care iti influenteaza direct deschiderea spre bani si resurse.

In societatea de azi multi dintre noi, barbatii, am dezvoltat o obsesie pentru succes si bani. Este
de inteles pentru ca banii ne ofera iluzia puterii si ne ofera siguranta. Ne calmeaza instinctul de
supravietuire. Insd a face “bani cu orice pref” nu este nicidecum lozul castigitor. Obsesia pentru
bani poate deveni chiar autodistructiva, datorita sacrificiilor pe care ni le cere.

In prima parte a cirtii vorbim despre “banii buni” pe care ii facem fiind conectati cu sufletul.
Vorbim despre valoarea de sine - fundatia sanatoasd - care ne ajutd sd manifestam resursele si
oportunitatile potrivite pentru noi. Astfel, banii devin o unealtd prin care ne sporim implinirea si
cream valoare pentru cei din jur. Cu alte cuvinte, ne manifestam esenta masculind in lume.

Esenta energiei masculine este dinamicd, activa si penetrantd.
In aceasta parte vorbim despre:
e Valoarea unui barbat

e Misiunea personala
e Banii cu suflet



1.Valoarea unui barbat

Sentimentul valorii de sine se reflecta in toate ariile vietii tale. In banii pe care-i castigi, iubirea
pe care o traiesti, relatiile tale, calitatea timpului liber si in tot ceea ce primesti de la viata. Exista
o intrebare pe care am intalnit-o la toti barbatii cu care am interactionat. O Intrebare care vine din
profunzimea sufletului. Are mai multe forme, dar esenta este aceeasi:

Sunt un barbat adevarat? Sunt destul de puternic? Sunt valoros?

Fiecare dintre noi cdutam raspunsul la aceasta intrebare si o facem in moduri diferite. Unii se
concentreaza pe material, altii pe spiritual. Poate ca suntem diferiti la un nivel superficial, insa in
profunzime cu totii ne dorim sa fim fericiti, sa iubim si sa fim iubiti, sd fim apreciati si vazuti.

In aceasta carte vei Intalni 6 tipologii de barbati, ii vei cunoaste in profunzime, le vei observa
cele mai profunde frici si cele mai inalte idealuri. Ii vei vedea in momentele lor de disperare si in
momentele lor de glorie. Cei 6 barbati sunt arhetipali, fiecare dintre noi avem parti din ei.

Cu unii vei rezona mai mult, cu altii mai putin in functie de locul in care te afli in prezent. Acesti
barbati reprezintd suma tuturor proceselor pe care le-am parcurs eu si a proceselor pe care le-am

ghidat pentru clientii cu care am lucrat de-a lungul timpului. Sa facem cunostinta!

Vasile este agent de vanzari. Specializarea lui este vanzarea spatiilor comerciale. Este genul de
agent care ar putea sd vanda nisip beduinilor, dar 1i lipseste viata personala.

Ramses este un om de afaceri de succes. Castigd multi bani, are o familie frumoasa. Insa in
spatele aparentei aproape perfecte, se ascund multe secrete.

Konrad este expert contabil, are o firma de audit financiar si este recunoscut pentru precizia si
impecabilitatea serviciilor pe care le ofera. Este divortat, iar noua relatie lasa de dorit.

Marco este freelancer si lucreaza in web design si graphic design. Nu castiga foarte mult, Tnsa
are timp liber, 1i place sa calatoreasca si sa petreaca timp cu copiii sai.

Ignatiu este avocat. Are clienti, lucreaza destul de mult, dar i1 lipseste pasiunea. De fapt nu are
nici o pasiune care sa-1 inspire cu adevarat. Se refugiaza deseori in bautura.

Ali este un doctor nonconformist, care 1si traieste visul din copildrie. Are un cerc extins de
prieteni si cunostinte. Insa renuntd la timpul de relaxare pentru ca munceste foarte mult.

... acesta este doar un fragment din capitolul 1.



II1. A PROTEJA

Dupa abilitatea de a face bani despre care am vorbit in prima parte, in sufletul oricarui barbat
exista potentialul de a proteja.

Este puterea de a se proteja pe sine si de a-si proteja familia. In caldtoria noastra de maturizare,
uneori avem provocarea sa ne protejam de nedreptatea care vine din exterior. Alteori avem
nevoie sa ne protejam de noi insine si de tiparele autodistructive care vin din subconstient.

Esenta abilitdtii de a proteja vine din a-ti cunoaste LOCUL TAU - in familia de origine.
Cum ar putea un barbat sa protejeze ceva, daca nu stie care este locul lui in lume?!

A sta pe Locul tau iti amplifica puterea personald, te ajutd sa-ti stapanesti furia si testosteronul
intr-un mod sdnatos. Si te sustine s intri in contact cu emotiile tale reale. Unii barbati
desconsidera latura emotionald, insa aceasta este ca un Gardian care ne pazeste esenta si
potentialul masculin. Doar cei care trec de Gardian ajung la sufletul si la puterea lor reala.

“Locul potrivit, al nostru personal, ne este impus. Nu putem nici sa il alegem, nici sa-1 cucerim.
La fel, nu putem nici sa-1 abandonam, nici sa-1 pierdem. El este supus unor forte creatoare
superioare, care ne atribuie fiecaruia un loc. Doar daca ramanem la locul nostru putem trai in
armonie cu aceste forte si sa avem succes.” Bert Hellinger

In aceasti parte vorbim despre:
e Puterea personald
e Furia ucigasa
e Barbatul disociat



III. A CONDUCE

A treia abilitate care se naste in sufletul unui barbat este chemarea de a conduce. In primul rand,
a se conduce pe sine, apoi a-si conduce familia si, In unele cazuri, comunitatea.

Nu orice barbat este un lider inndscut, dar fiecare dintre noi avem acest potential de a conduce.
Este de dorit sd ne manifestam acest dar, fie ca ni-l asumam in relatia de cuplu, conducem un
atelier auto sau un imperiu financiar.

Esenta abilitatii de a conduce este conexiunea cu sentimentul de ACASA - centrul strategic al
unui barbat. Acesta este caminul pe care il construieste impreuna cu femeia lui.

Barbatul este primul in exterior, 1n viata de zi cu zi, pentru a-si proteja familia. Femeia este
prima in planul interior, al sufletului, pentru cd naste si da viata mai departe. Pentru ca relatia de
cuplu sa functioneze, este de dorit ca barbatul sa conduca, sa dea directia in cuplu si femeia sd-1
urmeze. Aceasta este ordinea naturald, care le permite amandurora sd-si manifeste potentialul.

Existd multe discutii in jurul ierarhiei in cuplu. In zilele noastre, multe femei sustin ca pot
conduce mai bine decat multi barbati. Poate ca este adevarat intr-o anumitd masura, dar pretul pe
care il platesc este foarte mare. Abilitatea de “a conduce” este, in esentd, masculina.

In prima parte, am vorbit despre Fundatia unui barbat (abilitatea de a face bani), in a doua parte,
despre Locul sdu in lume (abilitatea de a proteja) si acum am ajuns la sentimentul sdu de Acasa
(abilitatea de a conduce). Pe acest nivel, misiunea sa dobandeste o dimensiune mult mai ampla.
Sensul spiritual al abilitatii de a conduce este de a fi in serviciul vietii, deci implicit al femeii.
In aceasta parte, vorbim despre:
e (entrul strategic

e [ubirea constientd
e Sexualitate sacra



IV . IN SERVICIUL VIETII

Am vorbit pana acum despre cele trei abilitati care sunt in sufletul barbatului: a face bani, a
proteja si a conduce. Cu totii le avem ca potential si le dezvoltam in functie de posibilitati. A fi
in serviciul vietii este motivatia finala, telul care ne da sens si motivatie.

Chemarea noastra ca bdarbati este angajamentul de a fi in serviciul vietii - intr-un mod hotarat
si neconditionat. In concret asta inseamnd sd fim in serviciul femeii. Mdasura in care vom
reusi in viata este datd de modul in care ne asumam aceastd chemare.

Valoarea unui barbat are doua laturi. Prima este materiala si este usor de observat: cat de bine
stapaneste cele trei abilitati? Bani, protectie si leadership. A doua dimensiune a valorii de sine
este spirituald. Aceasta nu se vede in exterior, pentru cd tine de adevarul din sufletul lui: cat de
profund isi asuma chemarea de a fi in serviciul vietii?

Esenta chemarii de a fi in serviciul vietii este asociata cu sentimentul de a fi pe CALEA TA.

Mult timp am avut impresia cd aceasta Cale este dreapta - mergi pe ea si tot mergi si nu se
termina niciodata. Acum o vad diferit. Este mai degraba ca o spirald, mergi in lume sa lucrezi, te
intorci Acasa, te odihnesti si tubesti, apoi mergi iar in lume si tot asa. Cred ca este o viziune mai
naturala, mai potrivita pentru Sufletele noastre.

In aceasti parte vorbim despre:
e Barbatul implinit si rolul de tata

e Succes si trdinicie
e C(alea ta de Suflet



Cateva impresii despre carte de la cititori:

“Recomand aceasta carte tuturor barbatilor... maturi, sau in devenire, in cautare, sau pierduti, dar
si sotiilor, mamelor. Este o harta ce ofera claritate despre menirea sufletului unui barbat.”
Alexandru Topirceanu

“Imi place metoda Wisdom Tracker, e un instrument de o mare profunzime. Eu folosesc metoda
atat in lucrul cu sine, cat si cu clientii. Este usor de inteles si aduce rezultate chiar din primele
zile de practica.” Anamaria L. Plewinski

“Imi place cartea!

Citesc foarte atenta si observ cum se simte ca ai scris dintr-o cunoastere vasta care a fost traita.
Simt cum citatele sunt trecute ca o forma de recunoastere, iar povestile barbatilor relatate sunt
concentrate ca informatie.

Ca mod de scriere, se simte energia barbatului care transmite mesajul sintetizat, esenta ideii in
echilibru cu exprimarea mesajului. Are de toate!

Cartea aceasta te pune sa iei notite, te trimite sa citesti, te invita sa treci cu gandul si imaginatia
prin povestile protagonistilor, iti da rdspuns pentru o multitudine de Intrebari importante.

E atat de complexa Incat fiecare recitire mai scoate la suprafata informatii noi, care erau acolo.
Da, chiar asa! Felicitari!!!” Cristina Elena Comsa

"Este minutata cartea! Si da, o citeste si o spune o femeie. Am recomandat-o deja mai departe.
Se simte o energie faind cand o citesti. Cu putine carti am avut senzatia asta." Simona Vladoi

“Mi-a placut explicarea clard a metodei Wisdom Tracker (reprogramare subconstient). Metoda
este simpla, practica si intuitiva, exact cum o prezinti.” loana Petrescu



6 POVESTI DESPRE

SEX, BANI S1 TRANSFORMARE

in prima parte a cirtii faci cunostinti cu cei sase protagonisti. Descoperi
provocdrile lor legate de familie, bani, carierd si solutiile gasite de ei prin
metoda Constelatiilor Familiale. Povestile lor sunt structurate in jurul a patru
abilitati esentiale in viata unui barbat:

. Abilitatea de a face bani
. Abilitatea de a proteja

. Abilitatea de a conduce
« A fiin serviciul vietii

A doua parte a cartii iti prezinta metoda Wisdom Tracker. Este o unealta
pentru dezvoltare personala, care te sustine sd accesezi resursele si solutiile
din subconstientul tiu. Functioneaza ca o hartd a lumii interioare. Iti arata
sute de tipare, paradigme si carari psihice care ne modeleaza viata din umbra
subconstientului. Te sustine sa te orientezi, sa intelegi cauza unor blocaje si
sa it1 clarifici obiectivele. Te ghideaza spre intelepciunea sufletului tau.

Semnele de pe marginea cirtii sunt scurtaturi pentru capitolele in care
abordez relatia cu sine, energia masculind si cea feminind. Gdasesti explicatia
semnelor in Introducerea cartii.

Cartea este relevanta si pentru femei?

Desi prezinta povestile unor barbati si provocari specifice energiei masculine,
este valoroasa si pentru femei. Fiecare femeie are un tata. Fara sa vorbim
despre relatiile cu alti barbati, o parte din lumea ei interioard oricum se
bazeazi pe energia masculini. In plus, a doua parte a cirtii este un ghid de
lucru cu sinele, util atat pentru barbati, cat si pentru femei.

Cuvantul “antifragil” reprezinta rezistenta la socuri sau provocari si abilitatea
de a invata din ele, a deveni mai bun si mai intelept pe parcurs.

Mai multe despre mine si activitatea mea gasesti aici:

www. WisdomTracker.com

ISBN 978-973-0-42267-2
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