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Bu calisma, Dunyada ve Turkiye'de yasli bireylerin du-
rumunu saptayarak ve yaslilara yonelik cikarilmis yasalari
inceleyerek yerel yonetimlerin verdikleri hizmetlerin niteligini
arttirmayi ve Sisli'deki mevcut durumun analizini yapmayi
amaclamaktadir.

Calismanin ilk bélumunde yaslilik durumunun tanimi
yaplilipilerleyen bolumlerde yasli haklari ve yasal mevzuatlarin
cercevesi cizilerek, DUnyada ve Turkiye'de genel olarak yaslilik
ile ilgili istatistiklere yer verilecektir. Ayrica yaslilara yonelik
sosyal hizmetlerin ele alinacagi calismanin son bélumunde
dunyadan basarili sosyal politikalar incelenecektir. Calismanin
kapsamisinirli olup genel anlamda resmi verilerden yola cika-
rak mikro olcekte Sisli ilcesinin degerlendirilmesini ve ileriye
donuk sosyal politikalarin gelistirilmesini amaclamaktadir.
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Yaslilik, bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak
yaslanma surecinin ileri bir asamasini ifade eden yasam
donemidir. Genellikle yaslilik durumu, fiziksel fonksiyonlarin
azalmasi, bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve bazi bilissel de-
Jisimlerle birlikte gelir. Dunya Sagdhk Orgutt (WHO) yashhgi
65 yas ve Uzeri olarak siniflandirsa da, bu surec kisisel dene-
yimlere, sagliga ve yasam kosullarina bagl olarak degisiklik
gosterebilir. Yaslilik, hayatin bir dogal evresi olarak bireylerin
bilgelik, deneyim ve hayat bilgeligini topluma aktarabilecegi
bir dbnemdir.

Yaslilikta fizyolojik kayiplar nedeniyle gunluk yasam ak-
tivitelerinde azalma gérulmekte ve bu kayiplar yasla birlikte
artmaktadir. Yaslilikla birlikte fiziksel, psikolojik ve sosyal alan-
larda cesitlisorunlar yasanir. Fiziksel saglik sorunlari kemik eri-
mesi, kas kaybi ve kronik hastaliklari icerirken, gunlUk yasam
aktivitelerinde zorlanmalar hareket kisithligr nedeniyle artar.
Bilissel sorunlar (demans gibi) bagimsiz yasamayi zorlastirir,
sosyal izolasyon ise yalnizlik ve depresyona neden olabilir. Ge-
lir kaybi ve saglik harcamalarindaki artis ekonomik zorluklara
yol acabilir. Bu sorunlarin cozumunde yasli dostu hizmetler,
saglik destekleri ve sosyal katilimi tesvik eden duzenlemeler
onem arz etmektedir.

Yaslihgin tanimlanmasina kuramsal bir acidan bakildiginda
biyolojik, kronolojik, sosyolojik ve psikolojik yaslanma olmak
Uzere dort boyut 6ne cikmaktadir:
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Biyolojik Yaslanma: Gelisim suUrecinde vUcudun yapisal ve
islevsel olarak degisimidir. Anne karninda baslamaktadir.
Yasam bicimimiz, hdcrelerimizin yaslanmasini yavaslatabil-
digi gibi hizlandirabilmektedir. Biyolojik yaslanma, vicudun
fiziksel degisimlere ugrayarak yaslanmasiyla aciklanmaktadir.
HUcrelerin yenilenememesi nedeniyle biyolojik yaslanma
gerceklesir.

Kronolojik Yaslanma: Bir yillik zaman dilimi ile 6lculen sureye
goreyapilanyaslilik tanimi, kronolojik yashliktir. Kronolojik yas-
lanma sadece dogum tarihiyle aciklanir. Yasl bireyin saghgi,
statUsu ya da herhangi bir seyiyle ilgili degildir. Ayni zamanda
kronolojik yaslanmada yas siniri net degildir.

Sosyolojik Yaslanma: Zaman icinde kazanilan aliskanlklarin,
sosyal konumun ve bireylerin sosyal rollerinin degismesini ifa-
de etmektedir. Emeklilik, esin kaybina bagli olarak kari-koca
rolUnun kaybolmasi, torun sahibi olmak, arkadaslik iliskilerinin
farklilasmasi, aile reisi rolunUn degismesi, sosyal yaslanmanin
belirtilerindendir. Yasli bireyin gecmis yasantisina bagli olarak
bu aliskanlik ve rol degisimleri yasli bireyin yasamini olumlu
ya da olumsuz olarak etkilemektedir.

Psikolojik Yaslanma: Hafiza, 6grenme, zeka gibi zihinsel
fonksiyonlarda, gudu ve durtulerde, Kisilikte degisimler olma-
sidir. Zihinsel fonksiyonlardaki gerilemelerin psikolojik veya
biyolojik temelli olup olmadigi da yaslilik sUrecinin tanimlan-
masinda temel dayanaklardandir. Yasli bireylerin kendilerini
yasliliga hazirlamamalari nedeniyle yetersizlik duygusu, kay-
gl, baskalarina yuk olma korkusu, istenmedigini dusunme, ise
yaramadigl dusuncesi gibi degisimler olusabilmektedir. Bu
degisimler kisiyi olumsuz etkilemektedir.
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GUnumuzde yaslilik ile ilgili politikalar ve programlar,
yasam kalitesini ve genel sagligi artirmaya odaklanmaktadir.
Yasam suresinin uzunlugu, biyolojik ve zihinsel saglik, bilissel,
sosyal yeterlilik ve Uretkenlik, kisisel kontrol ve yasamdan zevk
alma, saglikli yaslanmanin godstergelerindendir. Bireylerin
saglikli bir bicimmde yaslanmasi yalnizca bireysel &zellikleriyle
degil; toplumsal acidan kendilerine saglanacak psiko-sosyal,
ekonomik ve fizyolojik ydndeki destek hizmetleriyle de yakin-
dan iliskilidir.

Yaslanmaya bakis acisi, yasliya bakim saglamanin
Otesinde, toplumla butunlesme, kaybolan statu ve rollerin
yeniden kazanimi, islevlerin artirilmasi, bos zamanlarin etkili
degerlendirilmesi gibi konularin tartisilarak; ulkemizde yas-
ik olgusunun ve yasli refahi politikalarinin yeniden goézden
gecirilmesi gerekmektedir.
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Birlesmis Milletler dunya nufus tahminlerine gére ulke-
lerin toplam nufuslari icindeki 65 ve daha yukari yastaki yasl
nufus oranlarl incelendiginde, 2022 yilinda en yuksek yasli
nufus oranina sahip olan ulke, %35,9 ile Monako olmustur. Bu
Ulkeyi %299 ile Japonya, %24, ile italya izlemistir. Yash nufus
oraninin en dusuk oldugu ulke, %1,5 ile Katar olurken, bu ulke-
yi %1,7 ile Uganda ve Zambiya, %1,8 ile Birlesik Arap Emirlikleri
izlemistir.

Yasli nufus orani dunya ortalamasi, 2022 yilinda %9,8'di.
Tarkiye'nin yash nufus oraninin %9,9 ile dunya yasli nufus or-
talamasinin hemen Uzerinde oldugu gorulmektedir.

Yagh niifus oraninin en yiksek ve en digilk oldugu 10 ilke, 2022
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Kaynak: TUiK- Birlesmis Milletler Diinya Niifus Beklentileri, 2022
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Tarkiye'nin yash nUfus orani, Avrupa Birligi Gye ulkelerinden
dusuk

Birlesmis Milletler dinya nufus tahminlerine gore AB
uyesi 27 ulkenin yasli nufus oranlari incelendiginde, 2022 yilin-
da en yuksek yasli nUfus oranina sahip olan ulkelerin sirasiyla
%24, ile italya, %23,3 ile Finlandiya ve %22,9 ile Portekiz ol-
dugu gorulmektedir. En dusuk yasli nufus oranina sahip olan
Ulkeler ise sirasiyla %14,8 ile Guney Kibris Rum Yonetimi, %15,0
ile LUksemburg, %151 ile irlanda'dir. TUrkiye'nin yasli ndfus
oraninin %9,9 ile AB Uyesi 27 Ulkenin yasl nufus oranlarindan
daha dusuk oldugu dikkat cekmektedir. Dunyada 2030 yilina
kadar, yasli nufusunun genc¢ nufusu geride birakmasi ve bu
artisin gelismekte olan Ulkelerde daha hizli olmasi 6ngorul-
mektedir.
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB) ve Turkiye is-
tatistik Kurumu (TUIK) is birliginde yasllarla ilgili kanita dayal
somut verilerin elde edilmesi ve mevcut verilerin derlenmesi
amaciyla Turkiye'de 2024'te ilk defa Yasli Profil Arastirmasi
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 50 yas ve Uzeri
en az bir kisi bulunan toplam 29 bin 785, 65 ve Uzeri yastaki
toplam 11 bin 657 kisiden demografik bilgiler, calisma hayati
ve ekonomik durum, saglik, bagimsiz yasam, bakim ve sosyal
yardimlar, cevre, toplumsal hayata katilim, yasam memnuni-
yeti, afet ve acil durumlar, yasli haklari ve ayrimcilik konulariyla
ilgili bilgi edinilmistir.

Turkiye'de 65 yas ve Uzeri kapsamina giren yasli nufus
son bes yilda yuzde 21,4 artmis; 2018'de 7 milyon 186 bin 204
olan yasli sayisi 2023'te 8 milyon 722 bin 806'ya yukselmistir.
Yasli nUfusun toplam nufus icindeki orani ise son bes yil iceri-
sinde yUzde 1,4 artarak yuzde 10,2'ye yukselmistir. Mevcut yasli
nufusun ylUzde 44,5'ini erkekler ve yuzde 55,5'ini de kadinlar
olusturmaktadir.

10
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Tuarkiye'de her 4 kisiden biri yaslh

Birlesmis Milletler dUnya nufus tahminleri kapsaminda
Turkiye dunyadaki en yUksek yasli nUfus oranina sahip ulkeler
siralamasinda 184 Ulke icerisinde 67. sirada yer almaktadir. il
bazinda degerlendirildiginde yasli nUfus oraninin en yuksek
oldugu il Sinop iken, en dusuk oldugu il ise Sirnak olarak
aciklanmistir. Hane bazinda degerlendirildiginde 2023'te
Turkiye'deki 26 milyon 309 bin 332 hanenin 6 milyon 458 bin
465'inde (yUzde 24,5) en az bir kisinin yasli oldugu belirtilmis-
tir. Boylece Turkiye'de her 4 hanenin Tinde en az bir yaslinin
yasadigl gorulmektedir. En az bir yaslinin bulundugu 6 mil-
yon 458 bin 465 hanenin 1 milyon 669 bin 270'inde ise yaslilar
tek basina yasamaktadir. Tek basina yasayan yaslilarin yuzde
74,4'0Nn0 kadinlar, yUzde 25,6'sin1 da erkekler olusturmaktadir.
Tek kisilik yasli hane halki oraninin en yuksek oldugu il yuzde
34,4 ile Balikesir olurken, en dusuk oldugu il ise yuzde 7,8 ile
Hakkari olarak belirtilmistir.

Yasli nUfusun medeni durumuna bakildiginda 2023'te
yasli erkek nufusunun yuzde 1,4'U hi¢c evlenmemis, yuzde
83,7'sinin evli, yuzde 39'unun bosanmis ve yuzde 11,1'inin
esi 6lmus oldugu goérulurken, yasli kadin nufusun ise yuzde
2,8'Inin hi¢c evlenmemis, yuzde 46,4'UnuUn evli, yuzde 4,4'Unun
bosanmis ve yuzde 46,4'UNUn ise esini kaybetmis oldugu
aciklanmistir. Yaslilarin egitim durumuna bakildiginda yuzde
23,4'Unun okuma yazma bilmedigi, yuzde 9'unun okuma yaz-
ma bildigi; fakat herhangibirokul bitirmedigi,yuzde 59,4 Unun
ilk, orta veya lise mezunu oldugu, yuzde 8,2'sinin ise lisans ve
lisansustu seviyesinde egitim aldigi gorulmektedir.

Kaynak: SETAV
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Turkiye'de yaslilara yonelik sunulan hizmetlerde mev-
zuat olarak 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu ve 5216 sayili
BUyuksehir Belediyesi Kanunu'nun 7/ hUkmU dayanak olarak
alinmaktadir.

TUIK verilerine gore 2022 yilinda hane halkindan sorum-
lu 65+ Ustu 5.422.246 kisi bulunurken 2023 yilinda 5.527.164
kisidir.

Hanehalki sorumlusunun yas grubu: 65+ ve Coicop 2li
duzeyde alinmis hali incelendiginde;
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Kaynak: TUIK
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Kaynak: TUIK
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2022 yilinda hane halki giderlerinin aylik ortalamasi
8.664 TL iken 2023 yilinda bu tutar 15.812 TL olmustur.

TL/AY
65 + Yas Sorumlusu Hanehalki Harcamasi 2022 | 8.664

65 + Yas Sorumlusu Hanehalki Harcamasi 2023 |15.812

2022 - 2023 AYLIK HARCAMA % ARTIS ORANI 82,50%

2022 ve 2023 yillarinda en yuksek Uc¢ kalem gida, barin-
ma ve ulastirma olmustur.

13
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Tirkiye ve Istanbul'da Yash Niifus Orani
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Turkiye'de 2023 yilinda 65 yas ve Ustu nufusun, toplam nufusa
oraninin %10'u gectigi gérulmustlr. Bu oran istanbul'da ise
%7,9'a yUkselmistir.

Kaynak: iPA-TUIK

2023 yilinda istanbul'da, yasli nUfus oraninin en fazla oldugu
mahallenin %35,9'la Sile Geredeli Mahallesi oldugu gérulmus-
tar. Geredeli Mahallesini %342 ile Sile Kabakoz Mahallesi takip
etmektedir.
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Mahalle Yash Nifus Orani
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Kaynak: iPA-TUIK

2023 yilinda istanbul'da, %19 ile yasl ndfus oraninin en az
oldugu mahallenin Tuzla Orta Mahalle oldugu gorulmustur.

15



Sisli Yasli Politikalari Raporu /2025

Mahalle Yash Nufus Oram
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Kaynak: iPA-TUIK

Yaslilar icin saglikli yasam kosullarinin olusturulmasi, yaslila-
rin saglikli ve Uretken bir yasam surmesine yardimci olabilir.
Yaslilara yonelik saglikli yasam kosullarinin olusturulmasina
yonelik dnlemler arasinda, yaslilara yonelik saglik hizmetle-
rinin iyilestirilmesi, yaslilarin saglikli yasam tarzlarini benim-
semeleri icin tesvik edilmesi ve yaslilarin yasadiklari cevrenin
saglikli yasam kosullarina uygun hale getirilmesi gibi énlem-
ler yer almaktadir.
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Mahalle Yash Nufus Oram
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Kaynak: iPA-TUIK

Yaslilar icin saglikli yasam kosullarinin olusturulmasi, yaslila-
rin saglikli ve Uretken bir yasam surmesine yardimci olabilir.
Yaslilara yonelik saglikli yasam kosullarinin olusturulmasina
yonelik dnlemler arasinda, yaslilara yonelik saglik hizmetle-
rinin iyilestirilmesi, yaslilarin saglikli yasam tarzlarini benim-
semeleri icin tesvik edilmesi ve yaslilarin yasadiklari cevrenin
saglikli yasam kosullarina uygun hale getirilmesi gibi énlem-
ler yer almaktadir.
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31 Aralik 2023 tarihli adrese dayall nufus kayit sistemine

gore, Sisli'de toplam 264.736 Kisi yasamaktadir. Bu toplam
nufusun 31.113'UNnU 65+ Kisiler olusturmaktadir.

0] 5.000 10.000 15.000 20.000

m KADIN m ERKEK

Kaynak: Niifus ve Vatandaslk isleri Miidirlugu

65+ toplam nufusun 12.519'unu erkekler olustururken,
18.594'Unu kadinlar olusturmaktadir.
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Kaynak: Niifus ve Vatandaslik isleri Midiirlaga
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Sisli'de 25 mahalle bulunmaktadir. Mahalleler élceginde
bakildiginda;

Ferikdy |2.452
Fulya 2.385
Merkez |2.284
Tesvikiye |2.232
Bozkurt |2.007

Ferikdy, Fulya, Merkez, Tesvikiye ve Bozkurt Mahallele-
rinde 65+ nufusun yogun yasadigi gérulmektedir.

Halaskargazi | 287
InonU 390
Ergenekon |425

Kaptanpasa |497
Harbiye 55]

Halaskargazi, indnu, Ergenekon, Kaptanpasa ve Harbiye,
65+ nufusun en az oldugu mahallelerdir.

19
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Sisli Belediyesi Yasli Haklari Merkezi; siddete, ihmale, su-
istimale maruz kalan tum yaslilarin ugradiklari herhangi bir
siddete, ihmale, suistimal turU nedeniyle, hicbir ayrimciliga
maruz kalmadan gerekli psikolojik, hukuki ve sosyal des-
teklere ulasabilecekleri ya da yonlendirme alabilecekleri bir
merkezdir.

YASAYAN EV CALISMALARI: Danismanlik hizmetleri, Egitim
Hizmetleri, Tarama calismalari, Hobi Calismalari, Atdlye Ca-
lismalari, Sosyal, Sanatsal ve Spor Faaliyetleri, Kulturel Gezi,
Ozel GUn Etkinlikleri, Ulasim Hizmetleri ve Beslenme Hizmeti
seklindedir.

MAHALLE BERBERI CALISMALARI: GUnlUk yasam aktivitele-
rini ve 0z bakimlarini yerine getiremeyen 65 Ustu bireyler ile
fiziksel ve psikolojik engelleri olan kisilerin yararlanabilecegi
evde kuaforluk, manikur, pedikur hizmeti verilirken bireylerin
sosyal hayata katilimlarini tesvik etmek ve aktif hareketlilik
icin mahalle berberi kultirunun olacagl merkez calismalari
yurutulmektedir.

20
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ALZHEIMER GUNDUZ YASAM EVi: Sisli Belediyesi ve
Alzheimer Dernegi ile isbirligi icerisinde Alzheimer Gunduz
Yasamevi aciimistir. 2011 yilinda faaliyete baslayan Gunduz
Yasam Evinde, insan haklari ve sosyal adalet temelinde her
insanin biricik, degerli ve kendi potansiyelinin oldugu anlayi-
siyla, etik degerler dogrultusunda multidisipliner bir sekilde
hemesire, yasli bakim elemanlari ve sosyal hizmet uzmanin-
dan olusan ekiple Alzheimer hastaligi bulunan bireylere ve
ailelerine psiko-sosyal destek saglanmakta ve hizmet sunul-
maktadir.

21
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Son yillarda dunyanin icinde bulundugu demografik
donusum sureci ile birlikte yaslilarin bakim ve saglik basta
olmak Uzere topluma katilim, guvenlik, yasam boyu 6grenme
gibi ihtiyaclarinin karsilanmasi insan haklari baglaminda de-
gerlendirilmesi gereken bir alan haline gelmistir.

Yaslanma ile ilgili politikalarin ve programlarin formule
edilmesiicin bir temel saglayan, yaslanmayla ilgili ilk uluslara-
rasi arac olan Viyana Uluslararasi Yaslanma Eylem Plani; hUka-
metlerin ve sivil toplum kuruluslarinin ntfusun yaslanmasiyla
etkilibirsekilde basacikmalarinisaglamakveyaslilaringelisme
potansiyeli ile bagimlilik ihtiyaclarini karsilama kapasitelerini
guclendirmek amaciyla hazirlanmis, BM Genel Kurulu tara-
findan 1982 yilinda (37/51 sayili Karar'da) onaylanmistir.Bu ilk
eylem plani; arastirma, veri toplama ve analiz, egitim ve 6gre-
timin yani sira yasli haklarina dayali olarak saglik ve beslenme;
yasli tuketicilerin korunmasi; konut ve cevre; aile; sosyal refah,;
gelir guvenligi ve istihndam ile egitim gibi sektorel alanlari ele
alan 62 eylem o6nerisini icermekte; bolgesel ve uluslararasi is
birligini tesvik etmektedir. Belirlenen bu eylemlerin izlenmesi
icinTEkim, DUnya Yaslilar GUnu olarak ilan edilmis ve Ulkelerin
eylemleri gerceklestirme durumlarinin degerlendirilmesi icin
izleme raporlari istenmeye baslanmistir. (TIHEK 2022)

Turkiye'de yaslilara yonelik hizmetler temel olarak Saglik

Hizmetleri, Sosyal Hizmetler ve Sosyal Guvenlik olarak acikla-
nabilmektedir.
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Saglik Hizmetleri

Dinya Saglk Orgutlu (DSO), 1946'dan bu yana insan
haklari temelli bir yaklasimla, saglik dnceliklerini kuresel poli-
tikalar ve eylemlerle butunlestirmeye calismaktadir. Bu yakla-
sim, ozellikle dislanmaya yatkin gruplarin saglik ihtiyaclarina
odaklanmaktadir. Hak temelli yaklasim, yasli bireylerin saglik
ve esenliklerini saglamak icin kullanilabilirlik, erisilebilirlik,
kabul edilebilirlik ve kalite gibi temel ilkeleri vurgular.

Sosyal Hizmetler

65+ bireylerin yasam kalitesini artirmayi, sosyal ve ekono-
mik ihtiyac¢larini karsilamayi ve saglik hizmetlerine erisimlerini
kolaylastirilmasidir. Gunduz bakimevleri, evde bakim destedi,
sosyal yardim programlari bu kapsamda gelistirilmelidir.

Sosyal Guvenlik

Turkiye'de yaslilara yénelik hizmetlerin temelinde, her
yasliya asgari gelir garantisi saglamak ve sosyal guvenlik
kapsaminda saglik hizmetleri sunmak yer alir. Anayasa’nin
60. maddesi sosyal guvenlik hakkini, 61. maddesi ise yaslilarin
devlet korumasini duzenler. Asgari gelir garantisi nakdi sosyal
yardimlarla saglanirken, genel saglik sigortasi her bireye acil
saglik hizmetlerinden Ucretsiz yararlanma imkani tanir. Yasli
bireylere yonelik sosyal guvenlik haklari, 5510 sayili Sosyal Si-
gortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu ile duzenlenmistir.
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Ispanya'da nufus 47 milyonun Uzerinde olup 2020 yili itiba-
riyle yasli nUfusu yaklasik 9,5 milyon olarak belirlenmistir
(The World Bank, 2021). ispanya'da, her yastan insan icin
saglik hizmetleri temelde esit olarak verilmektedir. Ancak
yaslilar icin ilaclar Ucretsizdir. Ayrica emeklilik maaslarinin
yonetimi, yaslilar icin tamamlayici hizmetler ve yardim ko-
nularinda hizmet sunmak Uzere 6zel olarak cesitli kurulus-
lar tesekkul ettirilmistir. Yaslilara yonelik sosyal hizmetler
agl; evde bakim hizmetleri, yasli merkezleri ve yatili bakim
merkezlerinden olusmaktadir.

isvec 10 milyonun Uzerinde nufusa sahip olup 2020 vili
itibariyle isvec'in yasli ntfusu 2 milyonun Uzerine cikmistir
(The World Bank, 2021). isvec'te yaslilara yonelik bakim hiz-
metleri hem kurumda hem de evde yardim (home help)
seklinde verilmekte; yaslilarin bakimut ile ilgili nitelikli perso-
nel yetistirilmesine 6zel 6nem verilmektedir. Ozellikle evde
bakim hizmetlerinin yUrutulmesinde ve sosyal yardimlarin
dagitilmasinda yerel yonetimlere gorev verilmistir. Merkezi
butceden yerel ydnetimlere yaslh bakimi hizmetlerinin
yurutulmesi icin kaynak aktarilmakta; yerel yonetimlerin
resmisurecler sonunda belirledigi 6zel sirketler evde bakim
hizmetlerini yaratmektedir. Saglik ve sosyal bakim hizmet-
leri, vergi gelirleriyle kamu tarafindan finanse edilmektedir.
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italya 14 milyona yakin nUfusa sahiptir ve 2020 yili itibariyle
yasl nufusun toplam nufus icindeki orani %23 olarak belir-
lenmistir (The World Bank, 2021). italya'da yaslilara yonelik
hizmetler; emeklilik sigortasi, bakim hizmetleri ve sosyal
yardim faaliyetleri seklinde ele alinmaktadir. GUney Avrupa
Refah Modeli'nin uygulandidi italya'da yaslilarin bakimi,
evde aile Uyeleri tarafindan informel olarak yurutulmekte-
dir.
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Turkiye'de dogum oranlarinin giderek azaldigini; bunun
da genc¢ nufusun erimesine ve yasli nGfusun artmasina neden
oldugu acik bir sekilde gorulmektedir. Elbette dogum oranla-
rindaki dususun birden fazla sebebinin oldugunu soéylemek
mumkundur. Bunlar arasinda ekonomik sorunlar, egitim ve
istihdama gecis suresinin uzamasi, evlilik yasinin yukselmesi
ve istihndam alanindaki kadinlarin sorunlari gibi daha da artiri-
labilecek bircok unsur siralanabilir.

Genel olarak yasliik dénemi; ekonomik, sosyal, psiko-
lojik, fiziksel, biyolojik olarak kayiplarin oldugu bir dénemdir.
Bu kayiplar nedeniyle cogu zaman yaslilar, insan haklarini
kullanma iradesinden yoksun olabilmektedirler. Ancak yas-
lilk doneminin sadece kayiplar ile anilmasi ve toplumda
yashhgin bir muhtaclik ve yoksunluk donemi olarak algilan-
masi da yasli ayrimciliginin bir parcasi olarak insan haklarina
aykiri bir durum olusturmaktadir. Gercekte yaslilik édnceki
yasam dénemlerinde elde edilen kazanimlarin toplam olarak
degerlendirildigi, bu birikim ile yasamin yeniden kesfedildigi
bir bilgelik donemidir. Bu nedenle yaslilarin topluma katilim-
larini destekleyerek, potansiyellerini ortaya cikarabilecekleri
firsatlari saglamak bir insan hakkidir. Bununla birlikte yasli-
larin yasamin her alaninda topluma katkilarinin saglanmasi,
saglikli yaslanmanin da bilesenlerinden biridir. (WHO, 2020b)
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Yasli bireylerin saglik ihtiyaclari belirgindir. Bu noktada
erisilebilir en yuksek saglik standartlarindan yararlanma hak-
ki, yaslilar icin dnem tasimaktadir. Yasl bireyler arasinda kiril-
ganligr arttiran veya saglik hakkindan yararlanmayi ve kaliteli
hizmetlere erisimiengelleyen bircok faktor, bu haklari 6zgurce
kullanamamaktan kaynaklanmaktadir. Saglik hizmetlerinde
insan haklari yaklasimi, bu haklari koruma ve saygi gdsterme
konusundaki yasal yukumlulUkleri netlestirerek, yaslilarin
sagliginin dnundeki yasal, sosyal ve yapisal engellerin ele alin-
masina yardimci olabilmektedir.
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Turkiye'de yaslilara yonelik politikalar, sosyal koruma
aglarinin genisletilmesi ve toplumsal katilimi tesvik etmeye
odaklanmaktadir. Bununla birlikte, yaslanma ile iliskili artan
ihtiyaclara cevap verebilmek icin uygulamalarin daha da ge-
listirilmesi gerekmektedir.

65+ bireylerin guvenligiicin, kendilerine bakmakta zorla-
nan bireyler hakkinda endise bildiriminde bulunulmasi adina
cozum merkezi Uzerinden bildirimde yapilmasi dnemlidir.
Sosyal hizmet calisanlari, bildirimler dogrultusunda durumu
inceleyerek gerekli destek ve hizmetleri saglayabilirler. Amac,
yaslilarin guvenligi ve yasam kalitesini artirmaktir.

Yerel yonetimler tarafindan sosyal katilimi artiran kultu-
rel, eglenceli veya egitici etkinlikler duzenlenebilir.

GPS'li saatler veya acil durum cagri cihazlari gibi tekno-
lojik ¢cdzUmler sunularak yaslilarin guvenligine destek sagla-

nabilir.

Yasli bireylerin taleplerine ve ihtiyaclarina yonelik reh-
berlik hizmeti verilebilir.

Yasli bireylerin dijital okuryazarlik egitimleriyle teknolojik
araclardan faydalanmalari saglanabilir.

Sosyal yardimlar ve saglik hizmetleri hakkinda bilgilen-
dirme yapilabilir.
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Yasli bireylerin tecrUbelerini paylasabilecekleri sosyal
projeler sunulmasli, onlarin psikolojik anlamda kendilerini
yetersiz hissetmelerinin dnune gecerek 6zguvenlerini artiric
etkide bulunacaktir.

Aile Uyeleri, arkadaslar veya topluluk etkinlikleriyle du-
zenli iletisim tesvik edilmelidir.

Sayginlik/insan Onuruna Yarasir Yasam ilkesi, yasli birey-
lerin onurlu ve guvenli bir sekilde yasayabilmeleri; somuruden,
fiziksel veya psikolojik istismnardan uzak olmalari; yas, cinsiyet,
Irk veya etnik kdken, engellilik veya diger statuleri ne olursa
olsun adil davranilmalari ve ekonomik katkilarindan bagimsiz
olarak deger verilmeleri konularinda calismalar yapilmalidir.

Yasam maliyetlerine uygun bir seviyede duzenli gelir
saglanmalidir.

Surekli ila¢ kullanimi gereken bireyler icin Ucretsiz veya
indirimli ilac temini saglanabilir.

Yasli bireylerin kendi evlerinde yasamlarini surdurebil-
meleri icin evde bakim hizmetleri organize edilmelidir.

Yasli bireyler icin afet durumunda &zel yardim program-
lari olusturulabilir.

29



