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REFLEXION

iVIVE AHORA!

El accidente aéreo de Alr India para algunos, fue
solo otra noticla de ultima hora. Para mi, fue un
recordatorio conmovedor de lo fragll e
IMmpredecible que realmente es la vida.

Cuatro vidas, cuatro historias, cuatro poderosas

lecciones gque cambiaron la forma en que veo el
tliempo, el proposito y la gracla de cada
mMomento.

Primera: una familia que habia esperado anos
para cumplir su sueno de emigrar al Relno

Unido.
La vida se Interponia en el camino,
responsapllidades, retrasos, decisiones.

Finalmente llegaron al avion.. pero nunca
legaron a su destino.

Y me di cuenta: Tenemos muchos planes para
"algun dia’, pero sI seguimos esperando, “algun
dia” se puede convertir en nunca.

Segunda: una mujer que se suponia que 1ba a
estar en ese vuelo, llego tarde. "Perdi el registro”
argumento. Suplico subir a bordo, pero le fue
negado. Ella estaba frustrada, enojada,

derrotada. SOlo para luego darse cuenta de que
el retraso fue proteccion divina.

No siempre conseguimos lo que gqueremos,
porgue Dios ve lo que nosotros no podemos.
A veces, su "No" es [o que nos mantiene vIvos.

Tercera: un hombre que sobrevivio.

El avion se partio y el estaba en la seccion en
gue No se prendio fuego.

Se alegjo, aturdido y vivo de algo que nadie penso
gue podia sobrevivir.

No fue suerte. Fue un propdsito. Y me recordo el
versiculo: "Hay un tiempo para todo y una

estacion para cada actividad bgjo los cielos.”
(Eclesiastes 31

Simplemente no era su momento.

Cuarta: Y luego los que no lo lograron. Gente

con suenos. Personas con familias. Gente con
Nistorias sin terminar.

Le dieron un beso de despedida a alguien esa
Manana... Sin saber que era la ultima vez

Sus vidas nos recuerdan que el tiempo No esta
garantizado. No nos prometen vejez. No nos
prometen mas tarde. Lo que tenemos es ahora
un respiro, un latido y una oportunidad.

Asl que mientras todavia tengas hoy,

Mientras todavia estes respirando, sigue siendo
fuerte, capaz, iNo lo desperdicies!

No esperes al momento "perfecto”.

Ama ahora; Disculpate ahora; Perdona ahora;
Suena ahora. Habla ahora.
Porgue la wvida no siempre viene con

advertencias y a veces... la “proxima vez" nunca
lega.




FINANzAs | Vacaciones a tu medida

CONDUSEF

Llegan las vacaciones y con ellas, la idea de despejarte un poco de la rutina y hacer
maletas, pero iEspera! ¢;Ya tienes un presupuesto para tu viaje? No significa que
tengas que ir a los lugares que menos te gustan, sino que encuentres un equilibrio
entre tus gustos y tus posibilidades financieras.

Aqui te damos algunos consejos:.

B Define qué tipo de vacaciones quieres: Considera que algunos destinos
turisticos como las playas son mas caros que, por ejemplo, visitar una ciudad .
colonial. 'S

Bl Informate sobre los atractivos del lugar, las experiencias de otros viajeros
-puedes consultar por internet- y las actividades que se recomiendan realizar
ahi, los costos por entradas y transporte a los puntos de atraccion.

- Decide el medio de transporte: avion, automovil propio o autobus, depende / -'
sobre todo del presupuesto que dispones y de la distancia hasta tu destino. " 4

B olvidate de comer en el aeropuerto o en los restaurantes exclusivos. Conoce
los mercados y puestos de comida locales.

B Buscar opciones de hospedajes. Para elegir mejor determina cuanto tiempo
pasaras en el hotel, por ejemplo, si es solo para dormir y banarte, puedes optar
por algo comodo pero economico. Si tu tirada es pasar mas tiempo en el hotel,
la recomendacion es invertir mas en este concepto.

B Recuerda empacar todo lo necesario para evitar comprar accesorios de Ultima
hora. Puedes llevar desde tu hogar el cepillo de dientes y el desodorante. =
Tampoco se trata de cargar de mas. Investiga cual es el tipo de ropa adecuada e
al clima del lugar que visitas, ya que este puede ser un gasto importante no
presupuestado.

B Fija un tope para el gasto en “recuerditos” y pon nombre a cada obsequio. Es
un rubro que casi nadie toma en cuenta y en donde hay mas fugas de dinero.

B Contabiliza un 15 por ciento de tu presupuesto para imprevistos (pérdidas,
medicina, etcétera). iMas vale prevenir gue lamentar y en el peor de los casos,
quedarse parado!

B No olvides portar tu credencial de estudiante o persona de la tercera edad, ya -
que con esta puedes obtener descuentos adicionales que suelen significar *
ahorros considerables.

S B Haz un buen uso del plastico: Evalia la tentacién del “Viaja ahora, paga
- | oo, después’, no pases la tarjeta por aqui y alla si no tienes la certeza de que
después podras cubrir los pagos. No gastes mas alla de tus posibilidades.
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cPor que los perros

viven menos que la gente?

Autor: Carlos Gomez

¢Por qué los perros viven menos que la gente?
Aqui esta la respuesta...Como veterinario, me llamaron para examinar a un
perro de 13 anos llamado Batuta. La familia esperaba un milagro.

Examiné a Batuta y descubri que estaba muriendo de cancer y que no

i podia hacer nada...
— -
% Batuta estaba rodeado por su familia.
“— El nino, Pedro, parecia estar tan tranquilo, acariciando al perro por ultima

vez y me preguntaba si entendia lo que estaba pasando. En pocos minutos,
Batuta cayo pacificamente en un sueno para no despertar nunca mas.

El nino parecia aceptarlo sin dificultad.

Oi a la mama preguntandose “¢Por qué la vida de los perros es mas corta
gue la de los seres humanos?”.

Pedro dijo: jSé por qué!

La explicacion del nino cambidé mi forma de ver la vida.

El dijo: "La gente viene al mundo para aprender a vivir una buena vida,
como amar a los demas todo el tiempo y ser buena persona, como los
perros ya hacen sabiendo hacer todo esto, no tienen que vivir tanto tiempo
como nosotros”.

Si un perro fuera tu maestro, aprenderias cosas como:
-y Cuando tus seres queridos lleguen a casa, siempre corre para saludarlos.

Y Nunca dejes pasar la oportunidad para salir a pasear.

Y Permite que la experiencia del aire fresco y del viento en tu cara sea de
puro éxtasis.

) Toma siestas, descansa.

() Estirate bien antes de levantarte.

)y Corre, salta y juega diariamente.

Y Evita " morder " cuando con solo un grunido seria suficiente.

Y En un clima muy caliente, bebe mucha agua y acuéstate bajo la sombra
de un arbol frondoso.

-y Cuando estés feliz, baila moviendo todo tu cuerpo.

=y Disfruta de las cosas simples, como una larga caminata.




Actividades para hacer en familia
durante vacaciones

Las actividades familiares en casa son un plan
Ideal para pasar el tiempo y para disfrutar de
las vacaciones con los hijos cuando no se tiene
presupuesto para salir fuera y para sembrar en
ellos momentos que atesoren en su corazon.

A continuacidn, te damos algunas sugerencias
de lo que pueden hacer en familia:

1. Pasar una tarde de Juegos de Mesa. Existe
una amplia variedad en el mercado para

diferentes edades, de diferentes precios y con
diferentes tematicas.

2. Elaborar coches con cajas de carton. Son
sencillos de elaborar, solo necesitaran cajas
grandes, cortar agujeros para que, los niNos,
puedan meter las plernas que utilizaran como
ruedas y ahora si, jQue empiece la diversion!

3. Hacer una capsula del tiempo, donde
Incluyan algunas de sus cosas favoritas vy
ponerle fecha de apertura el siguiente verano.

Por: Mariluz Avila

4, Ensenarles a coser a mano. Quizas sea una
actividad que no les llame la atencidn, pero les
sera muy util en la vida.

5. Escoger y hacer un rompecabezas gigante
en familia. Lo pueden colocar sobre una
cartulina o tela, para dejar las piezas fijas y
poder trasladarlo de lugar. Los rompecabezas
desarrollan el sentido de la vista y la habilidad
de detectar espacios, que son Importantes
para la lectoescritura.

6. Montar un jardin, las vacaciones son un
buen momento para armarlo. De este modo
los pequenos, estaran en contacto con las
plantas y podran aprender que, también son
seres VIVOS que se deben cuidar y respetar.
Ademas, esta actividad les permitira ir viendo
los frutos de un progreso relativamente lento,
lo cual ayudara a que los pequenos aprendan a
plantearse objetivos a mediano y largo plazo.



Como prevenir accidentes
de nuestros NiN0s en vacaciones

El hogar parece ser ese lugar seguro en el que
estamos protegidos de todo lo adverso que puede
suceder fuera, un sitio tranquilo en el que tenemos
el control de casi todo lo que pasa. Sin embargo |a
realidad es otra, pues la mayor parte de los
accidentes suceden en casa y por eso es
Importante que sepamos coOmo prevenirlos y por
ello presentamos una lista de los mas frecuentes,
asi como una serle de senclllas recomendaciones
que podemos Implementar para prevenirlos.

ASFIXIA

Prestar mas atencion cuando los ninos jueguen
con piezas peguenas de algunos juguetes, porque
se las pueden meter a la boca.

No permitir el uso de la tina de bano o alberca sin
supervision.

CAIDAS

Poner en su lugar los objetos regados por el suelo.
Aplicar solo la cantidad necesaria de productos de
impleza, para que no dejen el piso tan resbaloso.

QUEMADURAS

Los cerillos y encendedores deben estar fuera del
alcance de los ninos.

Evitar el uso de fuegos artificiales y cuetes que,
ademas de peligrosos, afectan al medio ambiente.

INTOXICACIONES

Guardar los medicamentos en un lugar de facll
acceso para los adultos, pero que sea dificll de
alcanzar para los pequenos.

Por: Mariluz Avila

Etiquetar lo que contiene cada recipiente (si los
NnINos no saben leer, pueden dibujar una calavera
para ensenarles que son peligrosos).

ELECTROCUTACIONES

Usar cubre-enchufes y ensenar a los ninos, que no
deben de Introducir nada en los contactos
eléctricos.

Revisar que las Instalaciones eléctricas no tengan
falsos contactos o cables sueltos.

La Coordinacion de Juventud de la Cruz Roja de
Torredn, (también conocida como “Juventud Cruz
Roja”), se reune cada sabado, en un horario de 9 de
la manana a 1de la tarde y es una de las areas mas
activas y formativas de la institucion, debido a que
esta enfocada en Involucrar a ninos y jovenes, de
entre 8 y 17 anos, en actividades de voluntariado,
desarrollo personal y servicio comunitario, ahi se les
brindan cursos gratuitos de primeros auxilios, para
que puedan actuar como primeros respondientes
en situaciones de emergencia.

Los papas Interesados en Integrar a sus hijos,
pueden acudir directamente al Centro de Salud y
Adiestramiento de Personal (CESACT) de la Cruz
Roja, que se encuentra ubicado en avenida
Mariano Lopez Ortiz, numero 451 Sur, a espaldas de
la delegacion Torredn, o bien se pueden comunicar

al numero 8717 07 01 46.



Amarra Manolo Jiménez Campeonato

Nacional Charro para Coahuila

El gobernador Manolo Jiménez Salinas, acompanado
por Javier Diaz Gonzalez, alcalde de Sa\tll\o realizo la
solicitud formal ante la Federacion Mexicana de
Charreria, de albergar en la capital de Coahuila el
Campeonato Nacional Charro en 2028.

"Desde la Ciudad de México, jJunto con integrantes de
la Union de Charros de Coahuila, participamos en |a
Sesion Ordinaria de la Federacion Mexicana de
Charreria, donde propusimos con orgullo a Coahuila
como la sede para el Congreso y Campeonato
Nacional Charro 2028. Agradezco el recibimiento v el
voto de confianza del Presidente Chava Barajas del
Toro, del comité nacional y de la mayoria de las
Uniones Estatales para llevar a cabo este, que es el
evento de charreria mas importante de México.

Con grandes eventos seguiremos llevando a Coahuila
pa' delante a pasos de gigante', destaco el
gopernador.

El Mandatario estatal menciono que este congreso
nacional regresara a Coahuila despues de 30 anos, y
gue sera un gran honor para las y los coahunenses,
para la comunidad charra y para las familias, albergar
este gran evento.

"En Saltillo nos estamos preparando para desarrollar
un gran recinto ferial, de convenciones y espectaculos
en los terrenos de la feria y estas Instalaciones nos
serviran para albergar un evento de esta magnitud’,
comento.

Manolo Jiménez destacO que un pilar bien
Importante que le da mucha fuerza a la entidad para
tener buenos indicadores en los temas Importantes
para la gente, es el trabajo en equipo.

........

ir-

-n Coahulla trabajamos en equipo sociedad civil,
cludadanos, Iniciativa privada y gobierno por el bien
de nuestro estado y este congreso o vamos a
construir de esta manera, junto con la Union de
Charros de Coahuila, junto con los empresarios y cor
la comunidad, para garantizarles que sera todo ur
exito’, senalo.

Jiménez Salinas recordd que en Coahulla hay una
gran tradicion charra de mas de 70 anos, anadio que
existen mas de 26 equipos en la entidad, 18
escaramuzas y ocho escuelas de charreria.

"Somos una sede para grandes eventos nacionales e
Internacionales por la seguridad, por la economia
dinamica. En el tema del turismo, tenemos ocho
Pueblos magicos, tenemos montanas, desiertos
bosques, nuestros vinos son de os mejores de
México, v el Museo del Deslerto es el museo de
historia natural mMas grande del pais, entre otros
Muchos atractivos que tenemos’, menciono.

Ademas, en el caso de Saltillo, cludad que sera la
sede, existen mas de 60 hoteles y de 700 restaurantes
para atender todos 10s gustos y la region cuenta con
dos aeropuertos internacionales.
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Roman Alberto Cepeda
Gonzalez arranca programa de entrega
Impermeabilizantes
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Con una Inversion de 15 millones de pesos, el
alcalde Roman Alberto Cepeda Gonzalez
arranco el programa de entrega de
Impermeabllizantes a bajo costo en la colonia
Nueva California, el cual en su primera etapa
contempila el reparto de casl 13 mil cubetas.

En su mensaje, el Presidente Municipal
agradecio a los vecinos por la conflanza que le
han brindado desde 2021 y dijo que el
orograma de Impermeabllizantes es una
muestra mas de la coordinacion vy el interés
comun con el Goblerno del Estado por
mejorar el entorno de Torreon.

‘Absolutamente nadie es mas fuerte que
todos juntos, y eso es o que estamos
demostrando aqui con el arranque de este
orograma para construir un mejor Torreon, y

desde Torreon un mejor Coahuila’.

Dijo que se entregaran casl 13 mil cubetas en
Una primera etapa.

Senald que entre 2023 y 2024 este programa
peneficio a mas de 21 mil familias y se
contempla en este ano apoyar a mas de 10 mil
con la entrega de cubetas de 15 litros, las
cuales cubren una superficie de entre 30 y 40
Metros cuadrados.

Cepeda Gonzalez dijo que Torredn cuenta con
800 mil habitantes y es parte de una zona
metropolitana de 1 millon y medio de
habitantes, ademas de que es la ciudad que
Mas empleo ha generado en lo que va del ano

en todo el Estado.
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RECETALALA| Pasta con atun y crema LALA

lala.com.mx

Ingredientes:

- 1 paquete de pasta, tipo pluma de 450 gramos.

- 1 lata de atun en agua, de 295 gramos.

+ 14 taza de crema LALA.

+ 12 cebolla cortada en cuadros pequenos.

- 1 cucharada de aceite.

- Sal y Pimienta al gusto.

- Pergjil y queso parmesano al gusto para decorar.

MDH:

- Preparar la pasta, segun las instrucciones del
empaque.

- Drenar el atun y reservar.

» Colocar la cucharada de aceite en un sartén
a fuego medio, incorporar la cebolla y freir
hasta que quede traslucida para después
Incorporar el atun.

- Agregar la Y2 taza de crema LALA al sartén,
mezclar con el atun y la cebolla, dejar que se
calienten.

- Sazonar con sal y pimienta.

- Con ayuda de un colador se retira el agua
de la pasta, para después colocarla en un tazén
y vaciar en ella la mezcla del sartén.

+ Se decora con una ramita de perejil y el queso

parmesanoy jlisto!

iBuen provecho!
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En Penoles, solo utilizamos
agua tratada para nuestros
procesos de produccion.

LOs pozos de agua potable fueron donados al
Municipio y firmamos un convenio para tomar
agua negra del drenaje de Torredn para tratarla
en nuestras propias instalaciones.
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