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““Los mejores
regalos'para Papa

Editorial:

Reflexion:
Para noperder la Paz
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Debido a la sequia que atraviesa el cz
lagunero en este momento, nuestras
cosechas no han sido abundantes ¢
ocurrido en los ciclos agricolas anteriores; si
embaﬁ](?, 83 §J-|datan(15 |1Z:)l" I[|:| ”ﬁ‘,lé U UIYUliv ) 01 Editoral: Bendito campo Lagunero'
capricho” se dieron a la tarea de sembral

entre todos aunque sea 16 hectareas. 02 Reflexion: Para no perder la paz.

- - 7 03 Las bondades del melén Lagunero.
Esto quiere decir que solo el 3 por ciento « g

total de las hectareas que normalmente erat 04 Gobierno de Coahuila.
destinadas para la siembra de estos productos L
fueron las que se sembraron. ) 05 Historia de las lavadoras Maytag.
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A estos productores les gano la nostalgia y la
necedad y a pesar de que recibieron una
dotacion muy pequena de agua rodada, 07 Los mejores regalos para Papa.
decidieron continuar con la tradicion de la _ .

siembra de melén y sandia que tanto orgullo”  EEERAESELISU RIS EE T SR b
ha representado para los laguneros a lo largo - 09
de la historia. :

06 Coliseo Centenario.

Ayuntamiento de Torreon.

. 10 Receta LALA: Horchata de melén /

Es poco el meldn que se sembro en este ano; Fundacion LALA

sin embargo siguen llenandoseconlos =

mejores ejemplares los mercados de Puebla,

Estado de México, Jalisco y la Ciudad de :
AV 1Al i "" Ara!! | DIRECTORA GENERAL Fot fi

Mexico con el ta!n SOIICItago melon Iagunero & Lic. Ma. Del Socorro Munoz Verdeja Jgsoéglrlaerlr?éndez

LOS melones Ticts pequenos % queda.r.on e Editora General Mercadotecnia y Publicidad

casa, actualmente los podemos adquirir en 10s ~ Claudia Rios Ruiz Alejandra Jaramillo M.

bulevares de la regidon a muy bajo costo. No ' Disefio Editorial Contincic

dejemOS SOIOS 3 IOS pI’OdUCtoreS que Supernova Publicidad / coco.muoz(@hotmail.com

e - i 2 Héctor Ortiz claudia.rios.ruizi@hotmail.com
decidieron por “puro orgullo y capricho” sacar |
asta cosecha de melon i EN PORTADA: Cosecha de melon en el campo Lagunero.
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E? Vamonos Ubicando-Revista
Vamonos Ubicando Programa De Radio

Una vez mas, se confirma el caracter
aguerrido de los laguneros del cual debemos I psubicandorevista
sentirnos muy orgullosos todos. R -
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REFLEXION PARA NO PERDER LA PAZ

Autor: Anonimo

f No discutas con quien ya decidid no entenderte.
No expliques tu vida a quien no paga tus cuentas.
No busques aprobacién donde solo hay envidia.

&9 No quieras ser héroe en historias ajenas.

Cuida tu calma como cuidas tu vida.




_ ; Linea. LOS me\ones
ayudan 3 d|sm|r1U|r \a formamon de coagulos
sanguineos, angina de pecho, atagques de
corazon y embolias cerebrales, debido a su alto
contenido de adenosina.

meldn es rico en caroteno, un anticancerigeno
gue previene su aparicion; principalmente
ayuda en el cancer de mama y de ovarlo.

TR

uscular en los adultos mayores.

lespues del emb Gramasa\a
canUdad de betacaroteno e\ me\on ayuda a
reduclir estas comphcamones, asl como la
INncidencia de diarrea vy flebre en las mujeres
emlarazadas.

Las semlHas

para eliminar las lombrices que se pudieran
encontrar en el estdbmago.

propledades depurativas del meldon ayudan a
implar el organismo y a prevenir la aparicion
de manchas sobre la plel causadas por las
toxinas que se manifiestan en la superficie del
organismo.

facﬂlta e\ tran5|to Intestinal y evitar asi el
estrenimiento.

debldo a que es un d|uret|co natura\ y
permite eliminar el liquido del organismo.



En equipo vamos a construir el tren
que pasara por Coahuila: Manolo Jiménez

Con el objetivo de detonar aun mas el desarrollo
economico vy la conectividad del noreste de México,
se llevd a cabo la firma del convenio de colaboracion
entre el Gobierno de México, el Gobierno del Estado
de Coahuilla y los municipios de Saltillo y Ramos
Arizpe, para el arrangque formal de los tralbajos del tren
de pasajeros Saltillo-Monterrey, uno de los proyectos
prioritarios de infraestructura ferroviaria del pais.

I..

Durante la reunidn, encabezada por representantes
del Gobierno Federal y por el gobernador Manolo
JIménez Salinas, se confirmo que esta obra sera
estratéqica para el nearshoring, la movilidad industrial
y el fortalecimiento logistico de Coahuila, y dara Inicio
con las primeras gestiones de trazo, licitacion vy
planeacion durante el segundo semestre del 2025.

"En conjunto con la Presidenta Claudia Sheinbaum vy
oS alcaldes de Ramos Arizpe y Saltillo, estamos
levando a cabo grandes proyectos, programas vy
obras en todas las regiones del estado; en este caso
dimos un paso muy Importante al firmar este
convenio de coordinacion y colaboracion para
constitulr el tren que pasara por Coanhuila. Este es un
gran Inicio, y en equipo siempre se logran los mejores
proyectos’, expreso el gobernador Manolo Jiménez.

rl

El alcalde de Saltillo, Javier Diaz, agradecio al
Gobernador por el trabajo en equipo vy las grandes
obras que se estan construyendo.
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Destaco que el tren de pasajeros se suma al bulevar
Nazario, la carretera a Derramadero, el nuevo Hospital
del IMSS y que, con esta obra, Saltillo se fortalece
como capital industrial y logistica del norte del pais.

Por su parte, el alcalde de Ramos Arizpe, Tomas
Cutiérrez, subrayd0 que con este proyecto se
beneficiara a su municipio y se llevara a cabo, por fin,
junto con el Gobernador y la Presidenta, el
distribuidor vial Los Pinos.

Durante la firma del convenio se informo que en esta
primera etapa se ha definido el trazo preliminar que
" | | Derramadero, Saltillo,
Ramos Arizpe y Monterrey, y posteriormente en su

ultimo tramo con Nuevo Laredo.

"Estamos trabajando totalmente en coordinacion con
la Federacion para que este proyecto también ayude
y genere contrataciones a empresas constructoras
locales; y esto se traduzca en derrama y crecimiento
economico para nuestra gente. En Coahuila estamos
construyendo grandes obras emblematicas y ésta, sin
duda, sera una de ellas’, concluyd Manolo Jiménez.
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Historia de las lavadoras Maytag

Por: Frederick Maytag (Pionero de las primeras lavadoras automaticas).

"Mi mama lavaba a mano hasta que se le
partieron |os dedos... yo solo queria que
NINQUNa Mujer volviera a pasar por eso.

No tenia una gran educacion, ni
laboratorios, ni fama. Solo tenia la Imagen
de mI madre frotando ropa sobre una
pledra, con los nudillos sangrando vy el
cuerpo encorvado del cansancio.

ENn miI cabeza de mecanico rural, eso era
una Injusticia que nadie hablaba. Asi que
empecé a Imaginar una maguina que
hiclera ese trabajo sin destrulr a quien o
hacia. Lo que no sabla era gue me 1ba a
tomar anos, burlas y muchas fallas
lograrlo.

MI primer modelo era una caja de madera
con una palanca manual. Luego le anadi
un tambor, una transmision Improvisada y
hasta un Motor a gasolina que hacia Mmas
ruido que resultado.

Me explotaron plezas en la cara, se me
guemaron motores y en mas de una
ocasion pense en rendirme. Pero
recordaba las manos de mi madre.. vy
seqguia.

Con el tiempo, lo que empezd comMmo un
experimento artesanal se convirtido en una
Maguina real.

Funde la empresa Maytag vy pronto llego a
millones de hogares. No me Importaba
tanto el dinero como saber que, en
silenclo, estaba alliviando el esfuerzo de
millones de mujeres en el mundo.

Porgue mientras otros creaban armas, yo
gueria crear descanso. Y eso me dio mas
0az gue cualguier medalla.

A veces, |las mejores Invenciones No nacen
del deseo de brillar... sino de las heridas
gue VImos y que Nos hegamaos a Ignorar.”
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Los mejores regalos para Papa

Estas son algunas ideas con las que pueden
sorprender a Papa en su dia:

Grabar un video: aprovechando la tecnhologia
de los celulares, pueden recopllar mensajes de
felicitacion de toda la familia, hacer una edicion
especlal, para una vez que esten todos reunidos
el dia del padre, puedan verlo juntos.

Si Papa es fanatico del deporte, pueden
obsequiarle una playera, un balon o articulos
promocionales de su equipo favorito. El serd
feliz con alguna de estas opciones.

Comprarle una tarjeta de regalo: hoy en dia
esta es una excelente opcion que se puede
adquirir en las tiendas departamentales y en
inea, asi papa podra comprar o que mas le
agrade.

Accesorios para el automovil: si a papa le
gusta pasar horas en su vehiculo, esta es una
Muy buena opcion, debido a que existe una
gran variedad de articulos.

Una mini consola portatil de videojuegos:
existen opciones economicas, con disenos retro
y CcOn una gran varledad de titulos que
seguramente papa Jugo en su juventud y que
al ponerlos nuevamente en sus manos, |0 haras
muy feliz.

Calcetines, 0jo, no cualquier par, en Ia

actualidad pueden  conseguirlos  con
estampados alusivos a personajes de sus series,
peliculas y comics favoritos, que lo motivaran a
lucirlos con orgullo.

Un cargador portatil, que le permita traer sus
equipos de trabajo al cien, sin duda es un regalo
practico que le encantara a papa.

Pueden checar en linea o bien acudiendo al
area de electronica de las  tiendas

departamentales para que los orienten sobre el
modelo adecuado que se agjuste a sus

necesidades, pero sobre todo a su presupuesto.

Si Papa es amante de la musica, un Vinyl o
un CD sera un excelente regalo para su
coleccion y No sera necesario Invertir mucho
dinero. Pueden acudir a algun bazar que este
realizando alguna asociacion, o bien a alguna
de las fayucas que se Instalan en la ciudad vy
buscar algo de su grupo o artista favorito.
Seguro encontraran algo a buen precio y en
buen estado.
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- Durante los primeros meses del 2025 -
LERDQ HEMOS CONSTRUIDO DOMOS

eennees Y CANCHAS DE USOS MULTIPLES

EN LAS LOCALIDADES DE:

* Las Cuevas * Monterrey » Sapioriz * Margarito Machado
*Laloma » Estacion Rio Nazas * La Carpa * Villa Juarez
* Alvaro Obregon * El Refugio * La Torrena * Vicente Suarez
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Continua SIMAS Torredn
con programa de tinacos a bajo costo.

El  Sistema Municipal de Aguas v
Saneamiento (SIMAS) Torredon, continua
con el programa de tinacos a bajo costo.

L2 capacidad de los tinacos es de 450
Itros, tienen un costo neto de 400 pesos
cada uno y estan a la venta en la oficina
Matriz, que esta ubicada en bulevar
Independencia #208 poniente.

Para obtenerlo, el usuario debe estar al
corriente en sus pPagos, presentarse con su
recibo e Identificacion oficial (debe de
colncidir con el domicilio del documento),

pagarlo en una sola exhibicion y recogerlo
al momento.

El tinaco a bajo costo es parte del
reconocimiento para los usuarios que
cumplen puntualmente con el pago de
SUS serviclos de agua y drenaje.

Con estas acciones el organismo operador
DUSC3 oromover €| anorro vy
almacenamiento eficiente del agua,
ademas de continuar fomentando |[a
cultura de pago.

TORREON
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- 1taza de arroz remojado en agua.
. 1/2 taza de semilla de meldn.

- 1raja de canela.

» 2 tazas de leche evaporada LALA
. 10 tazas de agua.

» 3 cucharadas de vainilla.

. 1taza de azucar.

» 2 tazas de melon cortado en cubos.
. 2 tazas de hielo.

. 3 cucharadas de nuez picada.

+ 2 cucharadas de canela en polvo.

. Agrega a la licuadora el arroz con todo y agua, las semillas de melén 'y
— la raja de canela. Licua perfectamente.
eﬁﬁﬁ?ﬁ;ﬁ“ . Cuela la mezcla con ayuda de un colador.
| fz‘;_,_, . Agrega la leche evaporada LALA, la vainilla, el azucar, el meldn cortado
A en cubos, el hielo y la nuez. Revuelve.
. Sirve y decora con un toque de canela en polvo.

LECHE SEMIDESCREMADA EVAPORADA ULT

RAPASTEURIZADA
ADICIONADA (ON VITAMINASAYD & 267 (250 ml)

| Nutriendo Suefios
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PENOLES

En Penoles, solo utilizamos
agua tratada para nuestros
procesos de produccion.

LOs pozos de agua potable fueron donados al
Municipio y firmamos un convenio para tomar
agua negra del drenaje de Torredn para tratarla
en nuestras propias instalaciones.
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