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Quince Anos

Esta revista nacio en marzo del ano 2010 con el objetivo

principal de cumplir un sueno que tuve muchos anos
atras, cuando todavia era una estudiante universitaria.
En ese tiempo estuve apoyando a mi papa en la
elaboracion de un periddico muy sencillo que se
distribuia entre los comerciantes de Gomez Palacio con
temas de Iinterés para todos ellos.

Ahi nacio el deseo de tener algun dia una publicacion
propila. Al paso de los anos y por circunstancias
familiares me vi en la necesidad de aterrizar ese sueno
por dos grandes motivos: uno el ver materializado un
deseo que como estudiante de periodismo siempre
tuve y otro por la necesidad econdmica que en ese
tiempo atravesaba.

Mi proyecto lo contemplé desde un Inicio para una
vigencia de 5 anos, lo que yo consideraba era el tiempo
necesario para estabilizar mis finanzas. Pero el destino
me tenia preparada una sorpresa, GRACIAS a la
respuesta de todos mis lectores este tiempo se triplico
HOY estamos alcanzando con esta edicidon 15 Anos
Ininterrumpidos de publicaciones mensuales.

GRACIAS a mis patrocinadores porque sin ellos no
hubiera sido posible la permanencia de esta revista;
ellos pasaron durante este tiempo de ser
patrocinadores a ser amigos de vida.

GRACIAS a mi familia que siempre ha conflado en mi
trabajo y me han apoyado en todo lo que han podido.

GRACIAS a mi equipo de disenadores que encabeza mi

amiga Marysol Taboada.

GRACIAS a Mariluz Avila quien no dudo al terminar sus
practicas profesionales, quedarse y apoyarme para
crear mi propio medio de comunicacion.

GRACIAS a Claudia Rios y José Hernandez
colaboradores y hermanos del alma, que siempre han
dicho S| a todas las locuras que les he sumado.

Pero sobretodo MUCHAS GRACIAS a todos ustedes
gue estan al pendiente de nuestras publicaciones mes
tras mes. Son la principal razon por la que seguimos
existiendo.
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:Que es la
Madurez Espiritual?

Autor desconocido

REFLEXION

Es cuando se deja de tratar de cambiar a los demas
y hos concentramos en cambiarnos a nosotros
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Es cuando se aprende a "dejar ir".

Es cuando se es capaz de no tener "expectativas" en
una relacion y damos de nosotros mismos por el
placer de dar.

Es cuando comprendemos que lo que hacemos, lo
hacemos para nuestra propia paz.

Es cuando uno deja de demostrar al mundo lo
Inteligente que se es.

Es cuando dejamos de buscar la aprobacion de los
demas.

Es cuando paramos de compararnos con los demas.

i

La madurez espiritual es cuando somos capaces de

distinguir entre "necesidad" y "querer" y somos
capaces de dejar Ir a ese queretr...

Por ultimo y lo mas importante: Se gana la madurez
espiritual cuando dejamos de anexar la "felicidad" a
las cosas materiales.




:(Que es la Cuaresma?

Se conoce como Cuaresma al periodo de 40 dias que
precede a la celebracion principal del Cristianismo: la
Resurreccion de Jesucristo, que se festeja el Domingo de
Pascua.

La palabra Cuaresma proviene del latin quadragésima, que
- }

significa “cuadragésimo dia”, en referencia al periodo que
abarca antes de la Pascua.

El inicio de la Cuaresma esta marcado por el Miércoles de
Ceniza Yy el final por la vispera del Domingo de Pascua o de
Resurreccion.

La Cuaresma es un periodo de preparacion, purificacion,
reflexidn y conversion espiritual. En este tiempo se llama a
los fieles a guardar ayuno y penitencia, tal como lo hizo
Jesus en el deslerto, antes de su salida a la vida pubilica.

la finalldad de Ila Cuaresma es prepararnos
espiritualmente para recibir a Dios en nuestros corazones y
también reflexionar sobre los sacrificlos que tuvo que
hacer Jesus para librarnos de los pecados.

Durante la Cuaresma los ministros de la iglesia catolica se
visten con ropas de color purpura para simbolizar la
tristeza, el dolor, la penitencia, el duelo y el sacrificio. El
cuarto domingo se usa el color rosa, mientras que el
Domingo de Ramos, ultimo domingo antes de Ia
Resurreccion, se usa el color rojo, referido a la Pasion del
Senor.

Inicialmente, los cristianos preparaban la fiesta de Pascua
guardando tres dias de oracién, meditacion y ayuno. Pero

v AaEs alrededor del ano 350 después de Cristo, la Iiglesia
L Incremento el tiempo de preparacion a cuarentadiasy asi
e T surgio la Cuaresma.
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El Ayuno

En lugar del ayuno de carne en Cuaresma, el
Papa Francisco propone 15 sencillos actos de
caridad.

Saludar con alegria a esas personas que ves
a diario.

Escuchar la historia del otro, sin prejuicios,
con amotr.

Detenerte para ayudar. Estar atento a quien
te necesita.

Levantarle los animos a alguien.

£ = Celebrar las cualidades o éxitos de otro.

Seleccionar lo que no usas y regalarlo a
guien lo necesita.

g+ Ayudar cuando se necesite para que otro

descanse.

ﬁ Corregir con amor, no callar por miedo.

P Tener buenos detalles con los que estan

cerca de ti.

Limpiar lo que uso en casa.

F= Ayudar a los demas a superar obstéculos.

Llamar por teléfono a tus padres, si tienes
la fortuna de tenerlos.

» Ayuna de palabras hirientes y transmite
palabras bondadosas

+ Ayuna de descontentos y llenate de
gratitud

+ Ayuna de enojos Yy lléenate de
mansedumbre y de paciencia

- Ayuna de pesimismo y llénate de
esperanzay optimismo

- Ayuna de preocupaciones y llénate de
confianza en Dios

» Ayuna de quejarte y llénate de las cosas
sencillas de la vida

- Ayuna de presiones y llénate de oracion

- Ayuna de tristezas y amargura y llénate
de alegria el corazon

- Ayuna de egoismo Yy llenate de
compasion por los demas

» Ayuna de falta de perdon y llénate de
actitudes de reconciliaciéon

- Ayuna de palabras y llénate de silencio y
de escuchar a los otros



Inicia Programa de Huevo y Leche para

los 38 municipios: Manolo Jiménez Salinas.

Dio Inicio a nivel estatal el Programa
Alimentario de Huevo y Leche, mediante el
cual se beneficiaran a miles de familias de los
38 municipios y en el que se Invierten
alrededor de 150 millones de pesos, por lo que
el gobernador Manolo Jiménez Salinas pidid
cerrar fillas para seguir trabajando como
comunidad y mejorar la calidad de vida de las
y los coahullenses.

Manolo Jiménez menciond que a este
programa alimentario se suman otras acciones
gque se han detonado desde el inicio de su
administracion, como la Tarjeta La Mera Mera;
obras soclales de agua, drenaje, pavimento,
electrificacion, techos, cuartos, proyectos de
infraestructura educativa, techumbres, utiles
escolares para alumnos de educacion basica y
uniformes a alumnos de escuelas rurales, asi
COMO becas educativas.

Ademas, senalo que se esta haciendo una gran
INnversion con el proyecto de Salud Popular con
la rehabllitacion de los 133 centros de salud en
el estado, con medicamentos, enlazados a
Centro de Telemedicina, asi como e

fortalecimiento de estos centros comunitarios
con psicologos vy psiquiatras.

Abundd gue desde el inicio de su gobierno se
han aplicado una Importante cantidad de
recursos en todo lo que tiene que ver con la
atencion de la salud mental de las y los
coahuilenses. Recordd que se entrego |Ia
Tarjeta de la Salud Popular a adultos mayores y
personas con discapacidad que no tienen
seguridad social.
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Jiménez Salinas indico que la seguridad es otro
tema Importante en el gue se esta trabajando
y que tiene que ver con mejorar la calidad de
vida de las y los coahuilenses, y que es un pilar
fundamental para que Coahuilla se siga
distinguiendo a nivel nacional.

Manolo Jiménez destacd que este trabajo en
equipo en seguridad es el que ha permitido
que en Coahulla tengamos la capital mas
segura de México, la frontera mas segura del
Pais y que Torredn esté entre las 15 ciudades

MmMas seguras.

'.

Gabriel Elizondo Pérez, coordinador general de
Mejora Coahuila, iInformd que dentro de este
programa de Huevo y Leche se estaran
levando acciones en los 38 municipios de la
entidad.

Agradecio la conflanza del Mandatario estatal y
reiterd su compromiso de seguir trabajando
todos los dias junto al equipo de Mejora, para
seguir acercando los beneficios a toda la gente
de la entidad.
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Esfuerzo que Trasciende T n n s c E “ n
.

OPCIONES EDUCATIVAS QUE SE RJUSTAN A TU RITMO
LABORAL O TU ESTILO DE VIDA

CONOCE LAS DIFERENTES MODALIDADES QUE TENEMOS PARA Tl Y SE PARTE DE LOS HALCONES DE LA UAL

| UNIVERSIDAD
“Vireuar - UALL NOCTUBRNA | JUAL

- Bachillerato plan 2 anos - Administracion de Empresas - Administracion de Empresas
- Administraciéon de Empresas - Comercio Internacional - Contador Publico

- Contador Publico - Comunicacion y Periodismo . Comercio Internacion
- Derecho - Contador Publico . Comunicacién y Periadismo
- Ingenieria Industrial y de | | «Derecho . Derecho
Sistemas / . Mercadotecnia - Ing. Industrial y de S temas
- Especialidad en Desarrollo - Psicologia - Ingenieria en Mecatrénica
de Videojuegos - Ingenieria en Mecatrénica - Mercadotecnia |

- Maestria en Desarrollo y - Ingenieria Industrial y de
Comercializacion de Videojuegos Sistemas

- Especialidad en Docencia
- Maestria en Educacion
- Especialidad en Comunicacion y
Generacion de Contenidos con
Perspectiva de Género
- Especialidad en Marketing Politico
- Especialidad en Calidad y Productividad
- Especialidad en Manufactura Esbelta
- Maestria en Procesos Industriales
- Doctorado en Desérrollo Humano
- Doctorado en Gestlon Organizacional
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Activacion fisica y recreativa

en Centros Comunitarios

Como parte de las estrategias de |3
Administracion Municipal encabezada por el
alcalde Roman Alberto Cepeda Gonzalez para
fomentar la activacion fisica y el bienestar de los
cludadanos, la Direccion de Desarrollo Social
offece de manera permanente una serie de
talleres recreativos en los diversos centros
comunitarios a su cargo.

Centros Comunitarios de la dependencia, destaco
gue el objetivo de estas actividades es brindar a las
familias diferentes opciones para mejorar su salud,
tanto fisica como emocional, a traves de
disciplinas deportivas, recreativas y con Servicios
de atencion méedica.

Nndico gue por elemplo en el Centro Comunitario
Nueva California, los vecinos del sector y aledanos,
pueden participar de forma permanente en
talleres como yoga, baile, ballet, macrame,
taekwondo y belleza. Ademas, dijo que en estas
Instalaciones se ofrecen consultas dentales,
atencion medica general y apoyo psicoldgico, o
gue permite a los asistentes recibir un servicio
Integral.

Por otra parte, la funcionaria Indico que el Centro
Comunitario La Perla cuenta con cursos de

Kung-Fu, belleza y psicologia también de manera
permanente, ademas de un taller de computo
gue se ofrece temporalmente para fortalecer |as
habllidades digitales de |os participantes.
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N el Centro Comunitario Benito Juarez, los
vecinos de la zona pueden acceder a talleres de
taekwondo, ballet y balle reductivo, ademas de
contar con atencidon psicologica para quienes
requieran apoyo en esta area.

Del Toro Munoz dijo que ademas de los cursos
mencionados, se ofrecen de manera constante
talleres temporales con la finalidad de que los
torreonenses cuenten con espacios para aprender
y crecer de manera profesional.

Senald que las personas interesadas en participar
en estas actividades pueden acudir directamente
a los centros comunitarios ubicados en: bulevar
-rancisco Sarabla, esquina con calle El Faro, sin
numero, colonia Villa California; en calle de Los
Sarapes, esquina con calle Haclenda La Merced,
colonia Rincon La Merced vy en La Perla, sobre el
bulevar La Libertad 2, colonia Santa Sofia y Ejido

L a Perla.
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RECETA LALA| Gelatina de Mosaico

lala.com.mxX

Ingredientes:
. Y2 litro de Leche LALA

. 1 caja de Media Crema LALA

. 114 taza de azucar.

. 40 gramos de grenetina.

. 1 sobre de gelatina en polvo roja.

. 1 sobre de gelatina en polvo verde.

. 1 sobre de gelatina en polvo naranja.

MDH:

1. Prepara la gelatina roja, la gelatina verde y la gelatina naranja, segun las indicaciones de su empaque.
2. Hidrata la grenetina en Y2 taza de agua y reserva.

3. En una olla, calienta la Media Crema LALA, disuelve el azucar y agrega la Leche LALA.

4, Derrite la grenetina en el microondas y agrégala a la olla mezclando sin parar.
5. Deja enfriar sin que cuaje.

6. Corta las gelatinas roja, verde y naranja en cubos.
7. En un molde vierte la mezcla de la grenetina con la Leche y la Media Crema LALA,
agrega los cubos de las gelatinas de colores y refrigera por 2 horas.

iBuen provecho!




®
PENOLES

En Penoles, solo utilizamos
agua tratada para nuestros
procesos de produccion.

LOs pozos de agua potable fueron donados al
Municipio y firmamos un convenio para tomar
agua negra del drenaje de Torredn para tratarla
en nuestras propias instalaciones.
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