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Preparate para poner tu Flor de Cempasuchill,
Altar de Dia de Muertos. simbolo de México.

Editorial: Bienvenido el otono
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L Biando era nifa, me ensefiaron que el otofio

ra una estacion en la cual los arboles 03 Preparate para poner tu Altar de Dia de Muertos.
no tienen hojas. Pero, definitivamente, _ _
esa es su peor cara. Asi, ;quién lo va a querer? 04 Gobierno de Coahuila.
Y como no podia aguantarme las ganas de
saber si a los ninos les siguen ensenando lo
mismo hasta ahora, le pregunté a un par de

ellos; y ya saben la respuesta: "es cuando los
arboles se quedan sin hojas". 07 La biblioteca que abria solo de noche.

05 Flor de Cempasuchil, simbolo de México.

06 Coliseo Centenario.

Lo que yo pienso ahora del otono es que es un 08 Universidad Autonoma de La Laguna.
momento hermoso, donde los arboles se van

preparando, suave y dulcemente para recibir el 09 Ayuntamiento de Torreén

Invierno; con la seguridad que les da el sentir

gue, inevitablemente, llegara la primavera y 10 Receta: Chocolate caliente acompanado de
renaceran de nuevo. Pan de Dia de Muertos / Fundacion LALA.

El arbol se despoja de aquello que sabe que no 1 Industrias Penoles.

le hara falta y con eso, se abre a la posibilidad
de recibir nuevas hojas, pero no sin antes

oy C 5 . DIRECTORA GENERAL Fotografia
acoger al frio Invierno, que viene a descargarse Lic. Ma. Del Socorro Mufoz Verdeja ~ José Hernandez
y pﬁsarie en el’ ds| €5 COmG' I?ntamente va : Editurla Eii;nera[_ Mercadutecnia y Publicidad
deshaciéndose de todo lo viejo, para revestirse Claudia Rios Ruiz Alejandra Jaramillo M.
después de todo lo nuevo. Diseiio Editorial Contacto
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.. ) Hector Ortiz claudia.rios.ruiz@hotmail.com
Asimismo, el ser humano deberia poner en
practica su eiemplo y dejar salir lo que le impide i Vamonos Ubicando-Revista

Vamonos Ubicando Programa De Radio

VIVir su momento presente, con la certeza de
que solo al hacerlo, llegara lo necesario, las @vamonosubicandorevista

nuevas hojas y se revestira de belleza, como el ‘\'f_
arbol en primavera. EN PORTADA: g%

Campo de flor de cempastichil en Lerdo, Dgo.

Cuando pensemos en renovarnos, pensemos
en aquel arbol que tira sus hojas en otonoy
aprendamos de su docilidad. Que éste otono
sea un iImpulso mas para todos en nuestra
renovacion personal.



Dime dénde te duele
para cuidar mas ahi

Autor desconocido

REFLEXION

Dime donde habita tu herida,
Para no pisar alli con torpeza,
Para no usar tu fragilidad como arma,

Para no abrir de nuevo con mis actos, lo que
apenas cicatriza.

Porgue todo dolor es un altar y acercarse a el
exige descalzarse, rendir honores y hacerlo con
respeto.

Que nunca mis palabras toquen tu herida con
venganza,

Que nunca mi descuido la vuelva a hacer
sangrar,

Que nunca mi Inconsciencia traicione tu
confianza.

No me permitas suponer, no soy adivina,
sefalame tus grietas y aprenderé a caminar con
respeto alrededor de ellas.

Cuando compartimos nuestras heridas, no estamos pidiendo lastima, estamos
entregando un mapa: El mapa de lo que nos arde, de lo que aun sangra, de lo que
todavia late con miedo.

Y asi con todos los vinculos: Con los hijos, con los padres, con los amigos, con la pareja,

con los hermanos... con todo ser humano que se cruce en el camino, porque nadie
tiene derecho a ahondar aun mas en el santuario del dolor ajeno.

Que cada herida compartida se vuelva pacto: Pacto de no volver la vulnerabilidad en
arma de batalla, pacto de no lanzar al otro contra su propio abismo, pacto de sostener
sin lastimar. Y entonces, donde aun hay llaga, habra especial cuidado, donde hubo
miedo, yo pondré confianza, donde hubo silencio, yo regalaré claridad y compania.

Porque amar, en todas sus formas, es ser guardian de lo que al otro le duele, es
convertir la herida en brujula, el cuidado en lenguaje vy la fragilidad en tierra sagrada
donde florece lo humano.




Preparate para poner
tu altar de dia de muertos

El Dia de los Muertos se festeja en México y algunos
otros paises latinoamericanos los dias 1y 2 de
noviembre de cada ano. Su origen se remonta a las
practicas y creencias de las culturas prehispanicas,
aunque hoy en dia se incorporan elementos
también del cristianismo y hasta toques modernos.

Esta celebracion mexicana es conocida en el
mundo por su identidad cultural, diversidad vy
creatividad. Tan es asi que en 2003 la Festividad
Indigena del Dia de Muertos, que tiene lugar en la
region centro - sur de Meéxico y contempla 4]
pueblos, se proclamo por la UNESCO como obra
maestra del patrimonio oral e inmaterial de la
humanidad.

En lo que respecta a la colocacion del Altar de
Muertos no existe una sola forma, pues cada region
del pais, cuenta con diferentes tradiciones y muchas
veces le asignan un significado diferente a los
distintos elementos de la ofrenda.

Dentro de los elementos que lo integran se
encuentran:

La base: Hay que determinar donde se va a poner el
altar. Lo importante es que sea un lugar estable,
nivelado y seguro, donde no entorpezca Ia
circulacion. En México es comun ponerlo en tres
niveles que simbolizan el cielo, la tierra y el
Inframundo.

Brujula de Compra PROFECO

En algunos lugares los colocan hasta de 7, porque
en ellos representan los diferentes niveles que
deben escalar las almas de los difuntos o los
distintos lugares a donde estos se dirigen.

El mantel, sirve para cubrir la base y suele estar
hecho de tela y/o hojas grandes de papel grueso. El
color morado intenso y los manteles bordados son
tradicionales en estas fechas, también se puede
optar por utilizar dos o tres capas de manteles de

colores contrastantes. Lo importante es que el altar
se vea bonito e invitante.

Encima del altar ya preparado se colocan los
elementos de la ofrenda: veladoras, incienso,
comida, retratos de los seres queridos difuntos vy
otras cosas que les gustaron en vida.

¢CUANDO ARMARLO?

Cualquier momento en el mes de octubre es bueno
para poner el Altar de Dia de Muertos. Hay quienes
lo empliezan a montar mucho antes del dia 1 de
noviembre, colocando paulatinamente los
elementos a lo largo de dos o tres semanas,
mientras que otros prefieren esperar hasta el 31 de
octubre para hacerlo todo junto.

Es necesario tomar en cuenta el espacio que va a
ocupar la ofrenda; si va a estorbar, tal vez seria mejor
que no estuviera alli todo el mes.

También es importante pensar en quienes van a
transitar por ahi, pues los objetos que se colocan en
la ofrenda pueden resultar Interesantes vy
potencialmente peligrosos para los ninos chiquitos y
las mascotas si no se les vigila muy bien.

Si la ofrenda es una labor colectiva en una escuela o
vecindario, hay que avisar y asegurar con
anticipacion sobre la mismay planear fechas y horas
de trabajo.




Mas seguridad y obras sociales para

Coahuila: Manolo Jiménez

Durante qira de trabajo por Torredn, el
gobernador Manolo Jiménez Salinas manifesto
que para su administracion la seguridad sigue
siendo una prioridad, al destacar que Coahuila es
el segundo estado mas seguro de todo el pais
gracias a la voluntad y al trabajo conunto y
coordinado entre las autoridades de los tres
ordenes de gobierno, la sociedad civil organizada,
la iniciativa privada y los poderes del estado.

“No hay poder humano, fuerza politica que tenga
la capacidad de dividirnos y mermar a nuestro
estado, por eso juntos somos invencibles, y por
eso, hoy Coahuila es el mejor estado de todo
México para vivir con nuestras familias
puntualizd. Estuvo acompanado por el alcalde
Roman Alberto Cepeda Gonzalez, y entregaron 50
patrullas, 600 uniformes a las direcciones de
Seguridad Publica, Proteccion Civil y Transito vy
Vialidad, todo ello con una inversion superior a los
60 millones de pesos.

También dieron inicio a la Academia de Policia
Municipal, a la cual se incorporaron 120 cadetes.

El mandatario estatal, también encabezd el
Consejo de Seguridad y Desarrollo Regional de La
Laguna (Consede); y dio inicio al programa “Con
Obras Sociales a Pasos de Gigante”, en el que
realizaran acciones de pavimentacion vy
recarpeteo, agua, drenaje, electrificacion,
iInfraestructura educativa al Iinterior de las
colonias, barrios y ejidos, para lo cual el Estado y el
municipio invertiran 390 millones de pesos.
Manolo Jiménez informd que se esta haciendo
una gran inversion en el tema de seguridad en el
Estado y que al final de su administracion se

habran invertido alrededor de 20 mil millones de
pesos en la materia, con lo que se seguira
blindando la entidad.
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Agrego gue se deben aprovechar los tiempos de
paz y de tranquilidad para robustecer el modelo
de seguridad, para cuando suceda algo, exista
una reaccion contundente y determinante por
parte de las instituciones.

Reconocid que en Coahuila se tienen los mejores
elementos de seguridad, lo que hace que nuestra
entidad tenga este gran blindaje.

Destaco que en la ultima Encuesta Nacional de
Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad
(ENVIPE) que se publica anualmente, Coahuila
figura como el segundo estado mas seguro de
todo México.

Agradecio la coordinacidon que se tiene con el
alcalde Roman Alberto Cepeda y con las
alcaldesas y alcaldes de los 38 municipios, y pidid
a las y los coahuilenses seguir trabajando en
equipo y cerrar filas para seguir enfrentando
cualquier adversidad.
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Flor de cempasuchil, simbolo de México

ﬁ Su nombre proviene de la palabra nahuatl “cempohualxochitl”’, que
significa “flor de 20 pétalos”.

Durante la época prehispanica, los mexicas comparaban el color
amarillo de esta flor con el sol, por ello, la empezaron a utilizar en los
altares y las ofrendas que dedicaban a sus muertos, asi como en los
sepelios.

Su uso también es medicinal, principalmente para tratar padecimientos
digestivos, fiebre e incluso enfermedades respiratorias como la tos.

Es endémica del continente americano. Existen 58 especies, de las
cuales 35 habitan en México.

En la industria se emplea para darle color a textiles y elaborar
Insecticidas.
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COLISEO

*CENTENARIO*

—

)\ ZONA FAN $5,240
"2\ RUEDOVIP  $4,900

GRADA GENERAL RUEDO $4,100

PLATINO $3,760
ORO $3,190
PREFERENTE  $1,930

*PRECIOS INCLUYEN CARGO POR SERVICIO. SUJETOS A DISPONIBILIDAD.

MAS INFORMACION

WWW.ALEJANDROSANZ.COM
ocesd case Boletea
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TRAYECTOS SEGUROS

Para garantizar la seguridad de las familias, jovenes
y mujeres que diariamente transitan por la ciudad.

iMANTENTE
INFORMADO!

JUJEN! N NUESTRS
PRESIDENCIA MUNICIPAL LERDO REDES SOCIALES

ﬁ. GCobierno Municipal Lerdo
@‘_p goblerdo_
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Esfuerzo que Trasciende

llI’GI[INES EDUGATIVAS QUE SE AJUSTAN A TU RITMO
LABORAL O TU ESTILO DE VIDA

CONOCE LAS DIFERENTES MODALIDADES QUE TENEMOS PARA Tl Y SE PARTE DE LOS HALCONES DE LA UAL

JUAL

Universigtd UAL  UALNDCTURNA

« Bachillerato plan 2 anos - Administracion de Empresas « Administracion de Empresas
« Administracion de Empresas « Comercio Internacional « Contador Publico
» Contador Publico - Comunicacion y Periodismo « Comercio Internacional
- Derecho - Contador Publico - Comunicacion y Periodism
 Ingenieria Industrial y de « Derecho « Derecho
Sistemas - Mercadotecnia « Ing. Industrial y de Sistem
- Psicologia - Ingenieria en Mecatréni
- Ingenieria en Mecatroénica « Mercadotecnia

« Ingenieria Industrial y de
Sistemas




Intensifican medidas contra

la proliferacion de garrapatas
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Para evitar afectaciones en personas y animales,
relacionadas a la presencia de garrapatas,
personal de la Direccion de Salud Municipal
iImplementa acciones en diferentes colonias para
prevenir que aparezcan o eliminar estos
parasitos.

Joseé Manuel Riveroll Duarte, director de la
dependencia, iInformo que a traves del Centro
Veterinario Municipal, se le hace frente a la
presencla de garrapatas con  acciones
preventivas como es la atencion a los animales
de compania por medio del area de vectores.

Asimismo, Riveroll Duarte menciond que se
recomiendan revisar de manera periodica a los
animales, para detectar la posible presencia de
parasitos y retirarlos.

Agregd que otra medida para combatir la
existencia de parasitos en el cuerpo de los
animales, es realizar un bano con algun producto
especial o la administracion periodica de
farmacos desparasitantes que permitan eliminar

pulgas y garrapatas de manera interna y externa.

El funcionario explico que la garrapata es
transmisora de una enfermedad conocida como
“ehrlichiosis’, una infeccion que puede contagiar
tanto a animales como a humanos.

El director detalld que a través del area de
vectores se realizan fumigaciones con un
producto que es capaz de eliminar a este tipo de

parasitos.

Destacd que las acciones y programas de
prevencion y cuidado a la salud son prioritarias
en la Administracion del alcalde Roman Alberto
Cepeda Gonzalez.

Finalmente, senald que los interesados en cuidar
del bienestar de sus animales o solicitar e

servicio de fumigacion, pueden comunicarse a
telefono 87 17 13 47 80.

i

ORREON

iISIEMPRE
PUEDE

m:=Ss




Chocolate caliente acompanado

de pan de dia de muertos

lala.com.mx

Ingredientes:
. 2 litros de leche LALA.
. 1taza de leche evaporada LALA.
+ 6 clavos de olor.
. 1vara de canela.
. 1/2 cucharada vainilla.
. 2 tabletas de chocolate abuelita.
de 90 gramos cada una.
. 1/2 cucharada de maicena.
. Piezas de Pan de Dia de Muertos al gusto.

MDH:

+ Agrega todos los ingredientes, excepto la maicena, en una olla a fuego medio.

- Sin perderlo de vista, espera a que la leche se caliente y el chocolate comience a derretirse.
Mezcla de vez en cuando.

+ En un vaso aparte, vierte un poco de la preparacion caliente con la ¥2 cucharada de maicena y mezcla,
para después integrarlo al chocolate.

.+ Cuando comience a hervir pon el fuego bajo y sigue mezclando de vez en cuando sin perderlo de vista
hasta que los grumos del chocolate estén casi disueltos.
El chocolate tarda en hervir aproximadamente entre 5 y 10 minutos.

+ Apaga el fuego y retira los restos de canela y clavos de olor, vacia en tu taza favorita y acompanalo
con una pieza de tu Pan de Dia de Muertos favorito.

iBuen provecho!

Nutriendo Suenos




®
PENOLES

En Penoles, solo utilizamos
agua tratada para nuestros
procesos de produccion.

Los pozos de agua potable fueron donados a3l
Municipio y firmamos un convenio para tomar
agua negra del drenaje de Torredn para tratarla
en nuestras propias instalaciones.
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