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Un buen hijo no se queda...
un buen hijo se va.

REFLEXION

Un buen hijo no se queda...
un buen hijo se va.

Esta frase Incomoda, porque nos ensefaron que amar
es permanecet, sostener, no alejarse, no “fallar”.

Pero muchas veces eso no es amor, es miedo, es culpa,
es una lealtad silenciosa que ata.

Un hijo esta verdaderamente en paz con sus padres
cuando puede Irse con el corazon liviano.

Cuando puede hacer su vida sin sentir que abandona,
gue traiciona, que deja una deuda pendiente.

La paz no se mide por la cercania fisica, se siente en la | -
libertad Interna. -

Cuando un hijo toma la vida tal como vino — con lo que hubo y con lo que faltd — sin reclamo, sin
exigencia, sin querer reescribir la historia, algo se ordena profundamente dentro.
Ya no necesita quedarse para compensar.

Ya no carga destinos ajenos.
Ya no ocupa lugares que no le corresponden.

Entonces aparece el movimiento natural: salir al mundo, Ir hacia su propio destino.

Muchos hijos no se van porque estan ligados por lealtades invisibles.
Una madre que sufrio.

Un padre que no pudo.

Una historia que quedd inconclusa.

Y sin darse cuenta, el hijo se queda para sostener.

Para acompanar.

Para no “dejar solos”.

Pero un hijo no vino a salvar a sus padres.

Vino a recibir la vida... y a vivirla.

Cuando los padres aman desde un lugar profundo, no retienen.

Dan la vida y confian. ) | o |
Saben que el mayor acto de amor no es que el hijo se quede, sino que pueda caminar libre, sin cargas,

sin culpas, sin deudas emocionales. o ) f
Y cuando ese orden se respeta, ocurre algo silencioso y poderoso: el hijo se va... y el vinculo se vuelve

mas limpio, mas verdadero, mas amoroso. | | |
Porque un buen hijo no es el que se sacrifica. No es el que posterga su vida. No es el que vive a medias.

Un buen hijo honra la vida recibida viviendola plenamente. o
Frase sanadora: "Queridos mama y papa: la vida que vino de ustedes es suficiente.
La tomo completa, con respeto y ahora sigo mi camino, llevandolos en el corazon, en paz.”

Este movimiento interior no siempre es facil. A veces requiere mirar lealtades profundas, culpas antiguas
y vinculos que necesitan ordenarse.

Es necesario realizar un trabajo profundo, para que cada hijo pueda tomar su lugar y cada padre pueda
soltar desde el amor.



El tren de la vida.

La vida es como un viaje en un tren, con sus estaciones, sus camblos de vias, sus
accidentes.

Al nacer nos subimos al tren y nos encontramos con nuestros padres, y creemos
que silempre viajaran a nuestro lado, pero en alguna estacion ellos se bajaran
dejandonos solos. De la misma forma se subiran otras personas, seran
significativas: nuestros hermanos, amigos, hijos y hasta el amor de nuestra vida.
Muchos bajaran y dejaran un vacio permanente. Otros pasan tan desapercibidos
que nl hos damos cuenta que desocuparon sus asientos.

Este viaje estara lleno de alegrias, tristezas, fantasias, esperas y despedidas. El éxito
consiste en tener una buena relacion con todos los pasajeros, en dar lo mejor de
nosotros. El gran misterio para todos, es que no sabemos en qué estacion nos
bajaremos, por eso, debemos vivir de la mejor manera, amar, perdonar, ofrecer lo
mejor de nosotros... Asi, cuando llegue el momento de desembarcar y quede
nuestro asiento vacio, dejaremos bonitos recuerdos a los que continuan viajando
en el tren de |a vida.
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El significado
de la rosca de reyes

Por: Mariluz Avila

El origen de la Rosca de Reyes es una tradicidn gue INICIO en paises europeos como
Francia y Espana, y que durante la época de la conquista esta costumbre llegd a México.

¢Por que se celebra el Dia de Reyes?
Cuenta la historia que los tres Reyes Magos: Melchor, Gaspar y Baltazar, viajaron desde el

Oriente hasta Jerusaléen, guiados por una estrella, para adorar al Rey de los Judios recien
nacido. Ellos le llevaron tres ofrendas: oro, Incienso y mirra.

Los tres “Reyes del Oriente” encontraron al nifo Dios y se postraron ante él.

A este hecho se le conoce como epifania o manifestacion, y esta representado en lo que

conocemos como Rosca de Revyes.

(Cual es el significado de la Rosca de Reyes?
¥y |a forma ovalada de la rosca simboliza el amor de Dios, sin principio ni fin.

¥&¥ Las frutas como el ate, simbolizan la gracia traida por Jesucristo. Otros sefialan que
son las joyas de los reyes que significan: amor, paz y felicidad.

¥4 |a figura del nifio Jesus, que se coloca en el interior de la rosca, representa cuando
José y Maria lo escondieron de Herodes.

¥y En México se tiene la tradicion de que a quien le sale el nino Dios, automaticamente
se convierte en madrina o padrino y debe llevarlo a bendecir a la iglesia y festejar el
acontecimiento con tamales y atole el 2 de febrero, Dia de la Candelaria.
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Los 12 propodsitos mas
comunes para ano huevo.

#F Salud: Para ti y tus seres queridos.

#F Dinero / Prosperidad:
Encontrar o fortalecer relaciones.

#F Paz: Armonia Personal y Familiar.

ﬁ Felicidad: Alegria en el dia a dia.

#

Viajar: Conocer nuevos lugares.

ﬁ Exito: En proyectos, escuela o trabajo.

#F Hacer ejercicio / Comer sano:
Mejorar habitos fisicos.

#F Aprender algo nuevo:
Desarrollar una habilidad o idioma.

#F Menos estrés: Tranquilidad y
reduccidn de preocupaciones.

#F Mas tiempo en familia / amigos:
Conexiones significativas.

#

Un nuevo comienzo / Proposito:
Para mejorar o cumplir metas.
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RECETA Chocolate caliente

Ingredientes:
. 1litro de Leche LALA.

» Tableta de 90 gramos de chocolate.
+ Canela al gusto
. Azucar al gusto

. Molinillo o una cuchara de madera

MDH:

. En una olla vertimos el litro de Leche LALA.
. En cuanto la leche hierva, agregamos la tableta

de chocolate y esperamos hasta que se disuelva
por completo.

. Después agregamos la canela y el azucar al gusto.

. Tomamos el molinillo o la cuchara de madera y revolvemos bien hasta que tengamos una mezcla
homogénea.

. Seguimos batiendo hasta que espume la leche.
. Calentamos por cinco minutos Mas y servimos.

No dejes de acompanar tu chocolate caliente con una rebanada de Rosca de Reyes.

;A disfrutar!




®
PENOLES

En Penoles, solo utilizamos
agua tratada para nuestros
procesos de produccion.

LOs pozos de agua potable fueron donados al
Municipio y firmamos un convenio para tomar
agua negra del drenaje de Torredn para tratarla
en nuestras propias instalaciones.
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