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‘El amor!

“Ta no eliges al amor...
el amor te elige a ti".

Febrero es el mes del amor, pero (que significa 01 ;EL AMOR! Tu no eliges al amor... el amor te elige a ti
esto? Pues veran, desde el punto de vista

practico, primero que nada, es un mes muy
bueno comercialmente hablando para quienes 03 Historia de San Valentin
venden peluches, pasteles, flores y chocolates.

Como es sabido por todos nosotros, en cada 04 Gobierno de Coahuila

época del ano siempre hay quien se beneficia 05 La nueva tendencia en la vejez:
economicamente y es valido. La comunidad con amigos

02 Reflexion: La historia de Milton Hershey

Pero este mes también es un buen tiempo para 06 Coliseo Centenario

reflexionar sobre la aportacion s hacemos 07 Regalos Buenos, Bonitos y Baratos para San Valentin
cada uno al amor, gue tanto trabajamos todos

los dias para darlo, no solo para recibirlo. 08 Gobierno Municipal Lerdo
Porque en la vida todo es DAR y RECIBIR; y el

i 09 Ayuntamiento de Torreon
AMOR no es la excepcion.

10 Receta LALA: Brownie San Valentin / Fundacion LALA
Hay personas que se quejan de que el amor

no toca a sus puertas, es decir, no llega a sus vidas.
Pero recuerden que todos estamos llamados al

11 Industrias Penoles

amor, venimos del amor y a él volveremos algun DIRECTORA GENERAL Eoradia
dia. Lic. Ma. Del Socorro Munoz Verdeja José Hernandez
Editora General Mercadotecnia y Publicidad
. _ _ Claudia Rios Ruiz Alejandra Jaramillo M.
Nuestro corazon debe estar siempre abierto a
Diseno Editorial Contacto

recibirlo, no importa cuanto tiempo PermaneZca. Supernova Publicidad/Héctor Ortiz coco.muoz@hotmail.com
Créanme que tenerlo presente en nuestra vida, N‘j‘a-”omﬁ@hmm&”-Com
aungue sea por un tiempo breve, es lo que le da
sentido a nuestra existencia y nos permite f A oy 4

: : b i g EN PORTADA: Dia de San Valentin PPN
confirmar que Dios en su Infinita bondad, nos ama f N
tanto que nos regald la maravillosa dicha de sentirlo I3 Vamonos Ubicando-Revista

y repartirlo a los demas, a manos llenas. Vamonos Ubicando Programa De Radio
(@vamonosubicandorevista

iFeliz dia del amor para todos!




REFLEXION

Milton Hershey se sentaba en una enorme residencia
disenada para una familia gue jamas tendria. Tenia 43 anos,
era un millonario hecho a si mismo. Su imperio chocolatero
crecia sin parar. Tenia todo o que, segun el mundo, un
hombre debia desear. Todo, excepto hijos.

Cada noche, Milton y su esposa Kitty recorrian pasillos
sllenclosos, atravesaban habitaciones infantiles donde nadie
dormia y Jardmes por los gue nadie corria ni reia.

Debido a complicaciones médicas, Kitty no podia tener hijos.

A principio del siglo XX, las parejas adineradas no adoptaban;
se consideraba extrano, incluso escandaloso. El guion estaba
claro: aceptar la falta de hijos, concentrarse en |os Negocios y
dejar la fortuna a parientes lejanos...

Milton Hershey rompio ese guion en mil pedazos. Conocia el

! !
humillante. Su primer negocio de dulces en Filadelfia fracaso
por completo. El segundo, en Nueva York, fue aun peor. A los
30 anos estaba endeudado y sin Nada que mostrar, salvo una
decada de trabajo brutal que parecia no haber servido para
nada. La mayoria se habria rendido.
Milton lo Intentd una vez mas. Esa terquedad, esa negativa
absoluta a aceptar la derrota, definiria toda su vida.
Milton y Kitty abrieron una escuela. No financiaron la de
otros. No se limitaron a escribir cheques. Construyeron su
propla escuela, en su propia tierra, con su proplo dinero, para
NiINos huerfanos.
SUS amigos no . "Dirilges un Imperio del
chocolate. ;Por qué meterte tambien en una escuela? Dona
dineroy ya esta’
Pero los Hershey NO querian ayudar desde la distancia,
querian ser padres.
Llegaron los primeros alumnos: huérfanos reales, NiNos sin
familia ni futuro. Chicos que la sociedad ya habia dado por
perdidos.
Milton se arrodillaba a su altura, los miraba a [os o0jos vy les
decia algo fundamental: "Esto no es caridad. Esto es familia”.
Kitty visitaba la escuela constantemente. Conocia a cada
NINO por su nombre. Preguntaba por sus estudios, Sus
sUenos, sl se sentian seguros. No actuaba como benefactora,
ejercia de madre para los hijos que su cuerpo no pudo darle.
Durante sels anos, el proyecto crecio v llegaron mas ninos,
hasta que en 1915 Kitty murio repentinamente. Tenia solo 42
anos. Milton quedo devastado. Muchos pensaron que ese
seria el final, que cerraria la escuela porque habia sido el
sueno de ambos, pero en 1918 hizo algo iImpensable. En una
reunion del consejo anuncid que transferia el control
mayoritario de la Compahia de Chocolate Hershey, a un
fideicomiso para la escuela. No una parte. No un porcentaje,
Todo. Sesenta millones de dolares de la época. Cada barra de
chocolate. Cada centavo de ganancia. Todo destinado a los
NINOS.

i

La historia de Milton Hershey

Algunos creyeron que habia perdido la razon: ¢Y tu legado?
cY tu familia?” Su respuesta fue clara: "Este es mi legado.
Estos ninos son mi familia”

el edificio principal de la escuela. El se mudo a una vivienda
modesta. Milton Hershey murid en 1945 a los 88 anos. No
rodeado de [ujos, sino de fotografias de estudiantes que
habian terminado la escuela y construido sus propias vidas.

Y entonces la historia se volvié aun mas grande.

Hoy, mas de 2,100 ninos viven y estudian en la Escuela
‘Milton Hershey’, completamente gratis. Instalaciones de
estilo vida familiar, tres comidas diarias, ropa, atencion
medica Yy psmo\oglca educacion, deportes musica vy
preparacion universitaria.

Todo financlado por el fideicomiso creado en 1918, gue hoy
NI : I mi " . ate
Kiss, cada Reese’s, cada tableta de chocolate, genera
gananciasy una parte de ellas se transforma en infancia para
gulenes no la tendrian de otro modo.

Milton Hershey nunca conocio a la mayoria de esos ninos,
MUurio décadas antes de que nacleran.

En el campus hay una estatua suya, no lo muestra como un
gran empresario, lo muestra arrodillado junto a un nino,
mirandolo a los 0jos, con la mano sobre su hombro. No un
rico frente a un huérfano, sino un padre frente a su hijo.

La mayoria de los multimillonarios dejan su fortuna a sus
| lologicos. M No tuvo NINQUNO, asi que
dejo todo su Imperio a niNos que No habrian heredado
nada.. v les dio todo.. Porque el legado no es lo que
acumulas. Es lo que sigue vivo cuando ya no estas.

El chocolate es dulce, pero o que Milton Hershey hizo con
SUS ganancias... ese es el sabor que permanece.



Historia de San Valentin

ENn casl todo el mundo, el 14 de febrero se celepbra el Dia de San Valentin, una fecha
asoclada con el amor y la amistad. Con el paso de los anos, esta fecha ha I1do
adquiriendo una Importancia comercial, pero sus raices son precristianas.

Segun varias tradiciones, esta celebracion originalmente era una festividad pagana de
tres dias en la Antigua Roma, llamada Lupercalia, que marcaba el Inicio de Ia
orimavera vy era una celepbracion de la fertilidad.

Otra tradicion atribuye esta celebracion a una fiesta romana llamada Juno Februata,
durante la cual los jovenes elegian a sus futuras parejas sacando un nombre de una
caja de papel y muchos acababan casandose.

Segun un texto Ingles del libro El Parlamento de las aves, del autor Geoffrey Chaucer,
esta celebracion se origind en la época en la que los pajaros comenzapan a
reproducirse, fecha que coincide con el inicio de la primavera en el hemisferio norte.

SIn emiargo, otros situan el origen de esta historia en Roma, precisamente en el siglo
], cuando el cristianismo comenzaba a expandirse. En aguella epoca, el emperador
Claudio Il "el gotico” (268-270), promulgd una ley que prohibia que los jovenes se
casaran para que, al alistarse en el ejercito, no tuvieran lazos familiares. Segun cuenta
la leyenda, promulgo esa ley con la intencion de evitar el aumento de matrimonios
cristianos vy, por ende, la multiplicacion de las familias cristianas. Sin embargo, un joven
Meéedico convertido en sacerdote llamado Valentin considero esa ley Injusta, por 1o que
desaflo al emperador celebrando matrimonlios en secreto.




DIF Coahuila fortalece programa

de alimentacion escolar

Con el objetivo de fortalecer Ia
alimentacion y el desarrollo integral de |a
ninez coahuilense, el DIF Coahulla llevo a
cabo la entrega de equipo de cocina
como parte del Programa de
Alimentacion Escolar que fue puesto en
Mmarcha el ano pasado por el gobernador
Manolo Jiménez Salinas.

A través de este programa, se garantiza
ue las ninas y ninos cuenten con
esayunos  calientes, nutritivos vy

Dalanceados, disenados conforme a 1os

requerimientos  nutricionales  diarios

establecidos por la Estrategia Integral de

Asistencia Social Alimentaria (EIASA) del

Sistema Nacional DIF, contribuyendo a su

blenestar, salud y mejor desempeno

escolar.

La presidenta honoraria del DIF Coahuila,
Lillana Salinas Valdés, destacd |Ia
importancia de  garantizar uNa
alimentacion adecuada desde la infancia,
sumando esfuerzos con el sector
educativo.

Actualmente, en Coahuilla 367 escuelas
participan en el Programa de
Alimentacion Escolar en modalidad
callente, mientras que 783 planteles
reciben desayunos frios, beneficiando a
miles de ninas o?/ NINOS en las cinco
regiones del estado.
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Equipo de cocina

Se entrego equipamiento de cocina a |os
planteles CAM Jean Piaget TV, Escuela
Justo Sierra T.M.: Escuela Ford 171 “Eloy

Dewey Saavedra’ TV, Jardin de NINoS
General Vicente Guerrero; Jardin de NINos
Zapalinamé, Jardin de NIinos Ejéercito
Mexicano Jardin de Ninos Saltillo,
peneficlando de manera directa a casi
500 estudiantes.

Durante 2025, el DIF Coahuilla realizd la
entrega de 23 equipos completos de
cocina y 142 reequipamientos en [as cinco
regiones del estado. Para el ano 2026, se
tiene programada la entrega de 28
egwpos completos y 81 reequipamientos
adicionales, consolidando asi €
fortalecimiento de la Infraestructura
escolar destinada a la preparacion de
alimentos.

Con estas acciones, el DIF Coahulla
refrenda su compromiso con la seguridad
alimentaria, la salud y el bienestar de Ia
ninez, Impulsando programas que
Impactan de manera directa en su
desarrollo integral y en la construccion de
comunidades mas fuertes.
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La nueva tendencia en la vejez:
La comunidad con amigos

-| envejecimiento rodeado de amigos, en lugar de pasar los ultimos anos de vida en una residencia, esta
emergliendo como una atractiva alternativa para muchas personas mayores. Esta tendencia, esta ganando
popularidad en Europa y Estados Unidos, ofreciendo una vision renovada de la vida comunitaria en la vejez. El
concepto de cohousing © comunidad, se originod en los anos 70 en Dinamarca y Holanda, inicialmente
pensado para albergar a parejas jovenes que se ayudaban mutuamente con los ninos y las tareas del hogar. Sin
embargo, en las ultimas décadas, esta Idea se ha adaptado para satisfacer las hecesidades de [as personas

mayores, creando comunidades donde se comparten servicios comunes, actividades sociales y recreativas, v
|0 mas Importante, la compania mutua.

BENEFICIOS:

Las ventajas de vivir en este tipo de comunidades son multiples. Aparte de ser una opcion mas divertida que
as residencias tradicionales, el cohousing tiene beneficios significativos para la salud. La soledad, un problema
comun entre los anclanos, se ha relacionado con la muerte prematura, presion arterial elevada y un deterioro
cognitivo.

-| cohousing ofrece una red soclal activa que puede disminuir estos riesgos, fomentando relaciones afectivas
y un sentido de pertenencia. Sin embargo, el cohousing tambien presenta desatfios. No ofrece el mismo nivel
de cuidado que una residencia especializada, y encontrar o crear este tipo de comunidades puede ser dificll, ya
que requiere tiempo, esfuerzo y dinero.

A pesar de estos Inconvenientes, para aquellos que desean vivir su vejez rodeados de amigos y con una calidad
de vida elevada, el cohousing representa una opcion valiosa.

MIRANDO HACIA EL FUTURO

-ste modelo refleja un cambio en la percepcion de coOmo queremos Vivir nuestros anos dorados. No se trata
solo de un lugar para Vvivir, Sino de cOmo Vivir: en comunidad, con amigos con un soporte emocional y practico
gue enriquece la vida. Mientras el mundo busca adaptarse a una poblacidon que envejece rapidamente, €l
cohousing se perfila como una respuesta Innovadora y profundamente humana a este desafio.
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Regalos buenos, bonitos
y baratos para San Valentin

PROFECO
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Para que las consecuencias de la cuesta de enero no sean el pretexto para No sacar tu
lado tierno en San Valentin, aqui te damos opciones creativas y economicas para

consentir a tu pareja o0 a tus amigos.

Tarjeta de regalo de su tienda o cafeteria favorita. Es un detalle sencillo,
pero que sin duda agradecera.

Funda personalizada para el celular. Ahora que el teléfono es un accesorio
INdispensable en nuestra vida, este presente es una excelente opcion. En redes
soclales puedes encontrar a las emprendedoras que ofrecen este servicio.

Playeras personalizadas. Es un regalo original, que ampos podran usar y en
el gue puedes plasmar frases de amor, comicas o alguna fotografia que sea un

recuerdo muy especial.

Kit de supervivencia para las tardes de
domingo; dentro de una caja decorada
puedes Inclulr sus golosinas favoritas, bolsas
para hacer palomitas, su refresco favorito, en
fin todo lo que se te ocurra y alcance a tu
presupuesto. Ahora solo necesitas una cita
para ver peliculas o un maraton de series.



tMANTENTE
INFORMADO:!

PRESIDENCIA MUNICIPAL LERDO

REDES SOCIALES
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24,

o ® Odo

- JUBILADOS
- PERSONAS CON

DISCAPACIDAD

Modulos de pago:

o Cajas de Presidencia Municipal.
o Modulo Multipago: Las Cruces.
o Modulo Multipago: Skate Park
(Unidad Administrativa de San Isidro).
o Oficinas de Desarrollo Economico y Catastro.
o Modulo Centro Operativo de Seguridad y Vialidad.
o Modulo de Recaudacion de Rentas del Estado.
o Presidencia de las Villas.

Descarga la app > K%

Disponible para Android y i0S

www.lerdodigital.mx
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Con tu pago puntual del predial en Torreon,
iconstruimos mas obras, tenemos mas seguridad y hacemos

mucho
>

Todo es
posible gracias al
pago puntual de tu predial.

.

de descuento en el

pago de tu predial.

TORREON iSIEMPRE PUEDE M= S3



RECETA Brownie San Valentin

Ingredientes:
+ 4 huevos.

. 400 gramos azucar blanca.
» 200 gramos cobertura chocolate amargo. "

. 180 gramos Mantequilla LALA. i
. 200 gramos harina cernida.

+ 150 gramos nuez picada.

| R v-."'*r1: .
------

MDH:

1. Derretir a bano Maria la cobertura de chocolate amargo y la Mantequilla LALA. Reservar para que se
baje la temperatura y mover de vez en cuando para evitar que se solidifique el chocolate.
2. Batir a punto de turron los cuatro huevos y el azucar.

3. Cuando esté lista la mezcla agregar en forma de hilo el chocolate y la Mantequilla LALA a
temperatura ambiente.

4, Mezclar la harina cernida con la nuez picada. Incorporar esta mezcla a la preparacion anterior.

5. Verter en un molde engrasado especial para brownies y hornear a 180 grados centigrados por 10 0 15
minutos o hasta que se forme una ligera costra en la parte de arriba y que al insertar un palillo, este salga
medio humedo, pero no en exceso.

6. Adornar con rebanadas de fresas frescas. A disfrutar’

'Nutriendo Suenos
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PENOLES

En Penoles, solo utilizamos
agua tratada para nuestros
procesos de produccion.

LOs pozos de agua potable fueron donados al
Municipio y firmamos un convenio para tomar
agua negra del drenaje de Torredn para tratarla
en nuestras propias instalaciones.
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