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Vacaciones
de verano

Al fin llegaron las vacaciones de verano

en este mes de |

oportunidad de romper un poco con la

rutina y horarios
periodo de clase

Los invito a que aprovechemos estos dias
de descanso de tareas escolares para

Inculcar en nues

algun deporte, el aprendizaje de un
Instrumento musical, las visitas a los
museos de la region, la lectura de un
buen libro en las bibliotecas de nuestra
Comarca Lagunera, dias de campo en

nuestros parque
actividades que

familia sin gastar tanto dinero y que
fomentaran la convivencia familiar.

Tengamos la paciencia y la disposicion
suficiente para hacer de estas vacaciones
de verano una aventura agradable a
nuestros hijos, nietos y a nosotros

mMIsmMos.

A los mas pequenos Invitémoslos
también a colaborar en la preparacion de
los alimentos para la familia; ya que a
ellos, esta actividad les hace sentir muy
valiosos y les permite convivir con los

seres gqgue aman.

Con mucho carino y esperando que
disfruten estos dias, les mando un fuerte

abrazo.

ulioy esto nos dara la

establecidos en el
S.

tros hijos la practica de

sy plazas, y tantas otras
podemos realizar en
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rerLexioN | El poema mas hermoso

Por: Mario Benedetti

Aqui no hay viejos,
Solo nos llego la tarde:

Una tarde cargada de experiencia,
Experiencia para dar consejos.

Aqui no hay viejos,
Solo nos llego Ila tarde. |
Viejo es el mar y se agiganta. =
Viejo es el sol y nos calienta.
Vieja es la luna y nos alumbra.
Vieja es la tierra y nos da vida.
Viejo es el amor y nos alienta.

Aqui no hay viejos,

Solo nos llego la tarde.

Somos seres llenos de saber.
Graduados en la escuela

De la vida y el tiempo que, nos dio
El postgrado.

Subimos al arbol de la vida.

Cortamos de sus frutos lo mejor.

Son esos frutos nuestros hijos,

Que cuidamos con paciencia.

Nos revierte esa paciencia con amor.
Fueron ninos, son hombres y seran viejos.
La manana vendra y llegara la tarde.

Y ellos también daran consejos.

Aqui no hay viejos,

Solo nos llego la tarde.

Joven: si en tu caminar encuentras
Seres de andar pausado,

De miradas serenas y carinosas,
De piel rugosa, de manos temblorosas,
No los ignores, jayudalos!
Protégelos, amparalos.

Brindales tu mano amiga.

Tu carino.

Toma en cuenta que un diaq,
También a ti, te llegara la tarde...




Lugares para hacer

un dia de campo en Torreon

> |ugar podras tomarte bellas fotografias, ya
Quenta con espacios verdes y un lago con
chitas para el deleite de los pequefios. También
Bdrés disfrutarde una tarde diferente acompanado
s0lo de tu familia, sino también de tus mascotas.
rtt:n desde las 6 de la mafana y hasta las 9 de la
Se encuentra localizado en calzada Juan
segundo, en Residencial Las Etnias.

DA ZARAGOZA
uneras, siempre resulta agradable visitar
a Zaragoza, ya que cuenta con areas
juegos infantiles, una biblioteca, area
| para pasear a tus mascotas de manera
a, canchas deportivas, venta de alimentos y
aculos musicales.
eda esta abierta las 24 horas del dia para
e con tus invitados. Se encuentra en avenida
Juarez S/N, Segundo de Cobian Centro.

BOSQUE VENUSTIANO CARRANZA

Con mas de 20 hectareas de vegetacion,
Venustiano Carranza te recibe a partir de
manana y hasta las 9 de la noche, todos |o;
Se encuentra localizado en calle Juan Pablc
Centro. Ademas de hermosas areas W
bosque cuenta en su Interior con u
maravilloso, juegos infantiles y canchas de

PLAZA DEL ECO

El principal atractivo de esta plaza es su dnmu con/
cielo nocturno dibujado al interior de la cupula; \>
ademas de resultar un gran atractivo por el sonldo b
del eco que se produce en su interior.  © - -
Cuenta con areas verdes, cancha de basquetbul
juegos infantiles. Es una plaza de gran tradicion’} 'p
los laguneros. Se ubica en Ave. Juan Terrazas, colo

)

Amp. Los Angeles Abierta para recibirte las 24 hore
todo el ano.




Se mantiene Manolo Jiménez entre

los mejores gobernadores del pais

El gobernador de Coahuila, Manolo Jiménez
Salinas, continla posicionandose entre |os
mandatarios estatales con mayor aprobacion
cludadana en México, de acuerdo con los
resultados publicados por distintas casas
encuestadoras nacionales durante este 2026.

La reciente eleccion de diputados locales en
Coahuila registro una participacion cercana al 51
por ciento del electorado, una de las mas altas
en procesos legislativos locales recientes, vy
concluyd con una victoria contundente de la
Alianza Ciudadana por la Seguridad en los 16
distritos de mayoria relativa, con la obtencion de
700 mil votos contra 300 mil del segundo lugar,
es decir 400 mil de diferencia, resultados que se
nan Interpretado como una ratificacion
ciudadana al rumbo que mantiene la entidad.

De acuerdo con el ranking publicado por
Polls.mx, el mandatario coahuilense registra una
aprobacion del 63.3 por ciento, ubicandose en el
primer lugar a nivel nacional.

En la mas reciente edicion del Ranking de
Desempeno de Gobernadores de México,
elaborado por Campaigns & Elections Research
correspondiente al mes de junio de 2026,
Manolo Jiménez se ubico en el tercer lugar
nacional con una apropbacion del 67 por ciento,
avanzando una posicion respecto a la medicion

anterior y consolidandose dentro del grupo de
gobernadores mejor evaluados del pais.

También en su medicion de junio de 2026, |a
plataforma México Elige coloca al gobernador
coahuilense en el segundo lugar de aprobacion
ciudadana con un 64 por ciento.

Asimismo, la encuestadora Demoscopia Digital
o posiciond en el segundo lugar nacional de
aprobacion ciudadana, mientras que Statistical
Research  Corporation (SRC) lo ubicdé en el
orimer lugar de su ranking de gobernadores.
Por su parte, Consulta Mitofsky o ha mantenido
de manera recurrente dentro del grupo de
mandatarios mejor evaluados del pais, vy
Rubrum lo ha colocado en diversas mediciones
entre |os gobernadores con mejor desempeno y
mMayor cercania con la poblacion.

La presencia constante de Manolo Jiménez en
los primeros lugares de las principales encuestas
nacionales, sumada al respaldo expresado en las
urnas, confirma el reconocimiento de |Ia
ciudadania a un modelo de gobierno basado en
la coordinacion entre socledad civil, Iniciativa
privada y los tres ordenes de gobierno, esquema
gue ha permitido que Coahuila destaque a nivel
nacional en indicadores de seguridad, desarrollo
economico,  atraccion de INversiones,
generacion de empleo vy calidad de vida.
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Ten paciencia...
iYa falta menos para que
avances mas rapido!

" SISTEMA VIAL REVOLUCION VASCONCELOS

/ / |
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ENTREGA DE 10 CAMIONES
RECOLECTORES DE BASURA
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CONSEJOS

Receta para

hacer bloqueador solar

INGREDIENTES:

+ Alcohol Cetilico 35 gramos
+ Carbopol 5.0 gramos

. Aceite Vegetal 60 mililitros
. Merthiolate 6.0 mililitros

. Oxido de Zinc 4 gramos

- Dioxido de Titanio .5 gramos
+ Glicerina 10.0 mililitros

+ Perfume 5 gotas

+ Metilparabeno .5 gramos

+ Agua 177. 5 mililitros

PROFECO

MDH:

1) Se le agrega merthiolate al agua, antes de empezar.

2) Se pone a remojar en 4 milimetros de agua, el dioxido de
titanio.

3) Debemos de calentar el aceite vegetal, con el alcohol
cetilico y la glicerina, hasta que se disuelva el alcohol solido
en la mezcla liquida.

4) Se agita en la batidora o licuadora, el carbopol hasta el
momento que no tenga grumos, con la mitad del agua
iIndicada, cuando esto ocurra, se le agrega una pizca de
metilparabeno.

5) Se Incorpora el carbopol poco a poco a la mezcla caliente
de aceite y el resto del agua, se mezcla vigorosamente y se
agrega, ya diluido, el dioxido de titanio.

6) Se le espolvorea, con cuidado, el 6xido de zinc.

7) Por ultimo, se le agregan unas gotas de perfume y esta
listo para envasarse.

*Los ingredientes se pueden adquirir en;
Industria Perfumeria del Norte que se encuentra al
interior del Mercado de Abastos de Torreon, local #32.



FINANZAS

Condusef impulsa la trasparencia
en seguros y reconoce acciones

en favor de las personas adultas
mayores.

FORMATO UNIVERSAL DE SEGUROS (FUS)

En México, la penetracion del seguro continta siendo un desafio. De
acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Salud Financiera (ENSAFI)
2023, unicamente el 7% de la poblacién cuenta con algun tipo de
seguro. A ello se suma que, segun informacion obtenida por la
CONDUSEF a través de encuestas aplicadas a personas que
presentaron reclamaciones relacionadas con seguros entre febrero del
2023 y diciembre del 2025, el 54.7% manifestd no haber quedado
cqu]forme con la explicacién recibida al momento de contratar su
poliza.

Ante este panorama, la CONDUSEF diseno el Formato Universal de
Seqguros (FUS), una herramienta que permite conocer de manera
rapida y sencilla los aspectos mas relevantes de un seguro antes de
contratarlo.

El FUS concentra en una sola hoja, informacion esencial a través de 10
puntos, que incluye: coberturas, exclusiones, obligaciones, vigencia,
formas de pago, cancelacion y otros elementos fundamentales para
comprender el alcance de una pdliza. Su disefo incorpora principios
de economia conductual y comunicacion centrada en las personas,
con el propédsito de facilitar la comparacion entre productos y
fortalecer la confianza en el sector asegurador.

Prudential Seguros México se convirtio en la primera aseguradora del
pais en adoptar el Formato Universal de Seguros e incorporarlo a sus
productos.

PROTOCOLO DE ATENCION A PERSONAS ADULTAS MAYORES (PAM)
Como parte de las acciones implementadas por Prudential Seguros
México, la CONDUSEF le entregd la insignia “Compromiso en la
Atencidn a las Personas Adultas Mayores”, distintivo que reconoce a las
instituciones financieras que implementan acciones orientadas a
brindar una atencién mas accesible, digna, incluyente y especializada
para este sector de la poblacion.

Este reconocimiento refleja los esfuerzos realizados por la compahia
para adecuar sus procesos, fortalecer la capacitacion de su personal y
promover una atencion sensible a las necesidades de las personas
adultas mayores, contribuyendo asi a una mayor proteccion de sus
derechos como usuarios de servicios financieros.



;Bache? ;Fuga?
;Semaforos fallando?

Te responde el Agente Max, el chatbot 24/]
de atencion ciudadana
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Sﬁ*éﬂfprendes
~ alguien tirando
| basura,

no lo confrontes.

(=] sk [] +
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(=] Ayidanos a
Manda un WhatsApp tener un Torreon

al 8716765399 mds limpio.
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LALA

+ 4 mangos Ataulfo grandes.
+ Y. de crema LALA liquida.
- 1 lata de leche condensada.

1. Pela y rebana 3 mangos en trozos grandes,
ponlos en la licuadora y mezcla hasta que obtengas
una pasta de mango.

2. En un bowl bate, hasta que se esponje, la crema LALA.
(Para un mejor resultado métela al congelador 30 minutos
antes de empezar a batir).

3. Una vez que se haya esponjado la crema, le agregas la lata
de leche condensada y sigues batiendo por unos minutos mas.

4, Integra a la crema batida, la mezcla de mango licuado y
mezcla con una cuchara grande todos los ingredientes.

5. Vacia esta mezcla en vasos pequenos de cristal y adorna
con pequenos cuadros del mango que te quedo.

6. Mete los vasos al refrigerador y estaran listos
para disfrutarse en una hora.

i  Nutriendo Sueios




®
PENOLES

En Penoles, solo utilizamos
agua tratada para nuestros
procesos de produccion.

Los pozos de agua potable fueron donados a3l
Municipio y firmamos un convenio para tomar
agua negra del drenaje de Torredn para tratarla
en nuestras propias instalaciones.
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