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Dieciséis .
maravillosos anos

Estamos felices de cumplir 16 anos
gracias a su apoyo. Sin ustedes

éste sueno no se hubiera podido realizar,
gracilas lectores, gracias patrocinadores, 02 Reflexion: Una lecciéon incémoda
gracias disenadores; pero sobre todo
gracias Senor por permitirnos contribuir
con un granito de arena a tener una 04 Gobierno de Coahuila
mejor comunidad para todos.

01 Editorial: Dieciséis maravillosos anos

03 Actitudes que te hacen ver menos profesional

05 Salud: Ventajas de la primavera

Llevamos dieciséis y los que nos faltan!!! 06 Coliseo Centenario

Esta Revista nacio del deseo de hacer 07 Remedios para las picaduras de mosquito
legar un regalo a los radioescuchas de
nuestro programa de radio y ahora

la revista, gracias a ustedes, ya tiene 09 Municipio de Torreén
su publico proplo.

08 Gobierno Municipal Lerdo

10 Receta: Camarones en salsa de chipotle
/ Fundacion LALA

A través de nuestro trabajo hemos L _ .
: : Industrias Penoles
INntentado llevarles mensajes que les
enriguezcan en su vida diaria, gue mejoren e
p oI . Lic. Ma. Del S Munoz Verde|

su economia familiar, que cuiden su salud e, 1 SRS SRS

- e Editora General
y que enriquezcan su espiritu. Claudia Rios Ruiz

Diseno Editorial
Supernova Publicidad / Hector Ortiz

Esperamos seguir contando con su N
5 otografia
conflanza y les prometemos que José Hernandez

M " 1~1A 1A M dot i Publicidad
seguiremos trabajando edicion tras edicion i g Wi
para mejorar nuestros contenidos.

Contacto L S "-"*‘i'_;* o R e
coco.muoz@hotmail.com | T Wtn o
claudia.rios.ruiz@hotmail.com

iiiMuchas gracias y
~ - EN PORTADA:
que vengan muchos anos mas!!! Bosque Venustiano Carranza / 16 Aniversario
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rerLExION | Una leccion incomoda

Cuando Alejandro Magno, el hombre mas poderoso

N de su tiempo, se acercé a un viejo filésofo que

o i ©  descansaba al sol, esperaba lo normal: admiracion,
respeto, reverencia, pero no obtuvo nada de eso.

Didgenes de Sinope no se levantd. No Inclind [a
cabeza. Ni siquiera se impresiono.

Alejandro, intrigado, rompio el silencio:
— Pideme lo que quieras.

Didgenes lo mird con calma y respondio:
— Quitate. Me tapas el sol.

En ese momento quedd claro algo que pocos
entienden: El poder solo intimida a quien tiene algo
que perder.

Didgenes no tenia riquezas, cargos ni posesiones. No
dependia de favores, ni de aplausos, ni del miedo. Por
eso un emperador no podia ofrecerle nada que
realmente necesitara.

Mientras Alejandro conquistaba ciudades enteras,
Didgenes ya habia conquistado algo mas dificil: Su
propia libertad.

La escena quedd para la historia como una leccion
Incomoda, que se resumen en:

Quien domina sus deseos, es mas libre que quien
domina al mundo.



Actitudes que te hacen ver
menos profesional

Llegar tarde.

Ir en ropa como si estuvieras en casa.
Hablar con malas palabras.
Responder “OK” para todo.
Interrumpir cuando otros hablan.
Hablar sin quitarte los audifonos.
Criticar a tus companeros.

No entregar el trabajo a tiempo.
Mostrar desinterés.

Llegar a una reunion sin conocer el tema.
No asumir tus errores.

Tener todo desordenado.

No respetar turnos.

Ignorar reglas basicas.
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CONSEJO CIUDADANO PARAEL

El combate a incendios forestales

es prioridad para nuestro gobierno:
Manolo Jiménez

Fl gobernador Manolo Jiménez Salinas
presidio la sesion del Consejo Ciudadano
para el Combate de Incendios Forestales
en donde destaco que entre 2024 y 2025 se
Invirtieron alrededor de 200 millones de
pesos de parte del Gobierno del Estado en
esta materia.

Fn esta sesidon se valord la temporada de
iIncendios de 2025, se definio la estrategia y
as acciones mas relevantes que se
realizaran en 2026; y se tomo protesta a 1as
vy l0s nuevos Integrantes de este consejo
cludadano.

Manolo Jimenez menciond gue el combate

l0S Incendios forestales es uno de 10s
temas en donde el trabajo en equipo entre
socledad civil organizada, Iniciativa privada
y goblerno tiene la mayor relevancia.

DestacO que graclas a este trabajo
coordinado, Coahuila es uno de los estados
CON Menos area afectada, a pesar del
numero de Incendios forestales que se
registraron en 2025.

Jimenez Salinas expresd que se sigue
invirtiendo para fortalecer a las brigadas en
equipamiento y aumentar el personal, e

indicd que Coahuila esta listo para
enfrentar la temporada de Incendios
forestales.
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Ademas, comentd que se esta en
coordinacion con las asoclaciones civiles
dedicadas a la conservacion de nuestras
areas naturales, a quienes les reiterdo todo
el apoyo de su goblerno para sequir
fortaleciendo la estrategia de incendios
forestales.

El subsecretario de Incendios Forestales,
René Medina Morales informd que gracias
a la Inversion de mas de 80 millones de
nesos en 2025, se pudo incrementar la ca-
pacidad de respuesta al destinar recursos
a helicopteros, veniculos, equipamiento,
herramientas, radiocomunicacion y agen-
tes retardantes.

Ademas destaco que, la plantilla aqel
goblerno del estado es de mas de clen
brigadistas, y que se han capacitado a
mMas de 250 personas.
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sap | Ventajas de la primavera

Por: Mariluz Avila
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Tienes mas energia: el aumento de los rayos del sol indican al cuerpo
disminuir la produccion de melatonina, hormona encargada de regular el
sueno. Por ello, cuando hay mas luz, la gente tiene mas energia y menos
sueno.

Eres mas felizz con el cambio de estacidon aumenta la serotonina,
hormona que mejora tu estado de animo. Debido a ello, en la primavera
se produce una subita pasion por la vida, te sientes mas feliz y percibes el
mundo de una mejor manera.

Haces mas ejercicio: esta demostrado que la gente es mas feliz cuando
realiza actividades al aire libre, bajo los rayos del sol. Por ello, las personas
se mantienen en mejor forma en esta época del ano que, en cualquier
otra.

Te das cuenta si tienes algunas alergias: de acuerdo con la Fundacién
de Asma y Alergia de Ameérica, la principal causa es el polen producido
por las flores de esta estacion del ano.

Baja el colesterol y reduce la presion arterial: durante la primavera los
niveles de colesterol disminuyen porque es temporada de fresas y otros
frutos rojos que contribuyen a reducir el colesterol malo y los triglicéridos.
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Gracias a tu pago del predial, ;c}

desde la administracion municipal podemos realizar obras de seguridad, infraestructura

de descuento

Entra a www.torreon.gob.mxy paga en linea
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tMANTENTE
INFORMADO!

FPRESIDENCIA MUNICIPAL LERDO

REDES SOCIALES
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- JUBILADOS
- PERSONAS CON

DISCAPACIDAD

Modulos de pago:

o Cajas de Presidencia Municipal.
o Modulo Multipago: Las Cruces.
o Médulo Multipago: Skate Park
(Unidad Administrativa de San Isidro).
o Oficinas de Desarrollo Economico y Catastro.
o Modulo Centro Operativo de Seguridad y Vialidad.
o Modulo de Recaudacion de Rentas del Estado.
o Presidencia de las Villas.

Descarga la app
Disponible para Android y i10S
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www.lerdodigital.mx
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;Bache? ;Fuga?
;Semaforos fallando?

Manda un WhatsApp al

371899 65 09

Te responde el Agente Max, el chatbot 24/7
de atencion ciudadana
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ReceTA | Camarones en salsa de chipotle

Ingredientes:
. Media taza de chile chipotle adobado.
+ Una taza de crema acida LALA.

+ Una taza de Queso Crema LALA.

. Un diente de gjo.

. 1 ¢ de acelte vegetal.

. 2 ¢ de gjo, finamente picado.

. V4 taza de cebolla, finamente picada.
+ 750 gramos de camaron, limpio y sin cabeza.

+ Cilantro fresco al gusto, entero y finamente picado para decorar.

MDH:

. Agrega a la licuadora, el chipotle, la crema acida LALA, el queso crema LALA vy el gjo, licua hasta
conseguir una salsa tersa. Reserva.

. Calienta un sartén a fuego medio con el aceite, frie el ajo con la cebolla, agrega los camarones y la salsa
previamente licuada. Sazona con sal de grano, tapa y cocina a fuego lento, alrededor de 10 minutos.

;A disfrutar!
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PENOLES

En Penoles, solo utilizamos
agua tratada para nuestros

procesos de produccion.

LOS pozos de agua potable fueron donados al
Municipio y firmamos un convenio para tomar
agua negra del drenaje de Torredn para tratarla
en nuestras propias instalaciones.
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